


Zubny kaz raneho detstva

- zavazné chronické a infekéné zubné ochorenie
- postihuje deti v kojeneckom a batolivom veku

- devastujuci, rychle progredujuci typ zubného kazu
(mlieCne zuby su menej mineralizované a zubné tkaniva
su tensie)

- zvlastny druh zubného kazu (vznika na takych pléskach

mliecnych rezakov, ktoré su dobre pristupnée
samoocCistovaniu)

- ADA - ochorenie, charakterizovane pritomnostou jednej
alebo viacerych kariéznych lézii, stratou zuba pre kaz
alebo pritomnostou vyplne u dietata do 71. mesiaca
veku



Zubny kaz raneho detstva

- U deti mladsich ako 36 mesiacov je kazdy priznak
zubného kazu na hladkych pléskach povazovany za
zavazny zubny kaz

-karieézne postihnutie chrupu v skorom veku znacne
ovplyvnuje kvalitu zivota dietata z hladiska zdravotného
aj psychologickeho

- prevalencia v Europe 5 — 12%

- synonyma: early childhood caries (ECC), caries
rampans, nursing bottle caries, flaskovy kaz, medove
Zuby



. Vnimavé zubné tkanivo

. Cas

Priciny vzniku zubného kazu v ranom detstve

. Kariogénne Baktérie
mikroorganizmy (S.mutans,
S.sobrinus, S.sanquis,
S.salivarius, L.acidofilus)

. Dietne navyky
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Streptococcus mutans

- hlavny kauzalny agens, specificky kariogenny
mikroorganizmus

- U deti s ECC presahuje hladinu 30% z vykultivovanej
flory zubného plaku

- u deti bez ECC je hladina 0,1%

- Cim skor kolonizuje ustnu dutinu dietata, tym je riziko
kariezneho postihnutia vacsie

- hlavnym rezervoarom pri prenose baktérie je matka



Pri¢iny vzniku zubného kazu:

prisladzovanie detského prikrmu

- celodenné pitie sladenych napojov z kojeneckych flias

- zaspavanie diet’at’a s ffasou so sladenym napojom alebo kasou

- macanie cumfa do medu alebo cukru

- olizovanie lyziciek a cumla ( prenos S. mutans z matky na diet’a)

- nedostato€na alebo ziadna hygiena ustnej dutiny diet’at’a
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Nasledky neosetreného zubného kazu

- problémy s odhryzavanim
a rozmelnovanim potravy

- zapal zubnej drene a
periodoncia

- okolocCelustne zapaly

- poskodenie zarodku
trvalého zuba

- fokalna infekcia

- psychologicky dopad
(esteticky, foneticky,
negativny postoj k oSetreniu
v buducnosti)



Prevencia zubného kazu

Zubny kaz raneho detstva je ochorenim, ktoremu
mozeme uplne predist dodrziavanim preventivnych
opatreni.

- hygiena ustnej dutiny
- zabranenie prenosu kariogennych mikroorganizmov

- vhodné dietne navyky



Prevencia zubného kazu

1. Hygiena ustnej dutiny

- pred prerezanim mlieCcnych zubov

- po prerezani mlieCnych zubov

> stieranie povlaku navlihcenou gazou

> vlastna zubna kefka

> detska zubna pasta (250 — 400 ppm F)



Prevencia zubného kazu

2. Zabranenie prenosu kariogennych mikroorganizmov

stanovenie hladiny S. mutans u matky ( viac ako 10
mil. kolonii S. mutans v 1 ml sliny odporucame
vyplachy chlorhexidinom- lokalne antiseptikum,
iInhibuje tvorbu plaku a redukuje pocet kariogennych
mikroorganizmov o 30 - 50%)

hygiena chrupu matky

vyvarovat sa olizovaniu cumlov, lyziCiek, dieta ma
mat vlastny pribor



Prevencia zubného kazu

3. Vyzivove poradenstvo

redukcia prisladzania napojov a detskych prikrmov

- preferovanie dojcenskych vod (neobsahuju cukor,
niektoré obsahuju naviac F)

- uplneé vylucenie namacania cumlov do medu a cukru

- pri prechode na tuhu stravu obmedzit’ frekvenciu
podavania sladkosti hlavhe medzi hlavnymi jedlami



Zubny kaz raneho detstva

- endodonticka te

- chirurgicka terapia

(oSetrenie v CA)




Zubny kaz raného detstva

Konzervativhe osetrenie:

Nekavitujlce lézie: lokalna aplikdacia F lakov kazdé 3
mesiace, Uprava stravovacich navykov, F zubné pasty

Kavitujlce lézie:
Prepardcia TZT:
1. Vyplne SIC



Zubny kaz raného detstva

chemické rozloZenie infikovaného dentinu a
ndsledné mechanické odstrdanenie hmot
(dvojzloZkovy prepardt po zmiesani vznikne
gél obsahujdci chloraminy selektivne posobiace na
zmdknuty dentin, neovplyviuje zdravy dentin)



3. ART technika
Atraumatic restorative treatment

-Odstranenie kariéznych zubnych tkaniv ru¢nymi
ndstrojmi, ¢im zamedzime nadmernym stratam TZT
poCas prepardcie rotaénymi ndstrojmi

- technika vhodnad hlavne pre centrdlne kavity na
zuvacich plochdch molarov

- indtrumentdrium: dlatko na sklovinu, exkavatory,
carver na odstranenie prebytku vyplhiového materidlu



- indikované pre spc




Zaver

odborne usmernenie MZ na vcasnu dg. zubneho kazu — november. 2009

Vzhladom na to, ze dieta do troch rokov nie je schopné
realizovat ziadne zo spominanych preventivnych

opatreni, je jeho ochrana pred zubnym kazom uplne

zavisla na starostlivosti rodiCov. Informovat rodiCov o

prevencii zubneho kazu mlieCnych zubov je

povinnostou zubného lekara, ale poradenstvo je

mozne poskytnut' iba vtedy, ak rodiC navstivi zubnu

ambulanciu spolu s dietatom este pred objavenim sa

prvych priznakov zubneho kazu, Co je vo veku
jedneho roku zivota.



m  Kariogénny vplyv sacharidov zavisi nielen na ich celkovom prijatom
mnozstve ALE PREDOVSETKYM NA FREKVENCII ich prijmu.
Z praktického hl'adiska je dolezité vysvetlit’ rodiCom aky je vzt'ah
medzi vyzivou
(najmi obsahom cukru a tepelne upravenych Skrobov potrave) a
vyskytom zubného kazu)

m  Ako zmenit’ sposob vyzivy a ako kombinovat’ prijem potravy s
Cistenim ustnej dutiny.
Pre detsky vek preto plati v oblasti vyZzivy nasledujice odporucanie:
1. najvhodnejsi sposob vyzivy najmensSich deti je dojenie. Ak nie je to
mozné, nie je vhodné nahradné pripravky prislazovat.
2. Aj materské mlieko mdzZe mat’ kariogénne ucinky ak diet’a zostava
dlhSie na prsniku a zvysky mlieka zaschnu na labialnej ploskach jeho
rezakov, vznikne obdoba kazu znama ako kaz z doj¢enskej fT'aSe.



m 3) Na utiSenie smadu je nevhodne davat’ do dojcenskej fl'ase sladke
napoje (sladene mlicko, sladeny caj, sladke stavy), vyrazne! by sme
tym zvysili riziko vzniku kazu najma frontalnych zuboch.

4) Nikdy neprisladzujeme polievky.

5) Nikdy nenamac¢ame cumlik do medu, cukru, sirup: takyto postup
moze sposobit’ vel'mi rychlu a tplnt destrukeii chrupu dietata uz po
niekol’kych mesiacoch.

6) Vysoko kariogénne su aj nicktoré potraviny z hl'adiska vyzivy
hodnotné a odportcane,

napr. banany, figy, datle, hrozienka; po ich konzumacii je vhodné
diet’at’u vycistit’ chrup do niekol’k ych mintt



m /) Vysoko kariogénne moze byt aj Cerstveé ovocie a ovocne Stavy;
citron, grapefruit, pomaranc...ak je konzumovana casto - sposobi
znacne tvrdych zubnych tkaniv kyselinami v nich obsiahnutymi.
Postihnute potom st najma vestibularne ploSky hornych frontalnych
Zubov.

8) Je vhodné¢ Co najviac obmedzit’ prisun sladkosti vo forme
cukroviniek (najma lepivych) - odporuca sa, aby deti dostavali
sladkosti v 'ubovol'nom mnozstve iba 1 x tyzdenne! (napr. v sobotu po
obede); potom nasleduje dokladna tistna hygiena.

9) Pravidelna konzumacia jablka na noc (v minulosti odportcané)
moze viest’ k zvySenej kazovosti zubov



10) Za malo kariogénnych boli skor povazované potraviny obsahujuce vysoké
percento Skrobu (zemiaky, ryza, strukoviny, obilniny); ak st vSak tieto
potraviny tepelne spracované, ich kariogenita sa blizi kariogénnemu potencialu
sachar6zy (zemiakové lupienky, kukuri¢né lupienky).

Zemiakové hranolky s ke¢upom medzi vysoko kariogénne potraviny

Sladené napoje typu Coca Cola a d’alsie mozu aj v kratkom case viest’ ku
vysokej kazivosti chrupu - 27 kociek cukru!

Denna spotreba cukru - obmedzit’ na 50 g alebo mene;
Zuvanie zuvacky bez cukru mozno odporucat’ po kazdom jedle

Denna frekvencia prijmu sacharidov je vhodné obmedzit’ na minimum - ovela
viac zaleZi na tom ako Casto jeme, nez na tom, ¢o jeme!



vek

prostredek ustni
hygieny

zubni pasta
(obsah F)

metoda ¢isténi
chrupu

ucast rodicu

6 — 24 més.

gaza, prstacek,

nakusny kartacek,

gumovy kartacek

ne

stirani

rodice Cisti

2 — 3 roky

zubni kartacek y

< 500 ppm

sec Fone

rodice Cisti

3 — 6 roku

zubni kartacek

500 - 800 ppm

sec Fone

rodice docistuji

6 — 10 roka

zubni kartacek

800 - 1 200 ppm

roll metoda

rodice
kontroluyi
event. pomahaji

12 — 15 roku

zubni kartacek,
zubni nit,
jednosvazkovy
kartacek

1 000 -1 500 ppm

roll metoda

rodice
kontroluyi

Tab.1: Hygiena chrupu dle veku ditéte




