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Predslov

Vazeni Studenti mediciny a Citatelia,

predlozeny ucebny text je urCeny predovsetkym Studentom mediciny, ktori sa v ramci Studia
farmakologie maji oboznamit’ so zakladmi predpisovania lie¢iv a vyberu vhodnej liekovej

formy.

Toto dielo je v uvodnej ¢asti zamerané na v§eobecné pravidla predpisovania ako hromadne tak
aj individualne pripravovanych liekov. Tieto pravidla vychddzaju z aktualne platnej legislativy

a su doplnené ukazkovymi prikladmi na precvicenie si predpisovania .

Nasleduje Cast’ venovand rekapituldcii vybranej latinskej gramatiky a prehlad terminov
a skratiek vyuzivanych pri preskripcii liekov. Ide o dblezitu sucast’ vedomosti kazdého lekéra
v klinickej praxi, pretoze predovsetkym predpis individualne pripravovanych liekov je takmer

vyhradne zalozeny na latinskej terminoldgii.

Rozsiahla Cast’ tohto textu je venovand stru¢nému popisu jednotlivych liekovych foriem,
pouzivanym pomocnym latkam, a vyhodam ¢i nevyhodam jednotlivych lieckovych foriem. Pri
kazdej lieckovej forme taktiez uvadzame priklady a jednotlivé rozpisy individualne
pripravovanych liekov. Farmaceutickd technoldgia (galenickd farmacia) je Statnicovym
predmetom pocas Stadia farmacie a vyzaduje si rozsiahle vedomosti z ré6znych d’alSich oborov
(chémia, fyzika, atd’.). Nakol'ko je tento text urCeny predovSetkym Studentom mediciny
a lekarom, snazili sme sa tuto Cast’ zjednodusit’ na zakladné fakty potrebné pre pochopenie
aspravny vyber liekovej formy. V Ziadnom pripade nemoZno povazovat’ tento text ako

plnohodnotné dielo venované farmaceutickej technologii.

Verime, Ze tento u¢ebny text bude sluzit’ ako pomdcka nielen pre Studentov, ale aj pre lekarov,
Studentov farmacie a lekarnikov so zaujmom o zopakovanie si nalezitosti spravneho
predpisovania liekov ako aj zakladov farmaceutickej technoldgie. Napriek tomu, Ze je tento
ucebny text pisany v dobe podstatnych zmien v naSom zdravotnickom systéme (zavadzanie
elektronického zdravotnictva) verime, ze zostane urCity ¢as aktualny a posluzi viacerym

generaciam Studentov mediciny ako aj lekarom vykondvajucim klinicku prax.
Vsetkym Studentom a Citatelom prajeme vel'a prijemnych chvil’ pocas Stadia.

autori

Martin, september 2019



1 Uvod do predpisovania liekov a zakladna terminolégia

Z roznych zachovanych zdrojov sa dozvedame, ze uz v prvych pociatkoch civilizacie sa nasi
predkovia stretavali s potrebou lie€it’ r6zne druhy ochoreni. Medicina v podobe ako ju pozndme
dnes zacala svoju historiu v podobe roznych Samanskych ritudlov a nasledne pokracovala
mimoriadne pestrym vyvojom. Od starovekych Egyptanov cez medicinu aplikovanu Gréckymi
lekarmi (medzi najznamejsich patril Hippokrates) az ku starovekym Rimanom (Galénos —
rimsky lekar, po ktorom je pomenovana veda 0 priprave a ,,premene* lieiv na lie¢ivy pripravok
a liek — galenicka farmacia). V stredoveku sa starostlivost’ o zdravie z velkej ¢asti presunula do
klaStorov arozvoj mediciny sa mierne pozastavil. Zlatd éra lekdrstva a farmacie nastala
Vv priebehu 19. storocia, kde mézeme pozorovat’ rozmach a rozvoj takmer vsetkych vedeckych
oborov, sc¢im stvisel aj rozvoj mediciny. Pocas celej tejto historie pozorujeme snahu
0 hladanie liekov v podobe rastlin, odvarov ¢i roznych substancii, ktoré by mohli byt pouzité
na zlepSenie zdravotného stavu ¢i pripadnu prevenciu. Ako nazorny priklad ndm méze posluzit
koncept tzv. zazracnej strely (,,magic bullet®), ktory popisal nemecky vedec, lekar a laureat
Nobelovej ceny Paul Ehrlich. Jeho cielom bolo ststredit’ lie¢iva latku (v jeho pripade islo
0 latky s antimikrobialnym G¢inkom) na bunku zasiahnuti mikroorganizmami a obist’ zdravé
tkaniva, ¢im by sa minimalizovali neziaduce U¢inky a zvysil efekt terapie. Tento koncept sa
postupne s vyvojom novych lie¢iv rozsiril do d’alSich oborov mediciny a pocas prvej polovice
minulého storoCia zaznamenal farmaceuticky priemysel vyznamny rozmach. V pitdesiatych
rokoch 20. storo¢ia v8ak doslo k zlomu vo vyvoji lieCiv. Na trh sa dostal pripravok s obsahom
talidomidu, lie¢ivom so sedativno-hypnotickymi t¢inkami, ktory bol uréeny predovsetkym pre
tehotné Zeny. Po Case sa vSak ukézalo, Ze tato latka je silny teratogén a spdsobuje malformacie
plodu — fokomélia (tzv. Conterganova aféra). To bolo silnym podnetom na prehodnotenie

a sprisnenie pravidiel pri uvadzany novych lie€iv na trh.

1.1 Legislativne normy

Zakladné a najdolezitejSie legislativne opatrenie tykajuce sa liekov na Slovensku Vv sti€asnosti
(rok 2019) vychadzaji z platného zakona NR SR 362/2011 Z. z. Zakon o liekoch a
zdravotnickych pomockach a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich

predpisov (dalej len ,,zakon o liekoch®), ktory upravuje:

a) podmienky na zaobchadzanie s humannymi liekmi a veterinarnymi liekmi,
b) podmienky na zaobchadzanie so zdravotnickymi pomdckami,
€) poziadavky na sktsanie lickov,

d) poziadavky na uvadzanie liekov na trh,



e) poziadavky na uvadzanie zdravotnickych pomdcok na trh alebo do prevadzky,

f) poziadavky na zabezpecovanie kvality, i¢innosti a bezpecnosti lieckov a zdravotnickych
pomdcok,

g) poziadavky na kontrolu kvality, G¢innosti a bezpe¢nosti liekov a zdravotnickych
pomocok,

h) prava a povinnosti fyzickych osdb a pravnickych os6b na tseku farmacie,

i) ulohy organov §tatnej spravy a samospravy na useku farmacie

Pre pracovnikov v zdravotnictve, ktori prichddzaji do styku s liekmi, lie¢ivami, resp.
zdravotnickymi pomdckami je potrebné ovladat’ zékladné a vSeobecné pojmy, ktoré tento

zakon ustanovuje. Pre prehl'adnost’ uvadzame iba vybrané terminy:

Liec¢ivo je chemicky jednotna alebo nejednotna latka l'udského, rastlinného, zivoc¢isneho alebo
chemického povodu, ktord je nositelom biologického ucinku vyuzitelného na ochranu pred
chorobami, na diagnostiku chorob, liecenie chorob alebo na ovplyvilovanie fyziologickych

funkeii.

Pomocna latka je chemicky jednotnd alebo nejednotnd latka, ktord v mnozstve pouzitom na
vyrobu lieku alebo na pripravu lieku sama nema terapeuticky ucinok, ale umoziuje alebo
ul'ah¢uje vyrobu liecku alebo pripravu lieku, jeho podavanie, zlepsuje jeho kvalitu alebo stabilitu

a biologicku dostupnost’.

Liek je lie¢ivo alebo zmes lieCiv a pomocnych latok, ktoré¢ su upravené technologickym
procesom do liekovej formy a st urcené na ochranu pred chorobami, na diagnostiku chorob,

lieCenie chorob alebo na ovplyviiovanie fyziologickych funkcii.
Humanny liek je liek urceny pre ¢loveka.

Veterinarny liek je liek ur€eny pre zviera vratane premixov pre medikované krmiva a z nich

pripravenych medikovanych krmiv.

Homeopaticky liek je liek ziskany z vyrobku, latky alebo z homeopatického zdkladu
homeopatickym vyrobnym postupom opisanym v Europskom liekopise alebo v liekopise
platnom v niektorom ¢lenskom $tate Europskej Unie alebo v §tate, ktory je zmluvnou stranou
Dohody o Eurépskom hospodéarskom priestore. Homeopaticky liek sa mdze ziskat’ z viacerych

homeopatickych zékladov.

Uvedenie lieku na trh je prvé dodanie lieku odplatne alebo bezodplatne z vyroby alebo dovozu

do distribucie.



Zdravotnicka pomocka je néstroj, pristroj, zariadenie, pocitacovy program, material alebo iny
vyrobok pouzivany samostatne alebo v kombindcii uréeny vyrobcom na diagnostické,
preventivne, monitorovacie alebo lieCebné ucely, na zmiernenie ochorenia alebo na
kompenzaciu zranenia, zdravotného postihnutia, na skimanie, nahradenie alebo zmenu
anatomickej Casti tela alebo fyziologického procesu, na reguldciu pocatia, ktorého hlavny
ucinok sa neziskal farmakologickymi prostriedkami, imunologickymi prostriedkami ani
metabolizmom, ale ktorého ¢innost’ mozno podporovat’ tymito prostriedkami. Za zdravotnicku
pomodcku sa povazuje aj prisluSenstvo zdravotnickej pomocky, ktoré je Specificky urcené

vyrobcom na pouzitie spolu so zdravotnickou pomockou.

Daldim dolezitym a v su¢asnosti platnym je zakon NR SR ¢&. 139/1998 Z. z. Zikon o
omamnych liatkach, psychotropnych latkach a pripravkoch v zneni neskorsich predpisov,
ktorého predmetom je ustanovenie podmienok na pestovanie, vyrobu, kontrolu,
vel'kodistribuciu, vydaj, pouzivanie na vedecké, vyskumné, vyucbové a expertizne ¢innosti, na

dovoz, vyvoz a tranzit omamnych latok, psychotropnych latok a pripravkov.

Omamné latky su latky vyvolavajuce navyk, a psychicku, resp. fyzickGi zavislost’ ludi
charakterizovanli zmenami spravania sa so zavaznymi zdravotnymi a psychosocidlnymi

nasledkami.

Psychotropné latky su latky ovplyviujice stav I'udskej psychiky pdsobenim na centralny

nervovy systém s menej zavaznymi zdravotnymi a psychosocialnymi nésledkami.

Omamne¢ a psychotropné latky sa zarad’'uju podl'a ich i€inkov na zdravie do troch skupin (1., II.
a IIL.), ktorych kompletny zoznam je prilohou zakona ¢. 139/1998. Latky uvedené v tejto
prilohe sa priebezne vyraduju alebo preradujit do inej skupiny podla rozhodnutia

Medzinarodného uradu pre kontrolu omamnych latok pri Organizacii Spojenych narodov.

Dalsim dolezitym legislativnym dokumentom je zakon NR SR 580/2004 Z. z. Zikon 0
zdravotnom poisteni a 0 zmene a doplneni zakona ¢. 95/2002 Z. z. o poist'ovnictve a o
zmene a doplneni niektorych ziakonov. Tento zdkon ustanovuje zdravotné poistenie, pravne
vztahy vznikajuce na zaklade zdravotného poistenia a prerozdel'ovanie poistného na verejné

zdravotné poistenie.

Od roku 2004 je Slovenska Republika stiéastou Eurdpskej unie (EU), ktord méze prijimat’
pravne predpisy, ktoré su pre nas platné v plnom rozsahu v oblasti zdravia na zaklade tychto

¢lankov — Zmluvy o fungovani Eurdpskej tunie: ¢lanok 168 (ochrana verejného zdravia),


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2002/95/
https://europa.eu/european-union/topics_sk

&lanok 114 (aproximacia prava) a ¢lanok 153 (socialna politika). Oblasti, v ktorych EU prijala

pravne predpisy, zahfiiaji napriklad:

prava pacientov v ramci cezhrani¢nej zdravotnej starostlivosti

liecky a zdravotnicke pomodcky (farmakovigilancia, falSované lieky, Klinické
skusky)

zavazné cezhrani¢né ohrozenia zdravia

tabak

organy, krv, tkanivé a bunky.

Dalsie vybrané zakony a vyhlasky tykajuce sa lie¢iv a liekovej politiky:

>

>

Zakon NR SR ¢. 363/2011 Z. z. Zakon o rozsahu a podmienkach uhrady liekov,
zdravotnickych pomdcok a dietetickych potravin na zéklade verejného zdravotného
poistenia a o zmene a doplneni niektorych zédkonov,

Zakon NR SR ¢. 576/2004 Z. z. Zakon o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stivisiacich
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zadkonov,
Zakon €. NR SR 578/2004 Z. z. Zakon o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov,

Zakon ¢. NR SR 581/2004 Z. z. — Zakon o zdravotnych poistovniach, dohl'ade nad
zdravotnou starostlivostou a o zmene a doplneni niektorych zédkonov.

VyhlaSka MZ SR €. 129/2012 Z. z. o poziadavkach na spravnu lekarensku prax (d’alej
len vyhlaska o SLP).

1.2 Ministerstvo zdravotnictva a jeho organizacie

Zakladnou a najdodlezitejSou institliciou v oblasti zdravotnictva je Ministerstvo zdravotnictva

Slovenskej republiky (d’alej len MZ SR). MZ SR je rozpoctova organizacia Statu, ktora je

svojimi prijmami a vydavkami napojena na Statny rozpocet Slovenskej republiky. Ako vyplyva

zo Statutu, MZ SR je Ustrednym organom Statnej spravy pre:

a)
b)
c)
d)

zdravotnu starostlivost’,
ochranu zdravia,
verejné zdravotné poistenie,

d’al$ie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov,


https://ec.europa.eu/health/cross_border_care/overview_sk
https://ec.europa.eu/health/human-use_sk
http://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices_sk
https://ec.europa.eu/health/human-use_sk
https://ec.europa.eu/health/human-use/falsified_medicines_sk
https://ec.europa.eu/health/human-use/clinical-trials_sk
https://ec.europa.eu/health/human-use/clinical-trials_sk
https://ec.europa.eu/health/preparedness_response/overview_sk
https://ec.europa.eu/health/tobacco/overview_sk
https://ec.europa.eu/health/blood_tissues_organs/overview_sk

e) prirodné lieCebné kupele, prirodné lieCivé zdroje, prirodné mineralne vody,
f) cenovu politiku v oblasti cien vyrobkov, sluzieb a vykonov v zdravotnictve a v oblasti
cien najmu nebytovych priestorov v zdravotnickych zariadeniach,
g) kontrolu zakazu biologickych zbrani.
Hlavné tlohy MZ SR ako aj d’al$ie informacie su dostupné na webovej stranke ministerstva —

https://www.health.gov.sk

Pod spravu MZ SR patria rozne organizacie, ktoré su zodpovedné za plnenie uloh na r6znych

usekoch. V suvislosti s liekovou politikou a preskripciou liekov st najdolezitejsie:

> Stitny tstav pre kontrolu lietiv (dalej len SUKL) — je organiziciou, ktora
zabezpecuje Statny dozor a vykonava inSpekciu vsetkych farmaceutickych ¢innosti na
useku spravnej vyrobnej praxe, spravnej vel'kodistribucnej praxe, spravnej laboratorne;j
praxe, spravnej klinickej praxe a spravnej lekarnickej praxe na izemi SR. Jej sucastou
je dozor nad kvalitou, bezpecnostou a ucinnostou lieciv, vydavanie rozhodnuti o
registracii humannych liekov a vydavanie certifikitov na posudzovanie zhody a
skasanie zdravotnickych pomdcok. Zakladné c¢innosti ako aj aktualne informécie
0 preruseni, zruseni, obnoveni dodavok liekov ako aj o urgentné a neurgentné stiahnutie

lie¢iv a liekov z trhu st dostupné na webovej stranke — https://www.sukl.sk

» Narodné centrum zdravotnickych informacii (d’alej len NCZI) — vykonava ulohy v
oblasti informatizacie zdravotnictva, spravy nadrodného zdravotnickeho informacného
systému, Standardizécie zdravotnickej informatiky, zdravotnickej Statistiky a
poskytovania  kniZni¢no-informaénych sluzieb v oblasti lekarskych vied
a zdravotnictva. Podla zriadovacej listiny NCZI plni nasledujuce hlavné funkcie

pomocou nasledujucich programov:

a) Kompetencné centrum pre podporu riadenia informatizécie a rozvoj IKT v rezorte

zdravotnictva,

b) Narodné centrum pre elektronizdciu zdravotnictva (ezdravie) — elektronické

zdravotnictvo,
¢) Narodné centrum pre Standardy informacnej stistavy zdravotnictva,

d) Néarodné centrum pre zdravotnicku Statistiku,
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https://www.health.gov.sk/
https://www.sukl.sk/

e) Slovenska lekarska kniznica ako narodné centrum pre poskytovanie

medicinskych a zdravotnickych informécii.

Jednotlivé statistické udaje, registre a d’alSie dokumenty su k dispozicii na webovej stranke —

https://www.nczi.sk

Medzi d’alSie organizacie patriace pod spravu MZ SR patria:

>

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a regiondlne trady verejného
zdravotnictva,

Nérodna transplanta¢na organizacia,

Operacné stredisko tiesiového volania zachrannej zdravotnej sluzby Slovenske;j
republiky,

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave zabezpeCujuca vzdelavanie

zdravotnickych pracovnikov a realizaciu vedeckovyskumnej ¢innosti.

Ako &lenskému $tatu EU poskytuju pri rieSeni problémov v oblasti zdravia podporu dve

Specializované europske agentiry:

» Eurdpske centrum pre prevenciu a kontrolu chordb (European Centre for Disease

Prevention and Control) — posudzuje a monitoruje nové hrozby tykajice sa chordb a

koordinuje reakcie na ne,

» Eurdpska agentara pre lieky (European Medicines Agency) — zodpoveda za vedecké

posudzovanie kvality, bezpe¢nosti a efektivnosti vietkych lickov v ramci EU.

1.3 Liekopis a farmaceuticky kodex

V roku 1995 podpisala Slovenska republika Dohovor o vypracovani Eurdpskeho liekopisu, na

zaklade Coho sa stala riadnym ¢lenom Eurdpskej liekopisnej komisie. To nds zavédzuje k

povinnosti dodrziavat® vSetky ustanovenia Eurdpskeho liekopisu, ale zaroven aj pravo

spolupodiel’at’ sa na tvorbe liekopisnych c¢lankov, ich komentovania ¢i pripomienkovania.

Zavazné normy pre zabezpecovanie kvality lieciv a liekov na Slovensku predstavuja Eurdpsky

liekopis a Slovensky farmaceuticky kodex.

Europsky liekopis (European Pharmacopoeia — Ph. Eur.)

Europsky liekopis predstavuje subor technickych poziadaviek na pripravu, vyrobu,

oznacovanie a uchovavanie lieCiv, pomocnych latok, lickovych foriem a na hodnotenie ich
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kvality. Eur6psky liekopis je vysledkom prace mnozstva expertov posobiacich v Sirokom
spektre medzinarodnych odbornych skupin zaclenenych v Eurdpskej liekopisnej komisii.
Pripravuje sa pod zastitou Rady Eurdpy v sulade s Dohovorom o vypracovani Eurdpskeho

liekopisu (European Treaty Series No. 134), podpisanym 37 signatarmi.

Jeho ucelom je:

» podiel'at’ sa na ochrane zdravia tym, ze obsahuje zavdzné normy na posudenie kvality
lieCiv a liekov, ktoré musia dodrziavat’ vSetci pracovnici, ktori s lieCivami a lieckmi v
akejkol'vek podobe zaobchadzaju,

» stanovit kvalitu, ktora je jednou zo zakladnych zaruk bezpecnosti liekov pre pacientov

a inych uzivatelov.

Od 1. 1. 2017 do 31.12. 2019 plati Eurépsky liekopis, 9. vydanie (Ph. Eur. 9™ Edition). Toto
vydanie bolo v priebehu jeho platnosti rozsirené o 8 doplnkov a od 1. jula 2019 je v platnosti
posledny doplnok — 9.8. Jednotlivé doplnky obsahuji nové a revidované ¢lanky a vSeobecné
texty, ktoré schvalila Eurdpska liekopisnd komisia. Navrhy liekopisnych ¢lankov sa pred
schvalenim a zaradenim do liekopisu publikuju v periodiku Pharmeuropa za tucéelom
konzultacie a pripomienkovania zo strany odbornej verejnosti. Rada Eurdpy publikuje anglicka

a franctzsku verziu 9. vydania Ph. Eur. v kniznej forme, online a USB verzii.

Od 1. 1. 2020 do 31.12. 2022 bude implemetovana nova verzia liekopisu — Eurépsky liekopis,
10. vydanie (Ph. Eur. 10™" Edition).

European
Pharmacopoeia

9.0

Volume |

Implementation: 01,2017

Obr. 1 Titulna stranka Eurépskeho liekopisu verzia Ph. Eur. 9,
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Slovensky farmaceuticky kodex (SFK)

Slovensky farmaceuticky koédex je subor technickych poziadaviek na pripravu, skusanie,
oznacovanie, uchovavanie, predpisovanie a vydavanie hromadne pripravovanych liekov a
individualne pripravovanych lieckov a medziproduktov na ich pripravu. Jeho obsah je
orientovany na aktualne potreby lekarenskej praxe a zahfiia napriklad revidované monografie
magistraliter pripravkov, tabul’ky s uZito¢nymi informaciami pre lekarensku prax, terapeutické

davky lieciv aktualizované podl'a najnovsich poznatkov a iné.

2. vydanie SFK vydalo MZ SR ako Vynos MZ SR v septembri 2015 s t¢innostou od oktdbra
2015. SFK, druhé vydanie, tvoria dve prilohy :

» Priloha ¢. 1 — Subor technickych poziadaviek na pripravu, skisanie, oznaCovanie,
uchovévanie, predpisovanie a vydavanie individudlne pripravovanych liekov
a medziproduktov a hromadne pripravovanych liekov,

» Priloha ¢. 2 — Subor technickych poziadaviek na zlozenie a pripravu cinidiel
pouzivanych na skusky totoznosti lieCiv, lieckov a pomocnych latok pouzivanych na

individualnu pripravu liekov a hromadnu pripravu liekov.
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1.4 VSeobecné pravidla pre predpisovanie

141 Lekarsky predpis

Lekarsky predpis je prikaz zostaveny podl'a uréitych pravidiel, v ktorom lekar ziada lekarnika
(farmaceuta), aby pripravil, resp. vydal urcity liek v uvedenom mnozstve, a aby ho vydal
s poucenim, podla ktorého ma pacient dany liek uzivat. Obdobne je to v pripade lekarskeho
poukazu, ktory slizi na predpisanie zdravotnickej pomdcky. Lekarsky predpis a lekarsky

poukaz su zavdzné doklady s pravnou platnostou.

Predpisovat’ humanne lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické potraviny je opravneny lekar,

ktory poskytuje zdravotnu starostlivost’:

a) na zaklade licencie na vykon samostatnej zdravotnickej praxe na inom mieste ako

V zdravotnickom zariadeni,

b) v zdravotnickom zariadeni, na zéklade povolenia na prevadzkovanie zdravotnickeho

zariadenia,

¢) v pracovnopravnom vztahu alebo obdobnom pracovnom vzt'ahu k poskytovatel'ovi

zdravotnej starostlivosti.

Hromadne vyrabané lieky (HVL) — s0 lieky vyrobené farmaceutickymi firmami a
distribuované do lekarni cez distribu¢né spolo¢nosti ako hotové pripravky pripravené k vydaju
(expedicii) pre pacienta. Sériova vyroba tychto pripravkov je prisne regulovana a riadi sa
zasadami spravnej vyrobnej praxe (Good Manufacturing Practice — GMP), ¢o zarucuje vysoku
kvalitu jednotlivych liekov. Pokrocila vyrobna technologia umoZnuje taktieZ pripravu
modernych liekovych foriem, ktoré by inak nebolo moZné pripravit’ v lekdrni. HVL je mozné
uviest’ na trh len na zéklade povolenia na uvedenie humanneho lieku na trh (tzv. registracia

humanneho lieku).

Individualne pripravované lieky (IPL, oznacované aj ako ,,magistraliter) — su liecivé
pripravky vyradbané v lekarni podla individudlneho lekarskeho predpisu a rozhodnutia lekara.
Tato forma pripravy liekov umoZziuje individualizaciu v liecbe z hl'adiska zlozenia, davky
a liekovej formy. Nemenej dolezity je aj psychologicky aspekt pre pacienta, ked’ze dostane liek
vyrobeny a ,,uSity” priamo podla jeho potreby. Rozsah predpisovania IPL pripravkov sa lisi
v roznych lekarskych odboroch, no najCastejSie sa pouzivaji tam, kde je potrebné lokalne
podanie a kratsia doba terapie (IPL pripravky maji vo vSeobecnosti kratSiu dobu exSpiracie

v porovnani s HVL) ako napr. dermatoldgia, stomatologia, otorinolaryngologia a iné.
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V suvislosti s IPL je na mieste pripomentt’ aj hromadne pripravované lieky (HPL) — ide
0 humanne lieky pripravované v Sarziach vo verejnej alebo nemocni¢nej lekarni ur¢ené na
vydaj v lekarni, kde boli pripravené. Patria tu taktiez transfuzne lieky pripravované z Krvi

Vv Sarziach v zdravotnickych zariadeniach. IPL a HPL nepodliehaju registracii humaneho lieku.

1.4.2 Druhy lekarsky predpisov

Pri predpisovani liekov a zdravotnickych pomocok ma lekar k dispozicii viacero tla¢iv:

» Lekarsky predpis — sluzi na predpis ,,lickov viazanych na lekarsky predpis®, ktoré
neobsahuju omamnu alebo psychotropnu latku II. skupiny prilohy zdkona 139/1998
(obr. 2A),

» Lekarsky predpis na omamné latky — ide o osobitné tlacivo lekarskeho predpisu
oznacené Sikmym modrym pruhom (z 'avého dolného rohu do pravého horného rohu).
Sluzi na predpis liekov s obsahom omamnej alebo psychotropnej latky II. skupiny
prilohy zadkona 139/1998. Predpisujuci lekar vyplni toto tlacivo trojmo — prvopis a prva
kopiu lekarskeho predpisu vyda pacientovi, druhti kopiu si ponecha na archivaciu (obr.
2B),

» Lekarsky poukaz — sltzi na predpis zdravotnickych pomocok (obr. 2C),

» Vypis z lekarskeho predpisu — tlacivo, ktoré vypisuje lekarnik v pripade, ak su na
originalnom lekarskom predpise dva druhy liekov a jeden z nich nie je schopny vydat
(aktualna nedostupnost’ lieku v lekarni), pripadne nema k dispozicii dostato¢ny pocet
kusov lieku. Obsahuje vsetky nalezitosti lekarskeho predpisu (obr. 2D).

» Lekarsky predpis na poskytovanie cezhrani¢nej zdravotnej starostlivosti — toto
tla¢ivo sa pouziva pri predpisovani liekov pri poskytnuti cezhrani¢nej zdravotnej
starostlivosti, kedy mé poistenec pravo na dodrzanie vSetkych narokov, ktoré mu

garantuju ustanovenia Smernice i narodna legislativa ¢lenského Statu v EU.

Tak ako rozliSujeme rozne typy tla¢iv na predpis liekov a zdravotnickych pomocok,
rozliSujeme aj ich ¢asovu platnost’ (deni vystavenia lekarskeho predpisu/poukazu sa do lehoty

platnosti nezapocitava):

» 7 dni na liekl/y, ktoré neobsahuju antibiotika a omamné alebo psychoptropné latky II.
skupiny,
» 5 dni na liek/y s obsahom omamne;j latky a psychotropne;j latky II. skupiny,
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» 3dni na liek/y, ktoré obsahuju antibiotika,

» 1 den na liek/y predpisany lekarom lekarskej sluzby prvej pomoci a lekarom tustavnej
pohotovostnej sluzby,

» 1 mesiac je platnost’ lekarskeho poukazu

» 3 mesiace je platnost’ lekarskeho poukazu na individualne zhotovenie ortopedicko-
protetickej zdravotnickej pomocky na mieru alebo stomatologickej zdravotnickej

pomocky.

Napriklad: Ak bol predpisany liek s obsahom antibiotika 1. aprila, pacient si méze liek vybrat’
najneskér 4. aprila vratane (platnost predpisu 3 dni, den vystavenia lekarskeho

predpisu/poukazu sa do platnosti nezapocitava).
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Obr. 2 Ukdzka tlaciv: A, tlacivo lekdrsky predpisu; B, tlacivo lekarskeho predpisu pre lieky a lieciva s obsahom omamnej a
psychotropnej latky 1I. skupiny, C, tlacivo lekarskeho poukazu; D, tlacivo vypisu z lekarskeho predpisu.




1.4.3 ZloZenie lekarskeho predpisu

Tlac¢ivo lekarskeho predpisu podliecha vyhlaske MZ SR ¢. 60/2012 Z. z. Vyhlaska Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa ustanovuji podrobnosti o vyhotoveni tlaciv
urcenych na predpisovanie liekov a zdravotnickych pomdcok, o grafickych prvkoch a udajoch
tychto tlaciv a o ich predajnych miestach a podrobnosti o evidencii ich vydaja. Z formalneho

hl'adiska mozeme lekarsky predpis rozdelit’ na nasledujtce Casti (obr. 3):

Inscriptio — je zahlavie/nadpis, obsahuje informacie o zdravotnej poistovni pacienta, sériové

¢islo lekarskeho predpisu a kod lekara.

Personalia aegroti — je Cast’ lekarskeho predpisu, kde st uvedené osobné udaje pacienta, a to
meno a priezvisko, bydlisko, rodné ¢islo a ¢islo diagnézy podl'a Medzinarodnej klasifikacie

chorob (MKCH) — napriklad F05.0

Praescriptio — ide 0 samotny predpis lieku (latinsky praescriptio znamena predpis) a je zlozeny

Z nasledujucich casti:

» Invocatio — ide o vyzvu/oslovenie lekarnika na vydanie, resp. pripravu lieku. Na
lekarskom predpise je v 'avej hornej Casti Praescriptia predtlacena skratka Rp. (recipe
— zober/vezmi). Lekdr tato skratku zaskrtne po vypisani predpisu symbolom v/, ¢im
potvrdi, Ze predpis skontroloval a stihlasi s jeho obsahom.

» Ordinatio — vlastny predpis lieku. V pripade HVL ide o obchodny nazov pripravku,
resp. genericky nazov lie€iva, v pripade IPL ide o jednotlivé zloZky pripravku.

» Subscriptio — v pripade HVL udava pocet baleni, ktoré ma lekarnik vydat’; pri IPL ide
0 pokyn na upravu a pripravu lieku. Pri IPL je tato ¢ast’ uvedena v latinine, pri
preskripcii HVL sa pocet vypiSe rimskym c¢islom a do zatvorky sa uvedie slovny
latinsky ekvivalent ¢isla.

» Signatura — poucenie pre pacienta, ako ma dany liek uzivat’. Signatira sa vzdy uvadza

v rodnom jazyku pacienta.

Datum — ide o datum vystavenia lekarskeho predpisu. Od tohto datumu zavisi platnost

predpisu.

Nomen et sigillium medici — meno apodpis lekara. V tejto Casti su uvedené zakladné
a identifika¢né udaje o lekarovi/poskytovatel'ovi zdravotnej starostlivosti (PZS) vratane kédu
PZS, kodu a podpisu predpisujuceho lekara a odtlacok peciatky (obsahuje nazov a kod PZS,
meno, priezvisko a kod predpisujuceho lekara). Bez tychto nalezitosti je lekarsky predpis

neplatny!
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Obr. 3 Zdkladné casti lekarskeho predpisu.

Lekarsky predpis a lekarsky poukaz musia obsahovat’

poistenia aj kod zdravotnej poist'ovne, v ktorej je pacient
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1.4.4 Formalne nalezitosti lekarskeho predpisu a poukazu

poisteny,

Nalezitosti a formu, ktort lekarsky predpis a lekarsky poukaz musia obsahovat’ su uvedené

predovsetkym v zakone 0 liekoch § 120, odsek 1. Pre tGplnost’ uvadzame celé znenie tohto

a) meno, priezvisko, adresu bydliska a rodné c¢islo pacienta; ak ide o humanny liek,

zdravotnicku pomdcku alebo dietetickt potravinu uhradzant na zaklade verejného zdravotného




b) nazov lieciva, ATC kdd lieciva a doplnok ATC, ak je lieCivo uvedené v prilohe €. 1, alebo
nazov huménneho lieku, ak humanny liek obsahuje liecivo, ktoré nie je uvedené v prilohe €. 1,
alebo obsahuje dve alebo viac lie¢iv, ak humanny liek existuje vo viacerych liekovych formach
alebo s r6znym obsahom davky, aj tdaje o liekovej forme, jej mnozstve v jednom baleni
vyjadrenom v hmotnostnych, objemovych alebo kusovych jednotkach a o sile lieku, nazov
dietetickej potraviny, nazov zdravotnickej pomocky a presné oznacenie individualne

zhotovovanej zdravotnickej pomdcky,
¢) kéd humanneho lieku,

d) kod zdravotnickej pomdcky,

e) kod dietetickej potraviny,

f) zlozenie individualne pripravovaného humanneho lieku alebo nazov individualne
pripravovaného humanneho liecku podla Eurdpskeho liekopisu alebo Slovenského
farmaceutického kodexu, ak predpisujtci lekar predpisuje individualne pripravovany humanny

liek; pri zdmernom prekrodeni najvyssej davky lie¢iva v_ humannom lieku musi predpisujuci

lekar davku lieéiva vypisat’ slovom po latinsky a oznadit’ ju vykri¢nikom,

g) pri predpisovani viac ako jedného originalneho balenia hromadne vyrabaného humanneho
lieku, dietetickej potraviny alebo vécsieho poctu davok individualne pripravovaného lieku,
alebo vécsieho poctu baleni zdravotnickej pomdcky vyznaci predpisujuci lekar v preskripénom
zdzname, na lekarskom predpise alebo lekarskom poukaze pocet baleni alebo ddvok rimskou
¢islicou a slovom po latinsky; predpisany pocet baleni humanneho lieku nesmie prekrocit’ pocet
baleni potrebnych na lie¢bu pacienta v trvani troch mesiacov, ak pacient predpisany humanny
liek pravidelne uziva, alebo na lie¢bu pacienta v trvani jedného mesiaca, ak humanny liek sa

predpisuje prvy raz,

h) pri predpisovani hromadne vyrabaného humanneho lieku s obsahom omamne;j latky II.
skupiny alebo psychotropnej latky II. skupiny vyznaci predpisujici lekar v preskripénom
zdzname a na osobitnom tlacive lekarskeho predpisu oznacenom Sikmym modrym pruhom
pocet baleni a mnozstvo omamne;j latky alebo psychotropnej latky v jednom baleni huméanneho
lieku vyjadrené v motnostnych, objemovych alebo kusovych jednotkach a mnozstvo omamne;
latky alebo sychotropnej latky v jednej davke slovom po latinsky; predpisany pocet baleni
humanneho lieku vo Setkych liekovych forméach s obsahom omamnej latky II. a III. Skupiny

lebo psychotropnej latky II. a II. skupiny nesmie prekrocit’ pocet baleni potrebnych na lieCbu
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pacienta v trvani 30 dni a nesmu sa redpisovat’ vytvorenim preskripéného zaznamu s

poznamkou ,,REPETATUR®,

i) diagnézu vyjadrent pismenom a ¢islovkami podl'a platnej medzinarodnej Statistickej

klasifikacie chordb a pridruzenych zdravotnych problémov,

j) davkovanie, ¢asovy rezim uzivania humanneho lieku alebo dietetickej potraviny a sposob

podania umanneho lieku alebo dietetickej potraviny,

K) pri predpisovani humanneho lieku, zdravotnickej pomocky alebo dietetickej potraviny na
zaklade dporti¢ania odborného lekéra, v preskripénom zdzname a na rubove;j strane lekarskeho
predpisu lebo lekarskeho poukazu pozniamku ,,NA ODPORUCANIE ODBORNEHO
LEKARA“ s uvedenim mena a priezviska, niazvu a sidla poskytovatela zdravotnej
starostlivosti, jeho kodu a datumu vytvorenia elektronického zaznamu o poskytnuti
ambulantnej starostlivosti, elektronického zaznamu o prepusteni osoby z ustavnej zdravotnej
starostlivosti, lekarskej spravy alebo prepustacej spravy, v ktorej odporucal predpisanie
humanneho lieku, zdravotnickej pomodcky a dietetickej potraviny, odtlacok peciatky

predpisujuceho lekéra, ditum a jeho vlastnoru¢ny podpis,

) poznamku ,, NEODKLADNA ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST“ v preskripénom zdzname
a na rubovej strane lekarskeho predpisu alebo lekarskeho poukazu, odtlacok peciatky a podpis
predpisujuceho lekdra, ak ide o humanny liek, zdravotnicku pomdcku alebo dieteticku
potravinu predpisantl pri poskytovani neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri plnej alebo

Ciastocnej hrade na zéklade verejného zdravotného poistenia,

m) poznamku ,,HRADI PACIENT* v preskripénom zazname a na licnej strane lekarskeho
predpisu alebo lekarskeho poukazu a poznidmku ,NEZMLUVNY LEKAR® v preskripénom
zazname a na rubovej strane lekarskeho predpisu alebo lekarskeho poukazu, ak humanny liek,
zdravotnicku pomocku alebo dietetickii potravinu pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
predpisuje predpisujuci lekar, ktory nema uzatvorenti zmluvu o poskytovani zdravotnej
starostlivosti so zdravotnou poistoviiou, v ktorej je pacient poisteny, alebo ak je nezmluvnym
lekarom alebo ak odborny lekar alebo poskytovatel zdravotnej starostlivosti, s ktorym je
odborny lekar v pracovnopravnom vztahu alebo obdobnom pracovnom vztahu, ktory liecbu
odporucil, nema uzatvoreni zmluvu o poskytovani zdravotnej starostlivosti so zdravotnou

poistoviiou, v ktorej je pacient poisteny,

n) datum vystavenia lekarskeho predpisu alebo lekarskeho poukazu,
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0) kod poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti,
p) kod predpisujuceho lekara,
I) podpis predpisujiceho lekara,

S) odtlacok peciatky s nazvom a kodom poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti, s menom,

priezviskom a kodom predpisujuceho lekara,

t) kod poskytovatela zdravotnej starostlivosti a kod odborného lekara, ktory odporucal
vSeobecnému lekarovi predpisat huménny liek, zdravotnicku pomocku alebo dieteticku

potravinu,
u) ak ide o humanny liek, zdravotnicku pomocku alebo dieteticka potravinu, ktorého tthrada na

zaklade verejného zdravotného poistenia podlieha schvaleniu zdravotnou poistoviiou pacienta,
sa Vv preskripénom zdzname a na zadnej strane lekéarskeho predpisu vyznaci sthlas prislusnej

zdravotnej poist'ovne,

V) identifikator preskripéného zaznamu v elektronickej zdravotnej knizke podla osobitného

predpisu, ak odsek 21 neustanovuje inak.

Na tomto mieste je doleZité spomenut’ a upozornit’ na fakt, Ze predpisujuci lekar je povinny
riadne a CitateI'ne vyplnit’ preskripény zaznam, lekéarsky predpis alebo lekarsky poukaz podla

zakona o lieku, § 120 odsek 1. Za uplnost’ a spravnost’ vyplnenia preskripéného zdznamu,

lekarskeho predpisu alebo lekarskeho poukazu zodpoveda lekar, ktory preskripény zaznam,

lekarsky predpis alebo lekarsky poukaz vyplnil.

1.5 Elektronizacia zdravotnictva a erecept

Od 1. januara 2018 sa zaCala implementacia elektronizacie zdravotnictva pod oznafenim
ezdravie (v minulosti znama ako ehealth). Zakladnym cielom elektronizacie zdravotnictva je
zvysit kvalitu poskytovanej zdravotnej starostlivosti, hlavne prostrednictvom zdiel'anej

zdravotnej dokumentécie medzi jednotlivymi zdravotnickymi pracovnikmi.
Systém ezdravie je nasadeny s nasledujucimi funkciami:

» pristup pacienta prostrednictvom preukazu poistenca alebo prostrednictvom

elektronického obcianskeho preukazu s elektronickym c¢ipom (eID) a pristup lekara
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prostrednictvom elektronického preukazu zdravotnickeho pracovnika (ePZP) — funkcia
pristup do systému ezdravie,

vytvorenie elektronického zaznamu z vySetrenia a vymenného listku — funkcia
evysetrenie,

elektronicky predpis a vydaj lieku, zdravotnej pomécky a dietetické potraviny —
funkcia erecept,

spristupnenie zdravotnej dokumentacie pacienta cez elektronicku zdravotna knizku na
Narodnom portali zdravia — funkcia elektronicka zdravotna knizka,

objednanie sa k lekdrovi cez internet pocas doplnkovych ordina¢nych hodin na
konkrétny datum a cas, pripadne vytvorit poziadavku o pridelenie terminu pocas
ordinaénych hodin — funkcia eobjednanie,

dokument so zakladnym prehl'adom klinickych tdajov pacienta — funkcia pacientsky

sumar.

Erecept je ekvivalentom papierového receptu, pricom klasick peciatku a podpis nahradza

elektronicky preukaz zdravotnickeho pracovnika (ePZP). Medzi jeho hlavné vyhody patria:

YV V V V

>

prispieva k lepSiemu zdiel'aniu zdravotnych zaznamov medzi opravnenymi lekarmi,
umoziuje opravnenému lekarovi vidiet’ aktudlne lieky pacienta,

umoziuje opravnenému lekéarovi vidiet historiu liecby,

vyrazne obmedzuje a ¢asom uplne odstrani nutnost’ tlacit’ papierové lekarske predpisy
a lekarske poukazy,

dovol'uje, v ramci zdiel'ania informacii o lekarskych predpisoch a historie pacienta,
overit’ liekové interakcie uZ pri predpisovani,

systém moZze na zaklade dat dostupnych v redlnom ¢ase upozornit’ lekara na duplicity,
ktoré mozu vzniknut, ak lekari o predpisanych liekoch navzajom nevedia,

zvySuje bezpecnost’ pacienta pocas liecby.

Pri predpisovani ereceptu postupuje lekar rovnako ako pri ,klasickej papierovej forme

lekarskeho predpisu, avSak na pozadi v systéme stbezne prebieha kontrola o potencialnych

liekovych interakciach €i preskripénych duplicitaich. Ako uz bolo spomenuté, zavedenim

elektronického zdravotnictva sa peciatka a podpis lekara nahradzaju digitdlnym podpisom , na

ktory je potrebny elektronicky preukaz zdravotnickeho pracovnika (ePZP) anasledné

prihlasenie sa lekara pod svojim prihlasovacim menom a heslom. Vsetky nevyhnutné technické

ukony sa tak deji na pozadi medzi informacnymi systémami zdravotnych poistovni a

systémom ezdravie. Vd’aka tomu, pri elektronickom predpise alebo vydaji, nedojde k citelnej
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zmene. Lekar nad’alej predpisuje a lekarnik vydava lieky a zdravotnicke pomdcky zo svojho

softvéru a zaroven je zapojeny do systému ezdravie.

Vyhoda ereceptu pre pacienta je, ze nemusi mat’ k dispozicii papierovi formu lekarskeho
predpisu/poukazu — lekar moze na ziadost pacienta, a v ur¢itych pripadoch musi (napr. predpis
liekov s obsahom omamnej a psychotropnej latky II. skupiny; lekar nema pripojenti ePZP
s ¢itackou a iné) vystavit’ aj papierovu formu lekarskeho predpisu. V lekarni pacient predlozi
svoj identifika¢ny preukaz (preukaz poistenca alebo obciansky preukaz s elektronickym
¢ipom). Po identifikacii pacienta zobrazi systém lekarnikovi vsetky jeho predpisané a este

nevydané lieky/zdravotnicke pomocky.

DetailnejsSie informéacie o elektronizacii zdravotnictva ako aj o erecepte presahuju uroven tejto

publikacie, no su k dispozicii na webovej stranke — https://www.ezdravotnictvo.sk

1.6 Originalne a generické lieky, genericka preskripcia

Originalny liek je liek, na ktorého vyrobu sa pouzilo novoobjavené lie¢ivo. Takéto lieCivo,
resp. liek st chranené patentom (obvykle trva 20 rokov od podania prihlasky). Originalny liek
vyraba iba jeden konkrétny vyrobca, a v jeho cene st zahrnuté ndklady na jeho vyskum a vyvoj,

pripadne naklady na vyskum d’alSich novych liekov. Preto su tieto lieky relativne drahSie.

Genericky liek je liek, ktory bol zavedeny do pouZivania po vyprSani patentovej ochrany
origindlneho lieku. Obsahuje rovnaké mnozstvo lieCiva ako originalny liek a pouziva sa v
rovnakych davkach na lieCbu rovnakych ochoreni. KedZe je odvodeny od poévodného
originalneho lieku, je proces schvalovania jednoduchsi, pretoze s pouzitym lieCivom je uz
dostatok skusenosti poc€as patentovej ochrany. Nazov lieku, jeho vzhl'ad a balenie sa vSak

zvyc€ajne lisia od originalneho lieku.

Genericka preskripcia znamena predpisovanie liekov generickymi ndzvami (nazvom lie¢iva)
na rozdiel od pripadov, ked’ sa lieky predpisuju podla nazvov konkrétnych liekov (tzv.
Specialit). Lekarnik potom v lekarni na zaklade predpisu vyda pacientovi jeden z lickov na trhu

s danou uéinnou latkou, silou a vel’kost'ou balenia.

Liediva uvedené v prilohe ¢&. 1 zdkona 0 liekoch sa musia predpisovat’ uvedenim nasledujicich

udajov:
e nazov Ucinnej latky/lieCiva,
e ATC kod lieCiva,

e doplnujucou identifikaciou referencnej skupiny alebo referenc¢nej podskupiny,
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e cesty podania,

e liekovej formy,

e sily lieku — mnozZstva lie¢iva v liekovej forme,
e velkosti balenia,

e pocet baleni.

Genericka preskripcia sa vzt'ahuje len na peroralnu cestu podania a peroralne lickové formy

a len na jednozlozkové lieky, ktoré st uvedené v prilohe ¢. 1.

Ak lekar predpisuje liek, ktory podlieha generickej preskripcii, nesmie vypisat’ kod lieku. Tento
udaj vyznaci na predpise az lekarnik, podl'a toho, aky konkrétny liek vydal. Zakon o liekoch
povoluje lekarovi po povinnych udajoch, ktoré st uvedené vyssie — kapitola 1.4.4. (nazov
lie¢iva, lickova forma, atd’.) uviest’ v zatvorke aj nazov konkrétneho lieku, ktory pacientovi

odporuca (obr. 4).

miesto | Lekarsky predpis |Kod lekira

pre T A A12345678

nalep. Zdravotna poisfoviia poistenca

&isla gﬂnﬂ AA

Priezvisko a meno Rodné ¢&islo

JUDr. Janko Hrasko 000000/0000
Bydlisko

Mala Hora 4, Martin
BTT] BETTTTT] (ommress
Rp. euro |cent| euro |cent

C10AAO05-Atorvastatin

p.o. 20 mg (84-100 ks) tbl

D.S. 1 tbl vecer

(ATORIS 20; tbl flm 90x20 mg)

Por. ¢islo predpisu

odtla¢ok peciatky a podpis lekéra

Prijal Pripravil Spolupracoval | Expedoval Datum

14 282 2 Design © m“ www.sevi.sk

Obr. 4 Ukadzka generickej preskripcie s odporucenim konkrétneho lieku.
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Lekéar mé vsak aj pravo zakazat' vydaj konkrétneho lieku, ak ma na tento zdkaz medicinske
dovody. Ak lekar vyuZije toto pravo, musi na rubovej strane lekarskeho predpisu uviest’ ndzov
konkrétneho lieku, ktory zakazuje vydat’ a suCasne uviest’ v zdravotnej dokumentécii pacienta

ku kazdému takto zakdzanému lieku aj medicinsky dévod.

Indikacné obmedzenie urcuje podmienenie plnej alebo c¢iasto¢nej thrady lieku na zaklade
verejného zdravotného poistenia predpisanim a pouzitim lieku, pri indikaciach a za podmienok

urcenych v rozhodnuti v rdmci kategorizacie.

Indika¢né obmedzenie teda urcuje, na aka presne urcenu indikaciu/diagnozu (stanovenu pocas
kategorizacii liekov na zaklade rozhodnutia odbornikov), pripadne za akych okolnosti
(podmienenie veku — napr. u pacientov s vekom vyssim ako 75 rokov, podmienenie PZS — napr.
Narodny ustav srdcovych a cievnych chordb a.s.) méze byt urcity liek hradeny z verejného
poistenia. Vydava ho MZ SR, a tymto spdsobom je zabezpecené pouzivanie liekov na presne

stanovent a dokumentovanti diagnézu.

Priklad: Liek Daxas 500 pg filmom obalené tablety (lie¢ivo — roflumilast) ma nasledujtce
indikacné obmedzenie: hradenu liecbu méze indikovat’ pneumoldg u pacientov s chronickou
obstrukénou chorobou pluc v stadiu C alebo D podl'a odborného usmernenia GOLD 2011.
Podmienkou hradenej liecby u novodiagnostikovanych pacientov je vykonanie

bronchodilata¢ného testu.

Preskripénym obmedzenim je podmienenie plnej alebo Ciasto¢nej uhrady lieku na zaklade
verejného zdravotného poistenia predpisanim lieku lekdrom so Specializdciou v ur¢enom
Specializanom odbore, zubnym lekdrom alebo vSeobecnym lekarom na zéklade pisomného

odportcania lekdra so Specializdciou v uréenom $pecializacnom odbore.

Preskripéné obmedzenie teda urcuje, ktory lekar a v akej Specializacii moze dany liek predpisat’
na plnu, resp. cCiastoénu uhradu zdravotnou poistoviiou. Liek, ktory mé preskripéné
obmedzenia, teda predpisuje lekar v danej odbornosti, alebo vSeobecny lekar na zaklade

odporucania odborného lekédra. Ak nie je liek viazany na preskripéné obmedzenie, moze ho

predpisat’ ktorykol'vek lekar.

Priklad: Hore uvedeny liek Daxas ma taktieZ preskripéné obmedzenie: hradent lie¢bu moze
indikovat’ lekar v Specializacnom odbore pneumolégia a ftizeoldgia alebo v subSpecializatnom

odbore pediatricka pneumologia a ftizeologia.
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2 Predpisovanie hromadne vyrabanych liekov (HVL)

Predpisovanie ako HVL tak aj IPL pripravkov sa vo vSeobecnosti riadi rovnakymi principmi a

zasadami, avSak s ur¢itymi rozdielmi v Casti Prescriptio. Na jednom lekarskom predpise moézu

byt predpisané najviac dva druhy liekov (v pripade pouzitia tlativa s modrym pruhom pre

omamné a psychotropné latky II. skupiny iba jeden). HVL lieky sa predpisuju nasledujicim

spdsobom:

> Ordinatio

Nazov lieku/lie¢iva v nominative,

Doplnok nazvu lie¢iva obsahuje idaj o ceste podania, lickovej forme, udaj o
mnozstve lieciva v jednej davke liekovej formy napr. v jednej tablete a idaj o pocte

davok liekovej formy v jednom baleni lieku,
K6d humanneho lieku (SUKL kod) — nie pri generickej preskripcii,

Ak je umyselne prekrocend najvysSia davka je potrebné ju vypisat’ slovom po

latinsky a oznadit’ ju vykri¢nikom,

Pri predpisovani lickov s obsahom omamnej, resp. psychotropnej latky II. skupiny
pouzijeme tla¢ivo s modrym pruhom. MnoZstvo omamnej alebo psychotropnej
latky v jednom baleni humanneho lieku musi byt vyjadrené v hmotnostnych,
objemovych alebo kusovych jednotkdch a mnozstvo omamnej latky alebo

psychotropnej latky v jednej davke slovom po latinsky.

» Subscriptio

Ide o kvantitativne vyjadrenie lieku, pocet baleni

Pocet ziadanych originalnych baleni — Expeditio originalis (skratené Exp. Orig.),
pripadne Dosis originalis (Dos. Orig.), ¢i pocet jednotiek liekovej formy Lagoena
originalis (Lag. Orig.)

Pocet baleni, resp. jednotiek liekovej formy sa potom zapiSe rimskou cislicou a

nasledne latinskym slovnym spojenim v zatvorke (4. pad v singulari alebo plurali)

Napr.:
Expeditionem originalem numero unam Exp. orig. No. 1. (unam)
Expeditiones originales numero duas Exp. orig. No. Il. (duas)
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» Signatura
e Presny navod/poucenie na pouzitie v jazyku pacienta,
e Thato cast’ tradi¢ne zacina skratkou D.S. (Da signa/detur signetur — vydaj a oznac),
e Napr.: D.S. 1 tabletu kazdych 8 hodin zapit’ ¢istou vodou,
e Je ddlezité aby tato Cast’ bola jasna, strucna a zrozumitel'na ako pre pacienta tak pre
farmaceuta,
e Moze sa pouzit’ niekol’ko spdsobov vyjadrenia, ako napriklad:
o 1-1-1 — znamena liek uzivat’ 3 krat denne v rovnomernych rozostupoch
o 1-0-0 — znamena uzit’ jednu davku rano
o 0-0-1 — znamena uzit’ jednu davku vecer
o 0-0-0-1 — znamend uzit’ jednu davku tesne pred spanim
o 3xdenne 1tbl. pred jedlom
o Aplikovat’ 2 kvapky do kazdého oka rano a vecer
e Pokial' je liek ur¢eny do ruk lekara (napr. latky aplikované intramuskuldrne, teda
vyzadujice odbornu aplikaciu) uvadzaji sa v signatre latinské vyrazy: Ad manus
medici alebo Ad usum medici. Ak je liek predpisany na vlastn(i spotrebu predpisujiceho

lekara uvadza sa Ad usum proprium, pripadne Ad usum meum.
V suvislosti s HVL je dolezité upozornit’ na zdroj informacii 0 jednotlivych pripravkoch.

Pribalova informacia pre pouzivatela (PIL — Patient Information Leaflet). Kazdy liek
expedovany v lekarni podla zdkona o lieku musi obsahovat’ vo forme priloZeného letdku
pribalova informaciu pre pouzivatela, ktora je napisana v slovencine. Podoba tohto dokumentu
je standardizovana, je povinnym vystupom registracie a je taktiez zverejnena na webe SUKL.
Informacie obsiahnuté v tomto dokumente musia byt jasné a 'ahko pochopitel'né a taktiez

mdze obsahovat’ piktogramy na obzrejmenie informacii.

Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku/pripravku (SPC — summary of product
characteristics) je dokument wurCeny primarne pre zdravotnickych pracovnikov.
Ma Standardizovant Struktiru a obsiahnuté informécie su vo vicSine pripadov postacujice pre
rozhodnutie lekara o terapeutickom pouziti lieku. SPC ma zaroven pravne zavédzny charakter,
lieky musia byt’ predpisované v stlade s idajmi uvedenymi v SPC. To znamena, Ze lekar moze
urCity liek pacientovi predpisat iba pre indikdciu uvedentt v SPC, musi reSpektovat
kontraindikéacie a pripadné d’alSie obmedzenia. Vyrobca lieku ma povinnost’ uviest’ vSetky

zname neziaduce U¢inky. Na rozdiel od PIL, ktory ma byt pisany tak, aby bol zrozumitel'ny
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Sirokej verejnosti, SPC obsahuje viac odbornych medicinskych vyrazov, ako aj viac informacii

o klinickych studiach, takze nemusi byt’ pacientom dostatocne zrozumitelny.

PIL a SPC v elektronickej podobe ako aj zoznam registrovanych liekov na tzemi SR je
dostupny na webe SUKL v sekcii Databazy a servis. Tak isto je mozné vyuzit' produkty
spolo¢nosti a firiem, ktoré poskytujii sluzby v oblasti informatizacie v farmaceutickych

produktov ako je napriklad webova stranka ADC Ciselnik (https://www.adc.sk) — centralna

databaza farmaceutickych produktov vedena spolo¢nostou PharmINFO s.r.o. Na tomto mieste
je vSak dolezité upozornit’, Ze tieto produkty nemusia byt vzdy aktudlne a preto ako najpresne;jsi

a najrelevantnejsi zdroj uvadzame web SUKL.

V nasledujticej ¢asti uvadzame niekol’ko prikladov a ich predpisov pre HVL:

Predpiste dve balenia jednozlozkového lieku Digoxin 0,125 Léciva (digoxin —
nepodlieha generickej preskripcii) na udrziavaciu terapiu srdcovej insuficiencie s
davkovanim 1 tabletu rano pred jedlom.
Rp. v

DIGOXIN 0,125 Léciva tbl 0,125 mg 1x30 ks

Exp. orig. No. Il (duas)

D.S. 1 tbl. rdno pred jedlom

Predpiste dve 28 tabletové balenia dvojzlozkového lieku Co-Valsacor 160/12,5mg

(valsartan/hydrochlorotiazid) filmom obalené tablety, davkovanie 1 tableta denne.

Rp. v
Co-Valsacor 160/12,5 mg p.o. tbl flm 1x28 ks
Exp. orig. No. Il (duas)
D.S. 1 tbl. denne

pripadne

Rp. v
Co-Valsacor 160/12,5 mg p.o. tbl flm 1x28 ks
Scat. orig. No. 11 (duas)
D.S. 1 tbl. denne
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Predpiste dve 30 tabletové balenia lieku s u¢innou latkou atorvastatin podavaného

peroralne o sile 10 mg, davkovanie 1 tabletu vecer a odporucte vydat’ lick ATORIS 10

Rp. v
C10AAOQ5-Atorvastatin p.o. tbl 10 mg 1x30 ks
Exp. orig. No. Il (duas)
D.S. 0-0-1
(ATORIS 10)

Predpiste pre dospelého pacienta jedno balenie lieku SEVREDOL 10 mg (morfin — II.

skupina omamnych latok ) a s pouzitim SPC navrhnite davkovanie.

Rp. v

SEVREDOL 10 mg (miligrammata decem) tbl flm 1x60 ks (sexaginta)
Exp. orig. No. I (unam)
D.S. 1-2 tbl. 4 4 hod.

Predpiste makrolidové antibiotikum azitromycin vo forme tbl na terapiu bronchitidy pre

dospelého pacienta (kazdych 24 hod. 500 mg) po dobu 3 dni. Odporucte vydat
SUMAMED 500 mg.

Rp. v

JO1FA10-Azitromycin p.o. thl flm 500 mg 1x3 ks
Exp. orig. No. I (unam)

D.S. 424 hod 1 tbl. pred jedlom po dobu 3 dni
(SUMAMED 500 mg)
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Predpiste jedno 5 kusové balenie transdermalnych naplasti s obsahom fentanylu (II.

skupina omamnych latok) s uvolnovanim 50 pg fentanylu za hodinu.
Rp. v

Fentanyl ratiopharm 50 pug/h (microgrammata quinquaginta) emp tdm 1x5 ks
(quinque)
Exp. orig. No. I (unam)

D.S. Néplast’ vymenit’ kazdy treti deii v rovnakom case.

Predpiste inhalacnu suspenziu Ventolin Inhaler N na ulavenie od bronchospazmu pri
akutnom astmatickom zachvate. Liek obsahuje v jednej davke 100 ug lieCiva —
salbutamolu. Celkovy pocet davok v inhalatore je 200. Davkovanie je podl'a potreby pri

astmatickom zachvate.
Rp. v

Ventolin Inhaler N sus inh 100 pg/1 davka 1x200 dos
Exp. orig. No. | (unam)

D.S. Pri astmatickom zachvate — podl’a poucenia.

Predpiste 3 balenia o¢nych kvapiel Timolol 0,25 % pre pacienta s glaukomom. Velkost

balenia je 10 ml. Davkovanie: 1 kvapka do oboch oc¢i 2 x denne.
Rp. v

Timolol 0,25 % int opo 1x10 ml
Exp. orig. No. 11 (tres)
D.S. 1 kvapka 2 x denne do oboch o¢i.

Predpiste antibioticky sirup s obsahom antibiotika fenoxymetylpenicilinu pre 20 kg
dieta. V 5 ml sirupu je 400 000 IU liec¢iva. Denna davka je 40 000 IU/kg rozdelena do
4 jednotlivych davok. Dizka terapie je 10 dni a velkost balenia je 150 ml. Vyratajte

jednotlivi davku pre pacienta.
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Rp. v

JO1CEO02-Fenoxymetylpenicilin p.o. sir 400 000 TU/5 ml 1x150 ml
Exp. orig. No. I (unam)
D.S. Uzi 2,5 ml kazdych 6 hodin pocas 10 dni

Predpiste jedno 10 g balenie ATB masti FRAMYKOIN.

Rp. v

FRAMYKOIN ung der 1x10 g
Exp. orig. No | (unam)

D.S. 4 6 hod. natierat’ infikované miesta na pokozke do vymyznutia priznakov.
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Pri preskripcii sa liekové formy vyjadruja skratkami, preto uvadzame vyber niektorych z nich

(kompletny zoznam skratiek liekovych foriem je uvedeny v Prilohe):

Amp
Cps
Crm
Emp tdm
Glo vag
Gra

Gtt

Inj

Plv

Sir

Sol

Sol inj
Spc
Sup
Sus

Thl

Tbl flm

Ung

Ampulla
Capsula

Cremor

Collemplastrum transdermale

Globulus vaginalis
Granula

Guttae

Injectio

Pulvis

Sirupus

Solutio

Solutio pro injectione
Species
Suppositorium
Suspensio

Tabuletta

Tabuletta filmo obducta

Unguentum
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ampulka

kapsula

krém

transdermalna naplast’
vaginalne globulky
granulat

kvapky

injekcia

prasok

sirup

roztok

injek¢ény roztok
¢ajovina

Capik

suspenzia

tableta

filmom obalena tableta

mast’



3 Predpisovanie individualne pripravovanych liekov (IPL)

Pocet pripravovanych IPL (oznadovanych aj ako magistraliter pripravky) ma klesajucu
tendenciu ato z viacerych dovodov, ako je relativna nakladnost, naro¢nost’ pri priprave,
nerentabilnost’ pripravy pre lekarne a Vv neposlednom rade je to aj akysi ,strach®, resp.

¢

,nevedomost™ lekarov jednotlivych receptur.

Ako zdroj receptir arozpisov pre IPL moézu posluzit' najroznejSie receptare ako napr.
Prescriptiones magistrales (autorsky kolektiv: Z. Modr, J. Hejlek alJ. Sedivy; 1994),
Prescriptiones pharmaceuticae (autorsky kolektiv: Z. Kuéerova aJ. Solich; 1992) ¢i
Magistraliter receptura v dermatologii (autorsky kolektiv: Z. Sklenaft a spol.; 2008). K d’alsim
zdrojom taktiez patri SFK, u¢ebnice farmakoldgie, technoldgie lieCiv a iné. Nemenej dolezita

je komunikacia a konzultacia s lekarnikom ¢i lekarom so skusenostami s predpisovanim IPL.
Pravidla pre predpisovanie IPL sa v zna¢nej miere liSia v ¢asti Ordinatio a Subscriptio:

» Ordinatio
» 'V tejto Casti uvadzame zoznam a mnozstvo lieciv/1atok, ktoré maju byt pouzité pri
priprave IPL

» Pri zlozenych IPL sa jednotlivé zlozky uvadzaji v nasledujicom poradi:

remedium cardinale — zakladna U¢inna latka/lieéivo,

remedium adjuvans — pomocna latka,
e remedium corrigens — latka upravujuca chut’ a vonu pripravku (cukor, étericky
olej, atd),
e remedium constituens (vehiculum) — indiferentnda pomocna latka/nosic,
v ktorej sa uvedené lie¢iva rozpustia ¢i rozptylia. V kone¢nom dosledku
vehikulum urcuje liekova formu.
» IPL pripravok nemusi obsahovat’ vSetky uvedené zlozky a niektoré latky mozu
plnit’ viacero funkcii zaroven (napr. adjuvans a corrigens)
» Nazvy jednotlivych zloziek sa uvadzaju v liekopisnej (oficinalnej) podobe a

uvadzaji sa vzdy V latin¢ine v 2. pade jednotného ¢isla s velkym zacdiatoénym

4

pismenom.
Napriklad:

Mentol Mentholum (1. pad) Mentholi (2. pad)

Cistena voda Aqua purificata (1. pad) Aquae purificatae (2. pad)
Kofein Coffeinum (1. pad) Caffeini (2. pad)
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» davky lieciv a d’alSich zloziek pripravku:

sa vzdy uvadzaju v gramoch, znac¢ka g (gram) sa na predpis nepise! (ak je
mnozstvo lieCiva napr. 25 mg vyjadrime ho ako 0,025),

davka sa piSe arabskymi Cislami S presnostou aspon na 1 desatinné miesto

v rovnakom riadku ako prislusna latka (napr. mnozstvo 20 g napiseme ako 20,0),

ak chce lekar zamerne prekrocit’ jednotliva ¢i maximalnu dennt davku je nutné

ju vypisat slovom po latinsky (ako v pripade preskripcie omamnych

a psychotropnych latok) a zarovein oznacit’ vykricnikom,

Vv pripade predpisu IPL obsahujiceho omamné a psychotropné latky II. skupiny

je taktiez potrebné vypisat’ ddvku slovom po latinsky (aj ak nedoslo

k zamernému prekro¢eniu doporucéenej davky).

» Pripriprave IPL sa nesmu pozivat registrované hromadne vyrabané lieky vo forme

tabliet, draz¢, ¢apikov a globul, ak v suhrne charakteristickych vlastnosti lieku nie

je uvedend ich moznost’ pouzitia na pripravu liekov; mozno pouzit’ roztoky, masti

a gély (vyhlaska o SLP; § 25, ods. 5 pism. e)

Napriklad:
Rp. v
Acidi borici 1,0
Aquae purificatae ad 100,0
Rp. v
Magnesii sulfurici 10,0
Carbonis adsorbentis ad 50,0

» Pri preskripci IPL pripravkov sa pre zjednodusenie pouzivaju nasledujice skratky:

ad — do/dopln do

aa (ana partes aequales) — rovnakym dielom

aa ad — dopln rovnakym dielom do

g.s. (quantum satis) — kol’ko je potrebné (lekar presne nevie kol’ko ale lekarnik
si podla vyslednej formy toto mnozstvo vyrata — typické pre Capikové zaklady,

emulgatory, atd’)
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Napriklad:

Rp. v
Acidi ascorbici 0,1
Saccharosi ad 100,0
Pozn: vysledny pripravok bude obsahovat' 0,1 g acidum ascorbicum (kyselina

askorbova) a 99,9 g sacharosum (sachardza).

Rp. v
Zinci oxidi
Talci aa 100,0

Pozn: vysledny pripravok bude obsahovat’” 100,0 g zinci oxidum (oxid zino¢naty
askorbova) a 100,0 g talcum (mastenec).

Rp. v
Ichtammoli 5,0
Zinci oxidi
Talci aaad 100,0

Pozn: vysledny pripravok bude obsahovat’ 5,0 g ichtammolum (ichatmol), 47,5 g zinci

oxidum (oxid zino¢naty) a 47,5 g talcum (mastenec).

Rp. v
Metronidazoli 0,5

Cacao olei g.s.

Pozn: vysledny pripravok (Capik) bude obsahovat’ 0,5 g metronidazolum (metronidazol),

a mnozstvo cacao oleum (kakaovy olej/maslo) prida lekarnik podl'a vypoctov.

» Subscriptio

» Udava pokyn na pripravu kone¢nej lickovej formy,
» Tento pokyn je vyjadreny latinskou formulou Misce fiat/fiant (skatene M. f.) —

zmieSaj aby vzniklo/vznikli + pozadovana liekova forma latinsky, napr. pulvis
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(pulv.) — prasok, solutio (sol.) — roztok, unguentum (ung.) — mast, suppositoria
(supp.) — capik, atd’.,

» Je mozné uviest’ aj d’alSie pokyny na tGpravu ako Sterilizetur (sterilizuj) ¢i urcit’
sposob expedicie liekovej formy ako Da ad ollam (daj do téglika),

» Pocet delenych liekovych foriem ako su napriklad kapsule, vaginalne globulky ¢i
¢apiky je mozné vyjadrit’ dvomi spdsobmi>
e A, dispenzovanou formou

o Pri kazdej zlozke lieku uvddzame davku pre pripravu jednej liekovej
formy (1 capik, 1 kapusla),

o Uvedieme pocet davok, ktoré ma lekarnik pripravit pomocou latinske;j
formulky Da tales doses numero XY (D. t. dos. No. XY) — daj takych
davok v pocte XY.

e B, dividovanou formou

o Pri kazdej zlozke lieku uvddzame déavku potrebni pre pripravu
celkového poctu liekovej formy (10 kapsul, 5 ¢apikov),

o Lekarnikovi dame pokyn k rozdeleniu uvedeného mnozstva na rovnaké
davky pomocou latinskej formulky Divide in doses aequales numero
XY (Div. in dos. aeq. No. XY) — rozdel’ do XY (tol'’ko) davok.

Je dolezité si uvedomit, ze vysledny IPL pripravok ma rovnaké zlozenie, bez ohl'adu akou

formou sa predpiSe (za predpokladu, Ze lekar ovlada hlavné zasady preskripcie oboch foriem)!

Napriklad:

Rp. v Rp. v
Ac. acetylsalicylici 4,0 Ac. acetylsalicylici 0,4
Coffeini 1,0 Coffeini 0,1
M. f. pulv. M.f . pulv.
D. ad caps. gelat. D. ad caps. gelat.
Div. in dos. No. X (decem) D. t. dos. No. X (decem)
D.S. 3 x denne 1 kapsulu D.S. 3 x denne 1 kapsulu
dividovana forma dispenzovana forma

Poznamka: V oboch pripadoch dostaneme 10 kapsul sobsahom 0,4 g kyseliny
acetylsalicylovej a 0,1 g kofeinu.
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Rp. v Rp. v

Metronidazoli 10,0 Metronidazoli 0,5
Cacao olei q.s. Cacao olei q.s.
M.f. supp. pro adultis M.f. supp. pro adultis
Div. in dos. No. XX (viginti) D. t. dos. No. XX (viginti)

D.S. 3 x denne zaviest’ 1 ¢apik do rekta D.S. 3 x denne zaviest’ 1 ¢apik do rekta

dividovana forma dispenzovana forma

Poznamka: V oboch pripadoch dostaneme 20 ¢apikov s obsahom 0,5 g metronidazolu.

» Signatura
e Platia rovnaké pravidla ako pri preskripcii HVL,
e Lekar mdze pouzit’ v Specifickych pripadoch nasledujice skratky:

» S.c.f. (signa cum formula) — vydaj s opisom receptu/predpisu (lekarnik

opiSe zlozenie pripravku na jeho etiketu),

* S.s.n. (signa suo nomine) — ozna¢ svojim/vlastnym nazvom (lekarnik

oznaci pripravok tradicnym nazvom ako napr. ichtamolova mast’, tekuty
zasyp, atd’.),

* S.s.v. (sub signo veneni) — vydaj pod oznacenim ,,Jed!*.

IPL pripravky su v lekéarni po priprave adjustované do vhodného obalu ako je napriklad fl'aSa
(obr. 7), téglik (obr. 8) ¢i papierové vrecko. Tieto obaly su nasledne oznacené etiketou, resp.

Stitkom (tzv. ,,signatura“). Podl'a farby rozlisujeme 4 druhy:

Biela etiketa — urcena k oznaceniu liekov, ktoré sa podavaju peroralne alebo sa vstrebavaji

sliznicou dutiny Ustnej, alebo sa podavaju parenteralne.

Pouzitelné do: Lekaren:

Obr. 5 Biela etiketa (signatura) urcend na oznacenie IPL pripravkov na vnitorné uZitie.
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Cervené etiketa — je uréena k oznadeniu liekov na externé (vonkajsie) pouzitie.

Obr. 6 Cervend etiketa (signatiirka) urcend na oznacenie IPL pripravkov na vonkajsie uzitie.

Z1t4 etiketa — slizi na oznacenie skimadiel pre kvalitativne a kvantitativne stanovenie lieCiv.

Zelena etiketa — oznacuje pripravky urcené k veterinarnemu pouzitiu.

Obr. 7 Flasa na adjustdaciu tekutych IPL, tzv. liekovka.

Obr. 8 Téglik (mastovka) na adjustdciu polotuhych IPL (mast, krém).
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4 PrehPad latinskej gramatiky

Lekarsky predpis musi byt po obsahovej ale aj formalnej stranke presny a spravny, a preto pri

predpisovani liekov (predovsetkym IPL) je nevyhnutna znalost’ latin€iny.

Zakladom je ovladanie vybranych podstatnych a pridavnych mien a ich tvarov v 1., 2. a 4. pade
jednotného ¢isla (sg.) av1. a4. pade mnozného cisla (pl.) a Vv niektorych ustilenych
spojeniach, taktiez tvary 6. padu ako v sg. tak aj v pl. V preskripcii st taktiez dolezité zakladné

¢islovky a niektoré slovesné tvary.

4.1.1 Podstatné mena — substantiva

1. deklinacia — feminina

Priklad: gutta — kvapka

sg.: a pl.: -ae
1. gutta 1. guttae
2. guttae 2.—

4. guttam 4. guttas

Dal3ie priklady slov sklofiovanych podra tejto deklinacie:

ampulla —ampulka massa — hmota/masa
aqua — voda mixtura — zmes
capsula — kapsula olla — pohar, nadoba
cera — vosk pasta — pasta
formula — predpis, rozpis planta — rastlina
gelatina — Zelatina resina — zivica

gutta — kvapka scatula — box

herba — bylina, viat’ tabuletta — tableta
lagena, lagoena — fl'asa tinctura — tinktara
lana — vina tuba — tuba

litra — liter
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2. deklinacia — maskulina

Priklad: sirupus — sirup

Sg.: -us pl.:-i

1. sirupus 1. sirupi
2. sirupi 2. —

4. sirupum 4. sirupos

Dalsie priklady slov sklofiovanych podrla tejto deklinacie:

bacillus — ty¢inka, palicka numerus — ¢islo
bolus — bolus, jednorazova davka sirupus — sirup
bulbus — ziarovka, cibula succus — odvar, dzas

globulus — gul'a

2. deklinacia — neutra

Priklad: vitrum — liekovka, fl'asa, flasticka

Sg. -um pl.: -a
1. vitrum 1. vitra
2. vitri 2.—

4. vitrum 4. vitra

Dalsie priklady slov sklofiovanych podla tejto deklinacie:

acidum — kyselina collyrium — o¢né omyvadlo
balneum — kuapel curative — lie¢ivo
decoctum — odvar oleum — olej

dotum — jed praeparatum — priprava
extractum — extrakt remedium — liek
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folium — list suppositorium — ¢apik

infusum — inftzia, nalev unguentum — mast’
linimentum — mazadlo venenum — jed
liquidum — tekutina vitrum — liekovka, fl'asa, fTasticka

oculentum — o¢éna mast’

3. deklinacia — maskulina, feminina, neutra
3. deklinacia — maskulina

Priklad: pulvis — prasok

sg.: -Is pl.: -(er)es
1. pulvis 1. pulveres
2. pulveris 2. —

4. pulverem 4. pulveres

Dal3ie priklady slov sklofiovanych podra tejto deklinacie:

adeps — vazelina, tuk infans — diet’a
cortex — kora liquor — kvapalina
cremor — krém pulvis — prasok
flos — kvet sal, salis — sol

3. deklinacia — feminina

Example: expeditio — balenie lieku

sg.: -io (-as, -ix) pl.: -iones (-es)
1. expeditio 1. expeditiones
2. expeditionis 2. —

4. expeditionem 4. expeditiones
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Dalsie priklady slov sklofiovanych podrla tejto deklinacie:

compositio — zlozenie
diagnosis — diagnoza

dosis — davka

emulsio — emulzia

expeditio — balenie lieku
infusio — infzia (i.v.)
inhalatio —inhalacia, inhalanda

iniectio — injekcia

3. deklinacia — neutra

Priklad: gramma — gram

sg.: -a pl. -ata

1. gramma 1. grammata
2. grammatis 2. —

4, gramma 4. grammata

pars — Cast’

pix — decht

radix — koren

solutio— roztok

substitutio — zamena, vymena
suspensio — suspenzia

unitas — jednotka

Dalsie priklady slov sklofiovanych podra tejto deklinacie:

gargarisma — kloktadlo
gramma — gram

lac, lactis — mlieko

miligramma — miligram

semen — semeno

4. deklinacia — maskulina, feminina
Priklad: spiritus — lieh, alkohol (m)
Sg.: -us pl.: -us

1. spiritus 1. spiritus
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2. spiritus 2. —

4. spiritum 4. spiritus

Dalsie priklady slov sklofiovanych podrla tejto deklinacie:
fructus (m) — ovocie, plod spiritus (m) — lieh, alkohol

manus (f) — ruka usus (m) — potreba

5. deklinacia — maskulina, feminina

Priklad: dies (m) — deN

Sg.: -es pl.: -es
1. dies 1. dies
2. diei 2. -

4. diem 4. dies

Dalsie priklady slov sklofiovanych podra tejto deklinacie:
dies (m) — den
species, -ei (f) —druh

species, -erum (f) — ¢ajova zmes

4.1.2 Cislovky — numeralia

Cislovky sa v preskripcii vyuzivaji na vyjadrenie davky lie¢iva a pomocnych latok. Davka je
napisana arabskymi c¢islicami a Vv niektorych pripadoch musi byt napisana aj slovne
v zatvorkach (napr. pri omamnych a psychotropnych latkach II. skupiny). Zakladné ¢islovky sa
taktieZ pouzivaji k vyjadreniu poctu jednotiek, baleni, kvapiek, atd. Ich pocet sa vzdy
vyjadruje rimskym ¢islom a vacsinou sa vypisuje slovom do zatvorky — napr. Scat. Orig. No.
III (tres). Zakladné Cislovky 1, 2, 3 a stovky od 200 po 900 st sklonné a preto je potrebné
ovladat’ ich koncovky latinskych tvarov pre vSetky rody v 1. a 4. pade.

44



© 00 ~N o o1 b~

11
12
15
19
20
25

28

30
40
50
60
70
80
90
99

1. pad unus una unum (iba sg.)

4. pad unum unam unum

1. pad duo duae duo (iba pl.)

4. pad duos duas duo

I 1. pad tres tres tria (iba pl.)

4. pad tres tres tria
v quattuor 100 C centum
\Y quinque 102 Cli centum duo
VI sex 200 CC ducenti, ducentae, ducenta
VII septem 300 CCC trecenti, -ae, -a
VIl octo 400 CD quadringenti, -ae, -a
IX novem 500 D quingenti, -ae, -a
X decem 600 DC sescenti, -ae, -a
XI undecim 700 DCC  septingenti, -ae, -a
Xl duodecim 800 DCCC octingenti, -ae, -a
XV quindecim 900 CM nongenti, -ae, -a
XIX undeviginti 1000 M mille
XX viginti 1550 MDL  mille quingenti quinquaginta
XXV viginti quinque 2000 MM duo milia

(quinque et viginti) 3000 MMM tria milia
XXVIII duodetriginta
(viginti octo) 0 nullum, zero

XXX triginta ! pars dimidia
XL quadraginta 1/3 pars tertia
L quinquaginta Ya pars quarta
LX sexaginta
LXX septuaginta 2 X bis
LXXX octoginta 3 X ter
XC nonaginta 4 x quater
IC nonaginta novem
(XCIX)
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4.1.3 Pridavné mena — adjektiva

Adjektiva trojvychodné 1. a 2. deklindcie (maskulina, feminina, neutra)

— trojvychodné adjektiva maji v kazdom rode v nominative sg. iny tvar

— uvadzaju sa s tromi tvarmi

sg.: -us, (-er) » m.;-a —f;-um—n. pl.:-i—m.;-ae —»f;-a—n.
alius iny guttatus kvapkaci
adspersorius zasypaci intravenosus vnutrozilny

adultus dospely obductus obaleny, pot'ahovany
compositus zlozeny ophthalmicus oény

concentratus koncentrovany proprius vlastny

dilutus riedeny purificatus Cisteny

divisus deleny singulus jednoduchy

fuscus tmavy subcutaneus podkozny
gelatinosus Zelatinovy suillus prasaci (Suis = prasa)

Adjektiva dvojvychodné 3. deklinacie (maskulina + feminina, neutra)

— dvojvychodné adjektiva maju v nominative sg. rovnaky tvar pre maskulina
a feminina

— uvadzaja sa s dvomi tvarmi

sg.: -is—m.; -is —» f.; -e > n. pl.: -es —» m.; -es — f.; -ia — n.
aequalis rovnaky oralis ustny
enteralis crevny originalis originalny
intradermalis vnutrokozny parenteralis parenteralny
intramuscularis ~ vnutrosvalovy rectalis rektalny
nasalis nosovy vaginalis vaginalny
oficinalis oficinalny (obsiahnuty v liekopise)
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Adjektiva jednovychodné 3. deklindcie (maskulina + feminina + neutra)

- jednovychodné adjektiva maji v nominative sg. rovnaky tvar pre vSetky rody

sg.: -x/ns —»m., f., n. pl..-es—m.,f,; -ila —n.
adjuvans pridavny emoliens, leniens zmékcujhci
corrigens upravujuci, korigujaci enterosolvens rozpustny v ¢reve
constituens  tvoriaci simplex jednoduchy

4.1.4 Slovesa — verba

Pri predpisovani sa pouziva iba niekol’ko malo imperativov (rozkazovaci spdsob) a konjuktivov
(spojovaci spdsob) pasivu, ktoré sa pouzivaji v ustalenych slovnych spojeniach na vyjadrenie
pokynov pre pripravu a oznacenie lieku. Zvy€ajne st vyjadrované skratkami ako napriklad M.

f.,D.S. atd’.

Imperativ

Sg. 2. 0S. Recipe! vezmi! Expedi! vydaj!
Da! daj! vydaj! Misce! zmiesaj!
Adde! pridaj! Signal oznac!
Cave! chran sa, vyvaruj sa! Solve! rozpust’!
Divide! rozdel’! Sterilisa! sterilizuj!

Konjunktiv prézenta aktiva

sg. 3. 0s. Fiat! nech vznikne!

pl. 3. 0s. Fiant! nech vzniknt!

Konjunktiv prézenta pasiva

sg. 3. 0s. Detur nech je danné

Signetur nech je oznacené
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Sterilisetur ! nech je sterilizované
Repetatur!  nech je opakované
nech st dané

pl. 3. os. Dentur

Signentur nech st oznacené

4.2 NajcastejSie pouzivané receptirne skratky
Pri predpisovani IPL pripravkov sa z praktického hladiska pouzivaju skratky, ktoré su

odvodené od originalnych latinskych slov. V tejto Casti uvadzame prehlad vybranych

a frekventovane pouzivanych skratiek:

Ad capsulas gelatinosas

Ad chartam (chartas)

Ad lagoenam fuscam

Ad lagoenam pro infusione

Ad caps. gelat.
Ad chart.

Ad lag. fusc.

Ad lag. pro infus.

do zelatinovych kapstl
do papierového vrecka
do tmavej fT'ase

do flaSe na infuziu

Ad manus medici Ad man. med. do rtk lekara

Ad ollam Ad oll. do téglika

Ad usum alium Ad us. al. pre iné pouzitie

Ad usum externum Ad us. ext. na externé pouzitie

Ad usum internum Ad us. int. na interné pouzitie

Ad usum proprium Ad us. propr. k vlastnej potrebe

Ad usum veterinarium Ad us. vet. na veterinarne pouzitie
Ad vitrum guttatum Ad vitr. gutt. do kvapkacej flasticky

Adde bacillum vitreum

Adde bac. vitr.

vydaj sklenenu ty¢inku

Adde guttatorium Adde gutt. pridaj kvapkadlo
Ana partes aequales aa rovnakym dielom
Cum formula C.f. (C. form.) s opisom predpisu

Dentur tales doses

D.t.d. (D. tal. dos.) daj takych davok
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Detur et signetur/Da sigha
Divide in doses (aequales)
Expeditio originalis
Massa pro suppositoriis
Massa tabulettarum
Misce fiat

Misce fiat pulvis

Misce fiat solution
Misce fiat suppositoria
Misce fiat unguentum
Numerus

Periculum in mora

Pro adultis

Pro infantibus

Pro infusione

Pro injectione

Pro medico veterinario
Quantum satis

Sine antimicrobico

Sine conservante

Sub signo veneni

Suo nomine

Ut fiat/fiant

D.S.
Div. in dos.

Exp. orig.

Mass. pro supp.

Mass. tabul.
M. f.

M. f. plv.

M. f. sol.

M. f. supp.
M. f. ung.

No.

pro adult.

pro infant.
pro infus.

pro inj.

Pro med. vet.
q.s.

Sine antimicr.

Sine conseryv.

vydaj a oznac

rozdel’ na rovnaké davky
originalne balenie
Capikovy/a zaklad/hmota
tabletovy zaklad

miesaj, aby vzniklo
miesaj, aby vznikol prasok
miesaj, aby vznikol roztok
miesaj, aby vznikol ¢apik
miesaj, aby vznikla mast’
pocet, ¢islo
nebezpecenstvo z omeskania
pre dospelého

pre deti

na infuziu / k infuzii

na injekciu / k injekcii
pre veterinarneho lekara
kol’ko treba

bez antimikrobidlnej prisady

bez konzervacénej prisady

Sub sign. ven. (S.s.v.) s oznac¢enim ,,Jed*

S. n. (Suo nom.)

ut f.
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5 Zaklady technologie najpouzivanejSich liekovych foriem

5.1 Zakladné vlastnosti a rozdelenie liekovych foriem

Liekova formu mézeme definovat’ ako aplika¢nt formu lie¢iva. Kazdy liek sa sklada z lieciva
(Gcinnej latky) a pripadnych pomocnych latok. Liek a pomocné latky st nésledne spracované
do vhodnej formy urCenej k aplikacii. Liekov formu charakterizuje tvar, latkové zlozenie
a fyzikalna Struktara. Hlavnym dovodom transformacie lie¢iv do liekovej formy je umozZnenie
(ulah¢enie) podania lieciva do organizmu. Nemenej dolezity je fakt, ze liekova forma
vyznamnym sposobom ovplyviiuje uc€inok lieciva v organizme (napriklad: inzulin sa aplikuje

parenteralne, nakol’ko by bol pri podani per 0s hydrolyzovany a neta¢inny).

Pri vol'be liekovej formy je doraz kladeny predovsetkym na vlastnosti konkrétneho liec¢iva ako
su farmakologické ucinky, chemicko-fyzikdlne vlastnosti, biologicka dostupnost’ lieCiva
z danej liekovej formy ataktiez spdsob a frekvencia podavania. Technologia liekov
(oznacovana aj ako galenicka farmacia) je farmaceuticky vedny odbor, zaoberajlici sa

zlozenim, formulaciou, vyrobou, hodnotenim a zaistenim kvality liekov.

Pri spracovanti lie€iva a pomocnych latok dochédza k vzniku tzv. disperzného systému, kde je
jedna latka dispergovand (rozptylend) v druhej (alebo viacerych). Na zaklade toho, m6zeme

rozliSovat’ liekové systémy:

A, homogénne a heterogénne — podl'a toho, ¢i st vlastnosti systému rovnaké alebo st

zlozky lieku oddelené rozhranim,

B, jednofizové a viacfazové — podla poctu homogénnych casti heterogénneho systému,

C, monoformné a polyformné — podla toho, ¢i castice disperzného systému maju

rovnaky tvar alebo st tvarovo odli$né,

D, monodisperzné a polydisperzné — podl'a toho, ¢i maju Castice rovnaku alebo odlisni

velkost'.
Na zaklade vel'kosti dispergovanych Castic nasledne rozliSujeme systémy:
A, molekulové — vel’kost’ dispergovanych Castic je mensia ako 1 nm,
B, koloidné — velkost’ dispergovanych Castic je v rozsahu 1 nm — 1 um,

C, hrubé — velkost’ dispergovanych Castic je vacsia ako 1 um.
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Taktiez mézeme ako klasifikaény znak pouzit’ skupenstvo, kde rozliSujeme:

A. plynné — inhala¢né plyny,
B. kvapalné — roztoky,

C. polotuhé — masti, krémy,
D. tuhé — tableta, kapsula.

5.2 Oralne a peroralne liekové formy (Oralia et peroralia)

5.2.1 Peroralne tekutiny (Liquida peroralia)

5.2.1.1 Liecivé roztoky a kvapky

St to homogénne lickové systémy lieciva alebo extraktu z drogy (konzervovana rastlina, resp.
jej cast, napr. viat’ mity priepornej) vo vode, etanole (liechu), glycerole, oleji ¢i inych
rozpustadlach. Zakladny rozdiel medzi roztokmi a kvapkami je ich koncentracia a sposob
davkovania. Roztoky st zvycajne balené a dodavané vo véacSich objemoch, si menej
koncentrované a davkuju sa po lyZiciach/lyzickach alebo prilozenou odmerkou. Kvapky maju

mensi objem, su koncentrovanejsie a davkuji sa po kvapkach.

Pri roztokoch a kvapkach definujeme:

Rozpustenu latku — solvendum
Pomocné rozpustadlo — kosolvens
Rozpustadlo — solvens (latka, ktord je v nadbytku)

Rozpustadla mézeme rozdelit’ podla polarity na:
A, polarne (hydrofilné) — voda (aqua), etanol/lieh (ethanolum), glycerol (glycerolum),
B, nepolarne (lipofilné) — oleje (olea).

V pripade roztokov sa asto pouziva na upravu chute prisada — tzv. korigens. NajcastejSie ide
0 jednoduchy sirup (Sirupus simplex) alebo pomarancovy sirup (Sirupus aurantii) ato

v koncentracii priblizne 20 % finalneho mnozstva lieku (20 g na 100 g roztoku).

Aby mohol lekar spravne stanovit’ mnozstvo rozptstadla a napisat’ spravne lekarsky predpis na
IPL, je potrebné ovladat’ priblizné vztahy medzi jednotkami hmotnosti a davkovanymi

objemami (mnozstvo lie¢iva a pomocnych latok sa na predpise vzdy uvadza v gramoch, nie

V objemovych jednotkach !). Je preto dolezité zapamaitat’ si nasledujuce vzt'ahy:

51



1 g vodného roztoku

1 g olejového roztoku

1 g 60 % etanolu

1 ¢ajova lyzicka vodného roztoku

1 polievkova lyzicka vodného roztoku

= 20 kvapiek
= 25 kvapiek
=50 kvapiek
=5g¢

=15¢

Pri kvapkach mézeme ako rozpustadlo pozit vodu, lieh tak aj oleje, nakol’ko sa davkuji

v malych objemoch — po kvapkach. AvSak v pripade roztokov pouzivame ako rozpustadlo

vyhradne vodu, nakol'ko sa davkuji vo vac¢sich objemoch a olej, pripadne lich mézu negativne

ovplyvnit’ organoleptické vlastnosti lieku (lieh ¢i olej mézeme pouzit’ ako kosolvens).

Kvapky a roztoky sa najcastejSie pouzivaju pri aplikacii analgetik, spazmolytik, expektorancii

¢i antitusik.

Priklady na preskripciu IPL pripravkov s aplikovanim davkovania po kvapkach a lyzickach:

PredpiSte vodny roztok spazmolytickych kvapiek, ktoré obsahuju 1 mg atropinu

(Atropinium sulfuricum — jed) a 40 mg papaverinu (Papaverinum chloratum) v jednej

davke. Podéavajte 2 X denne pocas desiatich dni (celkovo 20 davok).

Rp. v

Atropinii sulfurici 0,02 Atropinii sulfurici 0,02
Papaverini chlorati 0,8 Papaverini chlorati 0,8
Aque purificatae ad 20,0 Aque purificatae ad 10,0
M. f. sol. M.1. sol.

Da ad vitrum guttatum
D.S. 20 kvapiek 2 x denne

S.s.v.

Da ad vitrum guttatum
D.S. 10 kvapiek 2 x denne

S.s.v.

Poznamka: V oboch pripadoch dostaneme kvapky s rovnakou velkostou jednotlivej

davky. Rozdiel je v davkovani — 20 vs. 10 kvapiek!
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Predpiste etanolovy roztok spazmolytickych kvapiek, ktoré obsahuju 1 mg atropinu

(Atropinium sulfuricum — jed) a 40 mg papaverinu (Papaverinum chloratum) v jednej

davke. Podéavajte 2x denne pocas desiatich dni (celkovo 20 davok).

Rp. v
Atropinii sulfurici 0,02 Atropinii sulfurici 0,02
Papaverini chlorati 0,8 Papaverini chlorati 0,8
Ethanoli ad 8,0 Ethanoli ad 4,0
M. f. sol. M.f. sol.
Da ad vitrum guttatum Da ad vitrum guttatum
D.S. 20 kvapiek 2 x denne D.S. 10 kvapiek 2 x denne
S.s.v. S.s.v.

Poznamka: V oboch pripadoch dostaneme kvapky s rovnakou velkostou jednotlivej

davky. Rozdiel je v davkovani — 20 vs. 10 kvapiek!

Predpiste 20 davok sedativnej roztokovej zmesi s obsahom: natrium bromatum
(jednotliva davka — JD 250 mg), kalium bromatum (JD 250 mg), amonium bromatum

(JD 100 mg). Ako korigens pouzite jednoduchy sirup. Davkovanie: 3 x denne 1 ¢ajova

lyzicku.
Rp. v

Natrii bromati

Kalii bromati aa 5,0
Amonii bromati 2,0
Sirupi simplicis 20,0
Aque purificatae ad 100,0
M. f. sol.

Da ad vitrum

D.S. Vecer pred spanim uzi jednu ¢ajovu lyzic¢ku.
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5.2.1.2 Sirupy
Sirupy su koncentrované roztoky cukrov alebo viacsytnych alkoholov vo vode, vo vyluhoch

z drog alebo ovocnych Stiav. Maju sladku chut’ a preto sa pouzivaju ako chutové korigens.

Jednoduchy sirup (Sirupus simplex) — ide 0 64 % sachar6zu rozpustent vo vode za zvySenej

teploty.
Pomarancovy sirup (Sirupus aurantii)

Skorocelovy sirup (Sirupus plantaginis)

5.2.2 Tablety (Tabulettae)

Tablety st tuhé, pevné atvarovo uréité vylisky vyrobené pdsobenim vysokého tlaku
v obmedzenom priestore (v tabletovej forme) z praskovych, resp. granulovanych zloziek —
lie¢iv a pomocnych latok za pomoci lisu. Tvar tablety méze byt rézny (napr. plochy,
SoSovkovity, kosostvorcovy, atd’.; obr. 9) aje uréeny matricou a razidlom lisu. Na povrchu
moézu mat’ vyrazeny napis ¢i znak, pripadne deliacu ryhu alebo kriz (nie vSetky druhy tabliet sa
mozu delit!). Nevyhodou tabliet je, Ze ich nie je mozné pripravit’ v lekdrni vo forme IPL

pripravkov.
Medzi pomocné latky potrebné pre vyrobu tablety patria:

A. Plniva — napr. laktoza, skrob,

Latky podporujtice rozpad a rozpustenie — napr. skrobové derivaty, NaHCOs,
Spojiva — napr. mikrokrystalicka celuldza, Zelatina,

Latky udrzujtce vlhkost’ — napr. glycerol, sorbitol,

Adsorbenty — napr. koloidny oxid kremicity,

mmoow

Klzné latky — napr. mastenec, stearan hore¢naty.

Peroralne tablety — pre jednoduchost a pohodlnost’ aplikécie patria tieto liekové formy

K najrozsirenejSim a najobl'ibenejSim aplikacnym formam. Medzi zakladné druhy patria
konven¢né neobal’ované tablety (Tabulettae non obductae), tablety obalované (Tabulettae
obductae), tablety rozpustné (Tabulettae pro solutione), tablety Sumivé (Tabulettae

effervescentes), tablety dispergovatePné (Tabulettae pro dispersione), ¢i tablety

dispergovatel’né v ustach (Tabulettae perorales pro dispersione).
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Po peroralnej aplikacii dochadza v gastrointestinalnom trakte k rozpadu (dezintegracii) tablety
a lie¢ivo je spravidla absorbované do systémove;j cirkulacie (vynimkou su lokalne ucinkujtce

lieky ako napr. kontaktné laxativa, antacida, a iné).

Oralne tablety — pri aplikacii zostavaju v ustnej dutine, kde pdsobia bud’ priamo, alebo sa liecivo
vstrebava sliznicou do systémovej cirkulacie — lie¢ivo ma relativne rychly nastup G¢inku a je
redukovany tzv. ,.first-pass efekt“. Patria sem sublingvalne tablety (Tabulettae sublinguales,
vkladaju sa pod jazyk) — napr. podanie nitroglycerinu, bukalne tablety (Tabulettae buccales,
vkladaju sa medzi d’asno a lice, idedlne nad hornou stolickou) — napr. aplikacia fentanylu,
taktiez tu m6zeme zaradit’ Zuvacie tablety (Tabulettae manducabilis), zuvacie pastilky (Pastilla
manducabilis) ¢i lie¢ivé zuvacky (Gummi medicinale) — aplikacia nikotinu, montelukastu,

antacid, atd’.

Iné typy tabliet — K tabletam patria aj vaginalne ¢i rektalne tablety, ktoré st uvedené v d’alSich

dastiach textu.

SV &1 & t

STANDARD CONCAVE STANDARD conCAVE STANDARD AVE
STANDARD CONCAVE BISECT NOT FLUSH FLUSH STRATGRT THRU B1SECT
s Q @ : ‘ @ Q D : @ [l
COMPOLND CLP CONCAVE WITH BEVEL FLAT FACE PLAIN E£0GE
10 11
@ E E—Z U " \‘ @
FLAT FACE BEVEL FUAT FACE BEVEL EDOE FLAT FACE RADIUS EDOE
H g > U [U] i @
O Qi> i‘
MODIFIED BALL S P i) CAPSULE MOD CAPSULE
17 /\ 18 @ 19 O @ 20 U
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21 22 23 24
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i
= L
ARC TRIANGLE AR R ey * RECTANGLE
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o@v@ 2001
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Obr. 9 Ukdzka réznych tvarov lisovanych tabliet (https://www.penqIalch|na.com/two-coIor-tablet-mak|nq-machme.html).
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5.2.3 Kapsuly (Capsulae)

Kapsuly st pevné lickové formy rézneho objemu a velkosti vyrabané zo zelatiny, glycerolu
(pripadne sorbitolu) a vody. Podl'a zastupenia jednotlivych zloZiek sa delia na tvrdé kapsuly
(Capsulae durae) a mikké kapsuly (Capsulae molles). Vyhodou kapstl vo vSeobecnosti je, ze
sa Pahgie prehitaju, mozu obsahovat’ ako pevny tak aj tekuty obsah (musi byt hydrofobny), no

na druhej strane su nachylné a citlivé na zvysenu vlhkost’ a teplotu.

Tvrdé kapsuly sa vyuzivaju ako pri vyrobe HVL tak aj IPL pripravkov. Obal sa sklada z tela
a ¢iapocky, ktoré do seba zapadaju. Ich obsah tvori prasok, pelety ¢i granulat. Vyrabajii sa v 8
velkostiach (obr. 10) a vhodnou tpravou povrchu je mozné docielit’ odolnost’ voc¢i kyslému
prostrediu a uvol'nenie obsahu v ¢reve — enterosolventné/gastrorezistentné kapsuly (Capsula
enetrosolventes). Obdobne modifikaciou naplne je mozné docielit’ riadené uvolniovanie. Tvrdé
kapsuly je mozné naplnit’ aj v lekarni, ¢i uz praskovym lieivom, pripadne rozdrvenou tabletou
(iba ak je uvedené v SPC, Ze je mozné tabletu rozdrvit’ — vyhlaska o SLP; § 25, ods. 5 pism. ¢),
kedy moze lekar predpisat’ IPL pripravok s nizSou silou aka je dostupna na trhu (prikladom
mozu byt prednizonové kapsulky pre deti vyrobené z prednizonovych tabliet — priprava kapsul

S niz§im mnozstvom lie¢iva ako je v poévodnom lieku).

PFiblizna tabulka
velikosti

a hmotnostnich ‘ | ]

moZnosti pinéni u W u | < , {
tobolek 1 u M M M L“
velikost 000 00 0 1 2 3 4 5

hmotnost* 1370mg [ 950mg | 680mg | 500mg | 370mg | 300mg | 210mg | 100 mg
* maximalni pfiblizna moZna hmotnost obsahu suroviny v tobolce, zavisi dle hustoty suroviny

Obr. 10 Ukdzka velkosti tvrdych Zelatinovych kapsul a ich objemov (http://www.nicolpharma.cz/cz/produkty/prodej-
tobolek.php).

Mikké kapsuly maja hrubsi obal z miksej zelatiny a ich napliou su zvycajne kvapaliny —
oleje, v ktorych mozu byt rozpustené lieciva ¢i vitaminy (obr. 11 ). Tuto liekova formu nie je
mozné pripravit’ v lekdrni vo forme IPL aje dolezité zabezpelit jej spravne skladovanie

(nachylnost’ na vlhké prostredie).
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| ,
Obr. 11 Ukdzka mdkkych Zelatinovych kapsul.

5.2.4 Peroralne prasky (Pulveres perorales)

Prasky (pulveres) st sypké, tvarovo neuréité liekové formy zlozené z rozdrobenych, alebo
inym sposobom upravenych tuhych latok. Rozdel'ujeme ich podla stupna rozdrobenia (hruby
prasok, jemny prasok, vel'mi jemny prasSok, a najjemnejsi praSok) a podla zlozenia na
jednoduché (obsahuju iba jednu zlozku — lie¢ivo) a zlozité (obsahuju liecivo pripadne zmes

lieciv a pomocnych latok).

Podl'a spdsobu davkovania ich delime na delen€ a nedelené prasky.

Delené peroralne prasky (pulveres perorales divisi)

e Ide o silne G¢inné lieciva s presnym davkovanim,

e Najcastejsie sa plnia sa do zZelatinovej kapsuly,

e Pri IPL pripravkoch, ak je mnozstvo lieiva alebo zmesi lieciv mensie ako 0,2 g
pridavame vhodné indiferentné vehikulum — lakt6za, sachardza, do vyslednej
hmotnosti 0,5 g na jeden prasok,

e Predpisujeme ich dispenzovanou alebo dividovanou formou.

Nedelené peroralne prasky (pulveres perorales non divisi)

e |de o0 lie¢iva kde nehrozi predavkovanie,
e Pacient si ich davkuje sam — napr. polievkovou lyzicou, odmerkou, atd’.,
e Porozpusteni, resp. rozmieSani vo vode takto mézeme davkovat’ rézne antacida,

laxans, aktivne uhlie a iné lieCiva.
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Priklady na preskripciu IPL delenych a nedelenych praskov:

Predpiste nedeleny prasok zlozeny z 10 g MgSO4 (Magnesium sulfuricum) a 40 g

adsorb¢ného uhlia (Carbo adsorbent) a dajte pokyn lekarnikovi vydat’ liek do téglika.

Rp. v
Magnesii sulfurici 10,0
Carbonis adsorbentis ad 50,0
M. f. pulv.
D. ad ollam

D.S. Antidétum k vnutornému uzitiu. 1 polievkovu lyZicu rozmieSat’ v pohari

Cistej vody a uzit'.

Predpiste 10 davok delenych praskov s obsahom 400 mg kyseliny acetylsalicylovej

(Acidum acetylsalicilicum) a 100 mg kofeinu (Coffeinum) v jednom prasku. Prasok

adjustujte do Zelatinovych kapsuliek.

Rp. v Rp. v
Ac. acetylsalicylici 4,0 Ac. acetylsalicylici 0,4
Coffeini 1,0 Coffeini 0,1
M. f. pulv. M.f. pulv.
D. ad caps. gelat. D. ad caps. gelat.
Div. in dos. No. X (decem) D. t. dos. No. X (decem)
D.S. 3 x denne 1 kapsulu D.S. 3 x denne 1 kapsulu
dividovana forma dispenzovana forma

Predpiste 10 delenych praskov/kapsul s obsahom 50 mg papaverinu (Papaverini
hydrochloridum) v jednej davke.

Rp. v
Papaverini hydrochloridi 0,05
Lactosi monohydrici g.s.
M. f. pulv.

D. t. d. No. X (decem)
D. ad caps. gelat.

D. S. Pri kf¢och uzit’ 1-2 kapsule, najviac 6 kapsul denne.
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Poznamka: Je potrebné mat’ na paméti doplnit’ praSok vhodnym vehikulom ak je
mnozstvo lie¢iva menej ako 0,2 g (v tomto predpise bola pouzita laktdza a skratka g.s.

— lekarnik doplni mnozstvo vehikula podla vel'kosti kapsul, ktoré ma k dispozicii)!

Obr. 12 Strojcéek na plnenie kapsul (tzv. "kapsulovacka”).

5.2.5 Granulaty (Pulveres granulati)

Peroralne granulaty su jednodavkové alebo viacdavkové liekové formy urcené k vnutornému
uzitiu tvorené z pevnych, suchych zhlukov praskovych castic (zfn). Pred podanim sa rozpustia
alebo disperguju (vznik suspenzie) vo vode alebo inej tekutine. Maju vyznam aj ako
poloprodukty pre vyrobu tabliet a kapsul. Ich vyroba pozostava z pripravy zmesi lieciv
a pomocnych latok (polovlhka zmes), ktora sa nasledne vysusi a rozdrobi na mensie Castice

(tzv. vlhka granulécia).

5.2.6 Topické pripravky na podanie do ust a krku (Oromucosalia et gingivalia)
Ide o lieckové formy ur¢ené k podaniu do ustnej dutiny, kde pdsobia lokalne roznymi u¢inkami
— antisepticky, antibioticky, antimykoticky, lokdlne anesteticky, adstringentny, atd’. Ide

0 pevng, polotuhé ¢i tekuté pripravky obsahujuce jedno ¢i viacero lieciv.
Patria sem:

e Kloktadla (Gargarismata)

e Roztoky pre Gstne vyplachy (Aquae gingivales)

e Oralne roztoky a suspenzie (Solutiones oromucosales et suspensiones oromucosales)
e Polotuhé pripravky — gély, pasty (Oromucosalia semisolida)

e Tvrdé a mikké pastilky (Pastilli duri et pastilli molle)

e Mukoadhezivne pripravky (Preparata mucoadhaesiva)
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e Oralne kvapky, oralne spreje a orofaryngealne spreje (Guttae oromucosales, preparata

pro macrodispersione oromucosali et preparata pro macrodispersione sublinguali)

5.2.7 Peroralne liekové formy s modifikovanym uvol’iovanim (Peroralia cum liberatione
seu distributione modificata)

Liekové formy mozeme z hl'adiska uvolfiovania lieciva rozdelit’ do 3 tried:

1. Liekové formy s neriadenym uvoliiovanim — patria sem vSetky konven¢né liekové
formy, ktoré nemaji zdmerne upravené uvolfiovanie lieCiva zlozenim alebo

technologickym postupom.

2. Liekové formy s riadenym uvoliiovanim — su to lickové formy, kde je rychlost,
miesto Vv gastrointestinalnom trakte a ¢as uvol'nenia lieiva odlisné od lickovej formy
S neriadenym uvolnovanim pri podani rovnakym spoésobom. To je mozné dosiahnut’

vhodnou tpravou zlozZenia alebo vyrobného postupu.
Patria sem:

e Liekové formy s predizenym uvolfiovanim (prolonged-release dosage forms)
e Liekové formy s urychlenym uvoliiovanim (rapid-release dosage forms)
e Liekové formy so oneskorenym uvolfiovanim (delayed-release dosage forms)

e Liekové formy s pulznym uvolfiovanim (pulsatile-release dosage forms)

3. Liekové formy s cielenou distribuciou — su zamerané na cielené dodanie/transport
lie¢iva na miesto G¢inku (organ, tkanivo) z dovodu zvysenia Gi€innosti lieciva, zvySenia

selektivity u¢inku alebo znizenia neziaducich ucinkov na iné tkaniva.

5.2.7.1 Peroralne lickové formy s riadenym uvoliiovanim a liekové mikroformy

Tablety s riadenym uvolfiovanim su obalené alebo neobalené tablety pripravené pomocou

urc¢itych pomocnych latok alebo postupov pouzitych samostatne alebo v kombinécii tak, aby sa

dosiahlo vhodnej rychlosti, miesta alebo ¢asu uvol'nenia lieCiva.

Kapsuly s riadenym uvolfiovanim st tvrdé alebo mékké kapsuly, ktorych obsah alebo obal,

resp. oboje obsahuju pomocné latky, resp. su vyrobené Specidlnym postupom umoziujicim

riadit’ rychlost’, miesto alebo Cas uvolnovania lieciva.
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Granulaty s riadenym uvolfiovanim su zlozené zobalenych alebo neobalenych zin

pripravenych pomocou vybranych pomocnych latok alebo technologickych postupov tak, aby

sa dosiahla vhodna rychlost’, miesto alebo Cas uvolnenia lieCiva.

Mikronizované mikropeletky su drobné gulovité zlisované utvary o velkosti 0,5-2 mm

vyrobené z velmi malych jemnych castic s vysokou homogenitou. Tieto Castice mézu byt
jedno alebo viacvrstvové a taktiez mdzu obsahovat’ acidorezistentni obalovana vrstvu, ¢o
reguluje rozpadavost’ podl'a pH prostredia. Tieto ¢astice st medziproduktom, ktory sa nasledné

plni do zelatinovych kapsul.

Mikrocastice su Castice o vel'kosti jednotiek az stoviek pm. Mo6zu byt obal'ované alebo bez
obalu. Ako priklad mikrocastic mézeme uviest’ uzaverové komplexy cyklodextrinov, kde je

molekula lie¢iva alebo jeho ¢ast’ inkorporovana do otvoru cyklodextrinu.
Medzi hlavné vyhody pouzitia peroralnych liekovych foriem s riadenym uvol'fiovanim patri:

e Rychlost’ nastupu ucinku (pri formach s urychlenym uvolfiovanim),
e Znizenie fluktuacie (kolisania) plazmatickej koncentracie lieciv,
e Stabiliz4ciou kinetiky moZeme dosiahnut’ zniZenie frekvencie podavania lieku a tym

zvysit' adherenciu pacienta k lie¢be (compliance pacienta).
Na druhej strane moézeme uviest aj niektoré nevyhody liekovych foriem s riadenym

uvolfiovanim ako su:

e Prili§ rychle ukoncenie uc€inku lieciva V pripade liekovych foriem s urychlenym
uvolnovanim,

e Pomaly néstup ucinku lieciva v pripade liekovych foriem so spomalenym uvol'iovanim,

e Nie st vhodné pre lieCiva s dlhym biologickym pol¢asom, s vysokou jednotlivou

davkou a pre lieciva, ktoré sa resorbuju z hornych ¢asti GIT.
Peroralne liekové formy s riadenym uvolfiovanim mézZeme rozdelit’ do 2 zakladnych typov:

A, zasobnikovy typ — je zlozeny z jadra a obalu (steny, membrany). Jadro je tvorené z lieCiva,

ktoré moze byt v tuhom alebo kvapalnom skupenstve a obal je tvoreny z polymérov, ktoré

riadia uvolnovanie lieciva.

B, matricovy typ — lie¢ivo je dispergované v ur¢itom objeme polyméru. Ten sa v biologickom
prostredi bud’ nerozpusta a lieCivo sa z neho uvolfiuje rozpustanim a difaziou, alebo sa

polymér postupne rozkladé a rozpusta, ¢im sa z neho liecivo uvoliiuje rozptstanim.
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5.3 Parenteralne liekové formy (Parenteralia)

Parenteralne lieky (para = mimo, enteron = ¢revo) st urcené k aplikacii injekciou, infaziou
alebo mozu byt implantované do organizmu. Tieto pripravky musia byt sterilné
a pripravované¢ metodami, ktoré zaistia sterilitu, nepritomnost’ pyrogénov a zabrania rastu
mikroorganizmov. Pri vyrobe a priprave sa pouzivaju pomocné latky na upravu pH, zvySenie
rozpustnosti, na zlepsSenie stability lieiva a latky na zachovanie antimikrobidlnych vlastnosti.

Pri parenteraliach kladieme obzvlast’ doraz na osmoticky tlak a pH pripravku:

e pH — parenteralne lieky, ktorych pH zodpoveda pH krvnej plazmy (telesnych tekutin),
tj. 7,35-7,45 oznacujeme ako izoacidne. Ako euacidne oznacujeme pripravky, ktorych
pH je nastavené v rozmedzi 4-8.

e osmolarita — pareteralia musia byt upravené tak, aby boli izotonické s krvnou plazmou
(0,73-0,81 MPa) — wupravuju sa predovSetkym hypotonické roztoky kvoli
nebezpecenstvu hemolyzy erytrocytov. Hypertonické roztoky sa upravuju vel'mi malo,
pretoZe by sa zniZila ich vysledna koncentracia. Obzvlast’ dolezité je upravovat’ infuzie,

ktoré sa podavaju vo vacsich objemoch.

Medzi hlavné vyhody parenteralnych liekov patri rychly nastup Gc¢inku a vysoké biologicka

dostupnost’ (zavisi od sposobu a miesta aplikécie; pri intraven6znom podani je biologicka
dostupnost’ 100 % a nastup ucinku najrychlejsi spomedzi vSetkych aplikacii !) a moznost

aplikacie V urgentnych stavoch a pri nespolupracujicich pacientoch (napr. v bezvedomi).

Medzi nevyhody patri sposob aplikdcie (mimo subkutanneho podania je potrebny Skoleny

pracovnik — lekar, zdravotna sestra) a zvySené ndklady a ndroky na vyrobu parenetralnych

liekov.

5.3.1 Injekcie (Injectiones)

Su sterilné roztoky, emulzie alebo suspenzie vyrabané ako jednodavkové alebo viacdavkové
pripravky. Zvyc€ajny objem je do 100 ml (vo vécSine pripadov je to menej ako 10 ml) a st
aplikované ihlou. Injekcie mézu byt podané aj v depotnej forme, ktora je ovplyvnena spdsobom
aplikécie (najCastejSie intramuskuldrna a subkutanna aplikacia) a rozpustnostou lieciva, resp.
rozpustadlom (olejové vehikuld sa vstrebavaju pomalSie). Teoreticky mdze byt injekciou

aplikované akékol'vek lie¢ivo, ktoré nedrazdi tkanivo v mieste aplikacie.
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Medzi najcastejSie sposoby aplikacie injekcii a parenteralii patria:

Intravendzne (i.v.) — podanie lieku priamo do zily. Lie¢ivo musi byt vo forme vodného

roztoku, pripadne emulzie typu o/v (o emulziach pojednava kapitola 5.7.1). Nastup
ucinku je vel'mi rychly aje mozné aplikovat aj drazdivejSie lieCiva (endotel Zil je
relativne necitlivy). Nevyhodou je nemozZnost’ podat’ suspenzie a emulzie s va¢simi

kvapdckami a taktiez riziko infekcie pri dlhodobo zavedenej kanyle.

Intramuskularne (i.m.) — podanie lieku do svalu. Aplikovany objem moéze byt az 5 ml

a tento typ podania tvori az 70 % vSetkych injekcii. Néastup G€inku zavisi od pouzitého
vehikula a lie¢iva. Vyhodou je moznost’ aplikovat’ roztoky, suspenzie a emulzie ako vo
vodnych tak aj olejovych emulziach. Nevyhodou moéze byt pomalsi nastup uéinku a

podrazdenie tkaniva (az nekroza svalu!).

Subkutdnne (s.c.) — podkozna aplikdcia do podkozného tkaniva s krvnymi

a lymfatickymi kapilarami, do ktorych sa lie¢ivo vstrebava. Aplikovat moéozeme
roztoky, suspenzie a emulzie v objeme do 2-3 ml. Vyhodou je nenaro¢nost’ aplikacie
(pacient si ich dokaZe aplikovat sam), pomalé a konStantné vstrebanie lieCiva.

Nevyhodou je bolestivost’ pri podani drazdivych lie¢iv a riziko infekcie.
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Obr. 13 Ukazka vybranych parenterdlnych aplikacii (https://www.dovepress.com/preparation-characterization-and-

potential-application-of-chitosan-chi-peer-reviewed-fulltext-article-DDDT )
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Medzi d’alSie avSak menej Casté spdsoby aplikacie patri:

e Intradermdalne podanie — do koze, medzi dermis a epidermis, ktoré je vhodné iba pre

vel'mi malé objemy.

e Intraarteridlne podanie — aplikacia do tepny. Ide 0 ve'mi naro¢nu aplikaciu vyuzivant

napriklad na aplikaciu cytostatik alebo niektorych radiodiagnostik.

e Intratekdlne podanie — aplikacia do intratekalneho priestoru (priestor medzi mozgom

a miechou vyplneny mozgovo-mieSnym mokom), naj¢astejSie v oblasti lumbalnej Casti

chrbtice. Obdobou je epiduralne podanie medzi stavce tvrdu blanu (dura mater).

e Intrakardidlne podanie — do srdcového svalu alebo komor. Patri k jednym

z najnaroc¢nejsich aplikacii a je vyhradené pre Zivot ohrozujlce situécie.

e Intraartikularne podanie — aplikacia lie¢iva do kibovej dutiny.

e Intraossedlne podanie — podanie lie¢iva do dretiovej dutiny dlhych kosti. Ide o relativne

bezpeénu techniku zaistenia docasného zilového pristupu v urgentnych situaciach, ak

nie je mozné pouzit’ i.v. pristup.

5.3.2 Infiazie (Infusiones)

Su sterilné vodné roztoky alebo emulzie s vodou ako vonkajSou spojitou fazou (typ o/v —
podrobnosti 0 emulziach st uvedené v nasledujtcich kapitolach). Musia byt apyrogénne
a izotonické s plazmou a nesmu obsahovat’ antimikrobialne prisady! Aplikuju sa vo vicsich
objemoch (100-1000 ml) pozvol'na kanylou po kvapkach do zily. NajcastejSie sa kanyluje v.
cephalica antebrachii pripadne v. jugularis interna a pripravky sa aplikuju pomocou infuznych
setov (vyuZzivaju princip gravitacie alebo sa pouzije inflizna pumpa s mini ¢erpadlom). Infazie

mozu sluzit’ ako nosice pre injekcie, ktoré sa do nich pridavaju.

Inflzie sa uplatiiujii ako nahrada krvi a krvnych derivatov telesnych tekutin pri ich vysokych
stratach. Sluzia na parenteralnu vyzivu, na privod sacharidov, aminokyselin, tukov, vitaminov

a mineralov, taktiez na osmoticku terapiu, na peritonealnu dialyzu, na lavaze ¢i perfuzie.
Podrla zlozenia delime inflzie na:

e roztoky elektrolytov — patria sem izotonické, hypo- a hypertonické roztoky

zlozené z rdoznych i6nov aich soli. Medzi najznamejSie patria fyziologicky
roztok (0,9 % roztok NaCl), Ringerov roztok &i Hartmannov roztok. Dalsie

roztoky, ako aj ich zloZenia a pouzitie je mimo rozsah tejto publikacie.
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e roztoky sacharidov a viacsytnych alkoholov — ide 0 izotonické a hypertonické
roztoky glukdzy, fruktdzy, sorbitolu a xylitolu.

e roztoky aminokyselin — ide 0zmesi L-aminokyselin s réznymi pomermi

jednotlivych aminokyselin. Pouzivaju sa predovSetkym pri malnutri¢nych
stavoch za uc¢elom dosiahnutia pozitivnej dusikovej bilancie.

e emulzie olejov — st uréené na privod tukov a mastnych kyselin ako stcast’ tzv.
uplnej parenterdlnej vyzivy. Su aplikované vo forme emulzie, resp.
mikroemulzii, ktoré si naro¢ne na pripravu a musia spifiat’ prisne kritéria
chemickej a fyzikalne;j stability.

e koloidné infuzne roztoky — ide 0 objemové nahrady plazmy (tzv. plazmové

expandéry). Ich podanim dochadza k obnoveniu audrZaniu intravazalneho
objemu. Pouzivaji sa pripravky na baze dextranov, Zelatinovych derivatov

a hydroxyetylskrobu.

5.3.3 Implantaty (Implantata)

St to sterilné tuhé lieky, ktoré st tvarom a vel’kostou vhodné k parenteralnej implantacii. M6zu
byt umiestnené pod kozu alebo chirurgickym zakrokom do tkaniva. Implantaty patria do
skupiny depotnych pripravkov, ktoré zabezpecuju uvolfiovanie lie¢iva do organizmu pocas
dlhsej doby. Po ,,vyCerpani“ lieCiva z implantatu sa implantat musi odstranit’. V pripade, ak je
implantat vyrobeny z biodegradovate'nych materialov, je jeho skelet rozlozeny na neskodné

latky a resorbovany z miesta aplikacie.

5.3.4 Koncentraty na injekciu a infiziu (Concentrata pro injectionibus aut infusionibus)
Su to sterilné roztoky urcené na injekciu alebo infiziu po zriedeni predpisanym objemom

rozpustadla pred samotnou aplikaciou. Po zriedeni maju vlastnosti injekcie, resp. infuzie.

5.3.5 Prasky na injekciu a infaziu (Pulveres pro injectionibus aut infusionibus)

St to sterilné prasky lie€iv alebo zmesi lie€iv a pomocnych latok naplnené do kone¢ného obalu,
injekénych liekoviek, v ktorych sa po pridani predpisaného objemu sterilnej tekutiny (napr.
voda na injekciu) a premiesanim vytvori homogénny roztok. Prasky na parenteralia byvaji
Casto lyofilizované (lyofilizacia je proces odparenia vody tzv. mrazovym vysuSovanim — za
znizeného tlaku a nizkej teploty). Vyhodou tychto lickovych foriem je prediZenie stability

a skladovania jednotlivych pripravkov.
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Priklady na preskripciu HVL injekcii:

Predpiste 10 ampuliek injekéného roztoku MORPHIN BIOTIKA 1 %, s obsahom morfinu
(omamna latka II. skupiny). Jedna ampulka ma objem 2 ml a obsahuje 20 mg lieciva.
Balenie obsahuje 10 ampuliek.

Rp. v

MORPHIN BIOTIKA 1 % (una pars centesima) sol inj 20 mg/2ml 10x2 ml (decem)

Exp. orig. No. | (unam)

D.S. Ad manus medici.

Predpiste 15 ampuliek toho istého pripravku.
Rp. v

MORPHIN BIOTIKA 1 % (una pars centesima) sol inj 20 mg/2ml 10x2 ml (decem)
Amp. orig. No. XV (quindecim)

D.S. Ad manus medici.

Poznamka: Injekcie budl predpisané na tlacive s modrym pruhom a sila lieku musi byt

vypisana latinsky slovom (1 % — una pars centesima).
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5.4 Oc¢né liekové formy (Ophthalmogica, ocularia)

St to sterilné liekové formy urcené k aplikacii na o¢nt gul'u (bulbus), do spojovkového vaku
alebo priamo do spojovky. Tieto lickové formy slizia na liecbu vonkajSicho oka a predne;j Casti
vnutorného oka. Prestup lieciva do o¢nej komory je znizeny odplavovanim lieCiva slzami,

a preto iba vel'mi mala Cast’ celkovej davky dokéaze penetrovat’ do miesta ucinku.
Medzi o¢né liekové formy patria:

Oc¢né kvapky (Oculoguttae, collyria) st sterilné vodné alebo olejové roztoky, emulzie alebo
suspenzie obsahujuce jedno alebo viacero lie¢iv, uréené na kvapkanie do oka. O¢né kvapky
taktiez obsahuji pomocné latky, napriklad na upravu osmotického tlaku, viskozity,
k stabilizacii alebo uprave pH alebo k stabilizacii pripravku. Z dovodov nizkej stability mozu
byt pripravované vo forme prasku alebo lyofilizatov, ktoré sa v Case potreby nariedia. Po
otvoreni je ich stabilita obmedzena, zvyc€ajne 1 mesiac (existuji Specidlne obaly, ktoré

umoziuju pouzite pocas doby 6 mesiacov). Objem o¢nych kvapiek je do 10 ml.

O¢né vody (Aquae ophtalmicae) su sterilné vodné roztoky uréené k omyvaniu alebo kapel'u
(vyplachovaniu) o¢i alebo k napustaniu o¢nych obkladov. Pokial’ st pouzité pri chirurgickych
zékrokoch alebo na otvorené rany nesmu obsahovat’ antimikrobialne prisady. Ich objem je

v porovnani s kvapkami vacsi, priblizne do 100 ml.

Oc¢né inzerty (Oculoinserta) st uréené na vkladanie do spojovkového vaku, kde uvolnuju

lieCivo. St to sterilné, polotuhé alebo tuhé telesa prisposobené tvarom k o¢nej aplikacii.

Polotuhé o¢né pripravky (Ocularia semisolida) st sterilné masti, krémy alebo gély uréené
k aplikacii na spojovku. St to homogénne pripravky s jednym alebo viacerymi lie¢ivami, ktoré
su rozpustené alebo dispergované vo vhodnom vehikule. Ich mnoZstvo je malé, obycajne do 10
gramov. Pri prvej aplikacii je dolezité pacienta upozornit’ na to, ze prvy centimeter pripravku
je potrebné vytlacit’ avSak neaplikovat’ (mohlo by ddjst’ ku kontaminacii pripravku drobnymi

CiastoCkami obalu a k poskodeniu oka)!

Lieky uréené k oénej aplikacii musia spiiat prisne kritéria a vlastnosti ako je osmoticky tlak,
aktualna acidita, viskozita, povrchové napitie a sterilita (obzvlast’ nebezpecna je kontaminacia
Pseudomonas aeruginosa). Vzhl'adom na tieto poziadavky je vel'mi naro¢né pripravovat’ tieto

lieky vo forme IPL pripravkov.

Medzi liec¢ivda podavané tymito lieckovymi formami patria parasympatolytika,

parasympatomimetika, antibiotika a antiflogistika a iné.
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5.5 Nosové a usné liekové formy (Nasalia et auricularia)

Nosové liekové formy su uréené k podaniu do nosovej dutiny za i¢elom dosiahnutia miestneho
(napr. antibiotika) alebo systémového ucinku (napr. kalcitonin). Su to tekuté, polotuhé alebo
tuhé pripravky s obsahom jedného alebo viacerych lie€iv, ktoré nesmu drazdit’ nosovy epitel
a poskodzovat® jeho funkciu. Pokial' si dodavané vo viacdavkovych obaloch, mali by

obsahovat’ antimikrobidlnu prisadu.

Nosové kvapky a kvapalné nosové spreje (Rhinoguttae et liquida nasalia pro
aerodispersione) su roztoky, emulzie alebo suspenzie uréené na instilaciu (kvapkanie) alebo

vstrekovanie do nosovej dutiny.

Nosové prasky (Pulveres nasales) st urcené k insuflacii (Snupaniu) do nosovej dutiny

pomocou vhodnej aplika¢nej pomocky.

Polotuhé nosové pripravky (Nasalia semisolida) patria k nim maste, krémy, gély a pasty. Ich

vyhodou je predizena doba kontaktu s nosovou sliznicou.

Nosové ty€inky (Styli nasales) su pripravky konického tvaru zlozené zo zakladu a lieCiva,

ktoré sa pri teplote tela topia alebo sa rozpust’aji.

Pokial nie su tieto liekové formy uréené k aplikécii na otvorenu ranu alebo pocas chirurgického
zédkroku, nemusia byt sterilné. NajCastejSie su tymto sposobom aplikované lieCiva

s antiflogistickym, antibiotickym alebo vazokonstrikénym (dekongescenénym) Gcinkom.

USné pripravky su lieckové formy urcené vyhradne k lokalnej aplikacii do vonkajSicho
zvukovodu. Moézu to byt tekuté, polotuhé alebo tuhé pripravky uréené ku vkvapkavaniu,
rozprasovaniu alebo k usnému vyplachu. Lieciva a pouzité pomocné latky nesmu drazdit’ usny

epitel a nesmu byt toxické.

Usné kvapky a us$né spreje (Otoguttae, Praeparata auricularia pro aerodispersione) st
kvapalné disperzie lieiva a pomocnych latok urcené k aplikidcii do zvukovodu. Ako

rozpustadla sa pouzivaju voda, oleje a glycerol (nie alkohol!).

Usné omyvadla (Lotiones auriculares) sa pouzivaju na vyplach vonkajsiecho zvukovodu.

Zvycajne su to vodné roztoky s fyziologickym pH.
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Polotuhé usné pripravky (Auricularia semisolida) patria sem u$né masti, krémy a gély. Po
aplikécii do zvukovodu sa ich vehikuld musia topit’ a nasledne vytekat’ zo zvukovodu alebo sa

uplne vstrebavaju.

Zasypy do ucha (Pulveres auriculares) su praskové formy uréené predovsetkym na lieCbu

mokvajtcich zapalov vonkajsieho zvukovodu.

Vo vSeobecnosti plati, ze pokial’ nie su tieto lieckové formy urcéené k aplikécii na otvorentl ranu
alebo pocas chirurgického zdkroku, nemusia byt sterilné. NajcastejSie su tymto sposobom
aplikované lieCiva s antiflogistickym a antibiotickym u¢inkom, Kkortikosteroidy a

cerumenolytika (latky zméak¢ujice usny maz — napr. oleje).

Priklady na preskripciu IPL pripravkov:

Predpiste nosové kvapky (20 g) obsahujuce 0,05 % bromidu karbetopendecinia

(Carbethopendecinium bromatum). Ako vehikulum pouzite vodu.

Rp. v
Carbethopendecinii bromati 0,01
Aquae purificatae ad 20,0
M. f. sol.
Da ad vitrum

Adde guttatorium
D.S. Nosové kvapky. 5-krat denne 2 kvapky do kazdej nosovej dierky

Predpiste 10 g usnych kvapiek s obsahom 1 % siranu zino¢natého (Zincum sulfuricum)

vo vehikule zlozenom z glycerolu a vody v rovnakom pomere.

Rp. v
Zinci sulfurici 0,1
Glyceroli
Aguae purificatae aaad 10,0
M. f. sol.

Da ad vitrum guttatum
D.S. Usné kvaky. 2-krat denne 2 kvapky do kazdého zvukovodu.
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5.6 Rektalne a vaginalne liekové formy (Rectalia et vaginalia)
Rektalne liekové formy (Rectalia) st pripravky uréené k aplikacii do kone¢nika zo zamerom

vyvolat’ lokalny alebo systémovy ucinok.

Rektalne ¢apiky (Suppositoria) su to tuhé jednodavkové pripravky, ktoré su svojim tvarom,
vel'kostou a konzistenciou vhodné na rektalne podanie. Pri teplote l'udského tela sa topia alebo
rozpustaji, ¢im uvolnuju liecivo. LieCivo mdze byt v ¢apikovom zaklade rozpustené alebo
dispergované. Capiky su zvy&ajne torpédovitého, kuzelovitého alebo valcovitého tvaru na
jednej strane zaSpicatené. RozliSujeme Capiky pre dospelych (pro adultis) s velkost'ou 1-4 cm
a hmotnostou 2—3 g, a ¢apiky pre deti (pro infantibus), ktoré st mensie a ich hmotnost’ je 1 g.
Capiky su obzvlast obl'ubené v pediatrii, geriatrii apri lietbe psychickych ochoreni. Ich
vyhodou je taktiez ochrana lie¢iva pred kyslym prostredim gastrointestinalneho traktu a liec¢iva
modzu ucinkovat’ lokalne (terapia hemoroidov), alebo su vstrebavané cez sliznicu rekta a ich
uc¢inok je teda systémovy. Absorpcia lieCiv z rekta je komplexny dej ovplyvneny vlastnostami
lie¢iv, vlastnostami Capikového zdkladu a jeho spracovanim. Takmer polovica mnozstva
lie¢iva vstrebaného z rekta obchadza pecen, ¢im sa eliminuje ,,first-pass efekt” ¢o je vyhodné

u lieciv s vyraznym metabolizmom v peceni.

Zakladnou vlastnostou capikového zakladu je jeho schopnost’ topit’ sa pri teplote tela
a schopnost’ uvol'nit’ lieivo. Pri izbovej teplote vSak musia mat’ pevnu konzistenciu, aby bolo
umoznené ich spravne zavedenie. K capikovym zékladom patri napriklad kakaovy olej/maslo
(Cacao oleum), stuzeny tuk (Adeps solidus) a rozne syntetické zaklady na baze
polyetylénglykolu (makrogol). Capiky sa pripravuji vylievanim do formy, lisovanim alebo
mrazovou sublimaciou. Pri priprave IPL v lekarni sa uplatiuje vylievanie do formy a pri
preskripcii uvedieme Capikovy zaklad, ktory ma byt pouZity a to, ¢i bude Capik urceny pre
dospelého alebo pre dieta. MnozZstvo ¢apikového zdkladu vyjadrujeme skratkou q.s. (quantum

satis) a lekarnik si mnozstvo vyrata.

Rektalne kapusle (Capsulae rectales) su pevné jednodavkové pripravky podobné mikkym
kapsulam, od ktorych sa liSia v pouzitych klznych latkach. Obsahuji roztoky alebo suspenzie
lieciv.

Rektalne roztoky, emulzie a suspenzie (Solutiones, emulsiones et suspensiones rectales,
syn. klyzmata) su tekuté pripravky urcené K rektalnemu podaniu s celkovym alebo miestnym

ucinkom. Ide o jednodavkové pripravky obsahujuce jedno alebo viac lie€iv rozpustenych alebo

dispergovanych vo vode, glycerole, makrogoloch alebo inych vhodnych rozpustadlach. Sa
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dodavané v obaloch s obsahom 2—-2000 ml a obal je prispdsobeny na rektalne podanie alebo je

k nemu prilozeny vhodny aplikator.

Polotuhé rektalne pripravky (Rectalia semisolida) maji povahu masti, krémov alebo gélov

dodévanych s aplikatorom.

Rektalne peny (Spumae rectales) st dvojfazové pripravky s velkym objemom plynu
dispergovaného v kvapaline. Okrem lieCiva obsahuju aj povrchovo aktivne latky, ktoré

umoznuju tvorbu peny.

Rektalnym sposobom st najcastejSie poddvané analgetikd, antipyretikd, antireumatika,

antiflogistika, kontaktné laxancid, antimigrenikd a iné.

Suppository —
"‘ (8

Obr. 15 Ukdzka zavedenia capika do rekta u dospelej osoby (https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/ug2974).
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Priklad na preskripciu IPL ¢apikov:

Predpiste 20 ¢apikov pre dospelych s obsahom 500 mg paracetamolu (Paracetamolum),

ako vehikulum pouzite kakaovy olej (Cacao oleum).

Rp. v Rp. v
Paracetamoli 10,0 Paracetamoli 0,5
Cacao olei g.s. Cacao olei g.s.
M.f. supp. pro adultis M.f. supp. pro adultis
Div. in dos. No. XX (viginti) D. t. dos. No. XX (viginti)
D.S. 3 x denne zaviest’ D.S. 3 x denne zaviest’
1 ¢apik do rekta. 1 ¢apik do rekta.
dividovana forma dispenzovana forma

Vaginalne liekové formy (Vaginalia) st tekuté, polotuhé alebo pevné pripravky urcené
k zavedeniu do po$vy s lokadlnym ucinkom. Napriek tomu, Ze je vaginalna sliznica bohato
prekrvend a teda vhodna k absorpcii lie€iv, aZ na malé vynimky (aplikacia antikoncep&nych
pripravkov vo forme vaginalnych inzertov — aplikacia etinylestradiolu a etonogestrelu) nie je

na tento ucel vyuZivana.

Vaginalne guli¢ky (Globuli vaginales) su tuhé jednodavkové lieky rézneho tvaru (gulovity,
ovalny, mandlovity) s hmotnostou 2—4 g. Svojim tvarom a konzistenciou su prisposobené k
aplikacii do poSvy. Pri teplote 'udského tela sa topia alebo rozpastaja ¢im uvoliuju liecivo.
Ako gulickovy zaklad je najvhodnejsi hydrofilny glycerogel zelatiny (Glycerogelatum
gelatinae). Je mozné ich pripravit’ aj ako IPL pripravky kedy sa odlievaju do formy podobne
ako capiky (obr. 16).

Vaginalne tablety (Tabulettae vaginales) st pevné jednodavkové pripravky pripravované
lisovanim. V posve sa rozpustaji alebo rozpadaji ¢im uvolnuju lie¢ivo (nesmu obsahovat

pomocné latky, ktoré drazdia sliznicu ako napriklad mastenec).

Vaginalne kapsule (Capsulae vaginales) obdobne ako vaginalne tablety su to tuhé
jednodavkové pripravky. Mézu mat’ rozny tvar, no dolezity je hladky povrch, ktory ulahcuje

zavedenie do posvy.
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Vaginalne roztoky, emulzie a suspenzie (Solutiones, suspensiones et emulsiones vaginales)
st tekuté pripravky urcené k aplikacii do posvy, k lokalnemu uc¢inku, k vyplachom alebo
Kk diagnostickym ucelom. St balené v jednodavkovych obaloch, ktoré si upravené Kk aplikacii

do posvy, pripadne je priloZzeny vhodny aplikator (tzv. irigator).
Polotuhé vaginalne pripravky (Vaginalia semisolida) su to masti, krémy alebo gély urcené
k aplikacii do posvy alebo jej vonkajsej Casti.

Medzi lieciva pouzivané k vaginalnej aplikacii patria predovsetkym antibiotikd, antimykotika,
hormonalna antikoncepcia, dezinfek¢éné latky, spermicidne pdsobiace latky a latky upravujuce

a udrziavajtice pH.

Obr. 16 Ukadzka formy na pripravu/odlievanie vagindlnych guliciek.

Priklad na preskripciu IPL vaginalnych guli¢iek:

Predpiste 10 vaginalnych globuliek s obsahom sulfatiazolu (Sulfathiazolum) v jednej
davke 500 mg. Zvol'te vhodné vehikulum.

Rp. v
Sulfathiazoli 0,5 Sulfathiazoli 0,5
Glycerogelati gelatinae g.s. Glycerogelati gelatinae g.s.
M. f. glob. vagin. M. f. glob. vagin.
D. t. dos. No X (decem) Div. in dos. No. X (decem)
D.S. Vecer zaviest' 1 globulku D.S. Vecer zaviest’ 1 globulku
do posvy po dobu 10 dni do posvy po dobu 10 dni
dispenzovana forma dividovana forma
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5.7 Liekové formy k aplikacii na kozu (Dermatologica)
Dermatologika st urcené k lieCbe koznych ochoreni alebo k preventivnej ochrane pokozky.
Lieciva nie st aplikované priamo ale su rozpustené alebo dispergované vo vhodnom vehikule.

Podrla skupenstva vehikula mézeme rozdelit’ dermatologika na kvapalné, polotuhé a tuhé.

Niektoré pripravky su ur¢ené na aplikaciu na pokozku, avSak ich miesto uc¢inku je hlbsie
ulozené tkanivo ako su kiby, §lachy, svaly & cievy (napriklad aplikacia nesteroidnych
antiflogistik, venofarmdk ¢i trombolytik). V tomto pripade teda nejde o dermatologika

Vv pravom slova zmysle, pretoze kozu vyuzivaju iba na prienik lieCiva do cielového miesta.
Podl'a u¢inku rozozndvame niekol'ko nasledujtcich skupin dermatologik:

e Adstringencia — vysuSuju a stahuju drobné poranenia koze a sliznic,

e Antihidrotik4 — zmierfiuji nadmerné potenie,

e Antimikrobialne lieCiva — patria sem antibiotikd, antimykotika a antivirotika,

e Antiprurigindza a lokalne anestetika — znizuju nadmerné svrbenie a vedu k lokdlnemu
znecitliveniu,

e Antipsoriatikd — pripravky pouzivané v liecbe psoriazy (lupienky),

e Antiseboroik4 — znizuji nadmernt tvorbu kozného mazu,

o Antiseptika — pripravky s nespecifickym u€¢inkom voci patogénnym mikroorganizmom,

e Keratolytika — zmikcuju a ul'ah¢uji odstranenie zrohovatenej vrstvy pokozky,

e Keratoplastika — pripravky podporujtice tvorbu rohovej vrstvy pokozky,

e LieCebna kozmetika — pripravky upravujuce vzhl'ad pokozky a koznych adnexov,

e Pripravky na ochranu pred UV ziarenim — redukuj poSkodenie koze UV Zziarenim,

e Pripravky na omrzliny - pripravky urychlujuce liecbu omrzlin, zvyc€ajne
s vaskulotonizujucim uc¢inkom,

e Pripravky na popaleniny — pripravky s chladivym a hydratacnym t¢inkom,

e Steroidné a nesteroidné antiflogistikd — protizapalové pripravky inhibujice tvorbu

zapalovych mediatorov.

5.7.1 Kvapalné dermatologika (Liquida cutanea)
St to tekuté pripravky roznej viskozity urcené k aplikacii na pokozku (taktieZ aj na pokozku
hlavy avlasy ¢i dalsie kozné adnexy) S lokdlnym ucinkom. Podla $truktary ich mozeme

rozdelit’ na roztoky, suspenzie a emulzie.
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Roztoky k aplikacii na pokozku su vodné, vodno-etanolové roztoky a olejové zmesi lieiva
a pomocnych latok. Nevyhodou rozokov pri topickom podani je ich naroénejsia aplikacia na

pokozku, nakol’ko sa rychlo vymyvaju z miesta ucinku.

Suspenzie su disperzie jemne praskovanych tuhych latok vo vhodnom prostredi. K suspenziam

patria aj tekuté alebo gélovité pripravky, ktoré po pretrepani tecu.

e Suspenzné omyvadld — su tekuté suspenzie urCené k aplikacii na kozu s obsahom

najviac 10 % tuhych latok. Ako vehikulum je najéastejSie pouzita voda, etanol

a glycerol.

o Tekuté zadsypy — su koncentrované suspenzie s obsahom 30-50 % dispergovanych
pevnych cCastic a po pretrepani tec. Tuhymi stcast’ami zakladov s najcastejSie oxid
zinoCnaty (Zincum oxydatum) a mastenec (Talcum). Tekutymi sucastami zakladov
moze byt voda (Aqua purificata), glycerol (Glycerolum) pripadne bentonitova magma
(Magma bentoniti) — 5 % vodna koloidna disperzia bentonitu. Oficinalnym zakladom
tekutého zasypu je suspenzia oxidu zino¢natého — zlozené z rovnakych dielov oxidu
zino¢natého, mastenca, glycerolu a bentonitovej magmy. Suspenzie su nestabilné
(sedimentuju), a preto je ich potrebné vzdy pred pouZitim dokladne pretrepat. Na
stabilizaciu suspenzii sa okrem toho pouzivaju rézne pomocné latky ako napriklad
tenzidy (upravuju zmacavost’ pevnych Castic) ¢i slizy (zvySuju viskozitu a tym jej

stabilitu).

Emulzie st tekuté pripravky (disperzné sustavy) zlozené z dvoch vzajomne nemieSatelnych
alebo obmedzene miesatelnych kvapalin, kde jedna z nich je rozptylena v druhej v podobe
malych kvapiek. Polarnejsia kvapalina sa oznacuje ako vodna faza (voda, etanol, glycerol)
a nepolarna kvapalina ako olejova faza (oleje, uhl'ovodiky). Podl'a vzdjomného pomeru vodnej

a olejovej fazy rozliSujeme emulzie typu olej vo vode (o/v) alebo voda v oleji (v/0).

V emulzii typu o/v je v nadbytku vodna zlozka a naopak, v emulzii typu v/o prevazuje olejova
zlozka. Liecivo, resp. lieivda mdézu byt rozpustené v oboch fazach, co je obrovska vyhoda
amozeme tak aplikovat' lieCiva s roznymi fyzikalno-chemickymi vlastnostami v jednom

pripravku sucasne.

Priprava emulzii pozostava z pripravy oboch faz (vodnej a olejovej), emulgacie a nasledne;j
homogenizacie. Emulzie si podobne ako suspenzie nestabilné, a bez vhodnej stabilizacie

dochadza k oddelovaniu faz. Preto je dodlezit¢ pouzit emulgatory — latky, ktoré ulahcuju
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pripravu a zaroven stabilizuju emulzie. Emulgator musi byt’ rozpustny vo vonkajsej faze (faza

ktora je v nadbytku).

Medzi emulgatory patria napr.: mydlé alkalickych kovov; invertné mydla (karbetopendecinium
bromid); lecitiny; Tweeny (Tween 60, Tween 40, Tween 20); nepravé, tzv. kvaziemulgétory

(arabska guma — Gummi arabicum, tragant — Tragacantha, metylcelul6za — Methylcellulosum).
Vlastnosti emulzii:

e Emulzie typu o/v — maji vlastnosti vody, rozpastaji sa v nich predovsetkym lie¢iva

rozpustné vo vode a naopak st dobrou zivnou pddou pre mikroorganizmy. Pri kontakte
s pokozkou posobia chladivo a 'ahko sa zmyvaju.

e Emulzie typu v/o — sa svojimi vlastnostami blizia vlastnostiam oleja, rozpustaju sa

v nich lie¢iva rozpustné v oleji. Na pokozke nepdsobia chladivo, zanechavajii vSak
mastny pocit a tazko sa zmyvaju. Ich nestabilita sa méze prejavit krémovatenim

a degradaciou olejovej zlozky (zltnutie tukov).

Emulzie uréené k vonkajSiemu pouzitiu sa oznacuju ako mazania (Linimenta) a omyvadla

(Lotiones).

ME Formulation

E Water in oil emulsion

4 |
\ ME Formulation
3 Oil in water emulsion

Liquid active Aqueous Phase
ingredient or solid Water combined
active dissolved in oil with emulsifiers

Obr. 17 Ilustracia emulzie typu v/o a o/v (https://www.crodacropcare.com/en-gb/products-and-applications/microemulsion ).
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Priklady na preskripciu tekutych IPL pripravkov na lokalne pouZzitie:

Predpiste 200 g tekutého zasypu s obsahom 5 % ichtamolu (Ichtamolum). Oxid

zino¢naty (Zincum oxydatum) a mastenec (Talcum) budu zastipené rovnakym dielom v

mnozstve 40 % hmotnosti pripravku. Glycerol (Glycerolum) a voda (Aqua purificata)

do celkovej hmotnosti zasypu rovnakym dielom.

Rp. v

Ichtamoli 10,0

Zinci oxydi

Talci aa 40,0

Glyceroli

Aquae purificatae aaad 200,0

M. f. susp.

Da ad ollam

D.S. Tekuty zasyp. 2 x denne natriet’ na postihnuté miesta. Pred pouzitim

pretrepat’.

Predpiste 100 g adstringentného tekutého zasypu s obsahom 3 % taninu (Tanninum).

Oxid zino¢naty a mastenec budil zastlipené rovnakym dielom v mnoZstve 40 %.

Glycerol a voda do celkovej hmotnosti zasypu rovnakym dielom.

Rp. v

Tannini 3,0

Zinci oxydi

Talci aa 20,0

Glyceroli

Aquae purificatae aa ad 100,0

M. f. susp.

Da ad ollam

D.S. Tekuty zasyp. 2 X denne natriet’ na postihnuté miesta. Pred pouzitim

pretrepat’.
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Predpiste 200 g 10 % dermalnej emulzie slne¢nicového oleja (Oleum helianthi) s
obsahom lie¢iva tetraboritan sodny (Natrium tertaboricum) v 1 % koncentracii. Pouzite

draselné mydlo (Sapo kalinus) ako stabilizator.

Rp. v
Natrii tetraborici 2,0
Olei helianthi 20,0
Saponis kalini q.s.
Aquae purificatae ad 200,0
M.f. emuls.
Da ad vitrum

D.S. Emulzia na vonkaj$ie pouzitie. Nanasaj 2 X denne.

Predpiste 50 g etanolového roztoku na vonkajSie pouzitie s obsahom Kkyseliny

salicylovej (Acidum salicylicum) v 2 % koncentracii.

Rp. v
Acidi salicylici 1,0
Ethanoli ad 50,0
M. f. sol.
Da ad vitrum

D.S. Roztok na vonkajsie pouzitie. Aplikuj 2 X denne.
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5.7.2 Polotuhé dermatologika (Preaparata semisolida ad usum cutaneum)

Su to plasticky deformovatel'né, roztierateIné a pri teplote tela méknuce pripravky urcené
k aplikacii na zdravi, poranenu alebo patologicky zmenent kozu alebo niektoré sliznice.
Lieciva su rozpustené alebo dispergované v jednoduchom alebo zlozenom zéaklade. Zaklady
polotuhych liekovych pripravkov st homogénne a ich zlozenie ovplyviuje ucinnost’ pripravku.

Podrla povahy pouzitého zékladu delime liekové formy na hydrofilné a lipofilné.
Medzi zakladné polotuhé¢ lickové formy patria:

e Masti (Unguenta)

e Krémy (Cremores)

o Gély (Gelata)

e Pasty (Pastae

5.7.2.1 Masti (Unguenta)
Masti patria k najrozsirenej$im dermatologickym lieckovym formam. Su tvorené z lie€iva, ktoré

je dispergované v mastovom zaklade. Podla toho ich delime na:

e Roztokové masti — lieCivo je v mastovom zéklade rozpustené (jednofazové masti)

e Suspenzné masti — lie€ivo je V mastovom zaklade suspendované (dvojfazové masti)

e Emulzné masti — lie€ivo je v mastovom zaklade emulgované (dvojfazové masti)

e Suspenzno-emulzné masti — lie¢ivo je v mastovom zaklade suspendované v emulznej

masti (trojfazové masti)

Mastovy zaklad ovplyviuje vysledny efekt pripravku a teda to, ¢i bude ucinok povrchovy,

penetratny alebo resorb¢ény. TaktiezZ ovplyviiuje aj dobu ucinku lieciva, vysledny vzhlad,

konzistenciu, Struktaru, prilnavost’ ako aj stalost’ pripravku. Mastové zaklady delime na :

e Lipofilné zaklady bez emulgitorov — kedZze neobsahuju emulgitor mozu

absorbovat’ a udrzat’ iba malé mnozstvo vody
o Jednoduché zaklady: biela vazelina (Vaselinum album), zIta vazelina
(Vaselinum flavum), parafin (Paraffinum), bravéova mast’ (Adeps suillus),

ZIty vosk (Cera flava), biely vosk (Cera alba), vorvanovina (Cetaceum)
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e Emulgujuce lipofilné zdklady — su zlozené z lipofilnych mast'ovych zakladov, av§ak

naviac obsahuji emulgatory, vd’aka ¢omu su schopné absorbovat’ a udrzat’ urcité
mnozstvo vody (az do 10 % celkového objemu)

o emulgujuce mastové zaklady typu v/o: tuk z ovCej viny (Adeps lanae),
lanolin (Adeps lanae cum aqua), midkka mast’ (Unguentum molle) zaklady
typu Cutilan, zaklady typu Synderman, zaklady typu Pontin

o emulgujuce mastové zaklady typu o/v: anidénova emulgujuca mast
(Unguentum emulsificans anionicum), neiénova emulgujuca mast
(Unguentum emulsificans nonionicum), mast'ovy zaklad typu Neoaquasorb

e Hydrofilné zaklady — su tvorené z makrogolov réznych molekulovych hmotnosti.

Tieto mastové zaklady maji schopnost' odnimat’ vodu apreto sa s oblubou
pouzivaju pri exudativnych dermatitidach.

o patri sem napriklad makrogolova mast’ (Macrogoli unguentum)

Lieciva sa do mastovych zakladov zapracuji bud’ priamo v roztieracej miske (obr. 18) alebo
po nataveni zakladu vo vodnom kupeli ¢i pod infradervenou lampou. Spektrum pouzivanych
lie¢iv v mastovych zakladoch je Siroké a zahrnuje lie¢iva zo skupiny antibiotik, antiseptik,

glukokortikoidov, antiflogistik, keratolytik, keratoplastik a inych.

Obr. 18 Ukdzka nerezovej roztieracej misky.

5.7.2.2 Krémy (Cremores)
Krémy su emulzné alebo suspenzno-emulzné pripravky, zlozené z vodnej alebo olejovej fazy,

obsahujtce najmenej 10 % vody. Ich urcenie a aplikaéné miesta st totozné ako u masti. Ich

Struktura je v porovnani s mastami jemnej$ia a krémovitejsia. LieCivo je v krémovom zaklade

suspendované alebo rozpustené v niektorej z jeho faz.
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Obdobne ako masti ich delime na:

e Lipofilné krémy/krémové zaklady — si to dvojfizové emulzné systémy typu v/o

a svojou Struktirou sa najviac priblizuja koznému filmu.
o patria sem zaklady ako zméakc¢ujaci krém (Cremor leniens), chladivy krém
(Cremor refrigerans) ¢i cetanolovy krém (Cremor alcoholis cetylici).

e Hydrofilné krémy/krémové zaklady — st to dvojfazové emulzné systémy typu o/v,

a obsah vody tvori 50-90 %. Aj napriek tomu, Ze obsahuju vysoké percento vodnej
zlozky, pokozku nehydratuju ale skor naopak ju vysusuju (hydratacne pdsobia iba pod
okluzivnym obvédzom).

o patri sem anionovy krém (Cremor anionicum), neiénovy krém (Cremor

nonionicum), zaklad typu Cremor neoaquasorb a zaklad typu Ambiderman.

5.7.2.3 Gély (Gelata)
Gély su rosolovité disperzné systémy zlozené z kvapalného vehikula a bobtnajucej
(napuciavacej) latky. Ich vyhodou je dobra penetracia lieciva do hlbsich vrstiev koze, dobra

roztierateInost’ a prijemny pocit pri aplikacii. Podl'a povahy vehikula ich delime:

e Lipofilné gély (oleogély) — vehikulom je zvyc€ajne tekuty parafin s polyetylénom alebo

mastnymi olejmi. Ako bobtnajica (gélotvorna) latka je pouzity koloidny oxid kremicity
S hlinitym alebo zino¢natym mydlom

e Hydrofilné gély (hydrogély) — vehikulom je najcastejSie voda, glycerol ¢i makrogol.

Ako bobtnajtce (gélotvorné) latky sa pouzivaju Skroby, derivaty celulozy ¢i karboméry.

Spdsob pripravy gélov nie je jednotny, pretoze niektoré latky vyzaduji odlisné podmienky pre
nabobtnanie, rozpustenie a gélovatenie. Medzi Casté spOsoby pripravy patri rovnomerné
rozvrstvenie jemne rozpraskovanej gélotvornej latky na povrch kvapaliny zvycajne pri izbove;j

teplote.

5.7.2.4 Pasty (Pastae)
Pasty su plasticky deformovatel'né suspenzné alebo suspenzno-emulzné pripravky obsahujice
najmenej 25 % dispergovanych pevnych castic vV mastovom alebo krémovom zaklade. Su

urcené k aplikacii na zdravu, poranenu alebo patologicky zmenent pokozku alebo sliznicu. Pri
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izbovej teplote st polopevnej az pevnej konzistencie a pri teplote tela sa dobre rozotieraju.

Podla disperzného prostredia rozliSujeme:

e Oleopasty — dispergujiacim prostredim je lipofilny mast'ovy zaklad,
e Hydropasty — dispergujucim prostredim je hydrofilny mastovy zaklad,

e Oleokrémové pasty — dispergujucim prostredim je lipofilny krémovy zaklad,

e Hydrokrémové pasty — dispergujucim prostredim je hydrofilny krémovy zaklad.

Priklady na preskripciu polotuhych IPL pripravkov na lokalne pouzitie:

Predpiste 100 g masti s obsahom 10 % kyseliny salicylovej (Acidum salicylicum) s

pouzitim Zltej vazeliny (Vaselinum flavum) ako mast'ového zakladu.

Rp. v
Ac. salicylici 10,0
Vaselini flavi ad 100,0
M. f. ung.
Da ad ollam

D.S. Mast. Potierat’ postihnuté miesta

Poznamka:  Maste s obsahom 2-3 % kys. salicylovej = keratoplastikum (podporuja

tvorbu rohovej vrstvy)

Maste s obsahom 10-20 % kys. salicylovej = keratolytikum (zmékcuju

rohovu vrstvu koze, rozpustaji tmelova medzibunkovi hmotu)
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Predpiste ELOCOM KREM crm 1x15 g a dajte lekarnikovi pokyn aby ho zmiesal s
Ambidermanom do vyslednej hmotnosti 100 g

Rp. v

ELOCOM KREM crm 1x15g
Ambidermani ad 100,0
M.f. crm.

D. ad ollam

D.S. Krém. 2 x denne tenku vrstvu na postihnuté miesto

Predpiste 100 g adstingentnej pasty zlozenej z 3 g taninu, 12,5 g mastenca, 12,5 g oxidu

zino¢natého a ako vehikulum pouzite zIti vazelinu.

Rp. v

Tanini 3,0
Talci

Zinci oxydi aal2,5
Vaselini flavi ad 100,0
M. f. past.

Da ad ollam

D.S. Pasta. 1 x denne na postihnuté miesto

Predpiste 20 g masti, ktora bude obsahovat’ 40 % mocoviny (Urea), ako vehikulum

poZite

2 g parafinu (Parafinum), tuk z ovéej viny (Adeps lanae) a ZzIta vazelinu

(Vaselinum flavum) v rovnakom pomere.

Rp. v

Ureae 8,0
Parafini 2,0
Adipis lanae

Vas. flavi aaad 20,0
M.f. ung

Da ad ollam

D.S. Mast. 2 x denne potierat’ postihnuté miesto.

83



5.7.3 Tuhé dermatologika — zasypy (Pulveres adspersorii)

St to pripravky zlozené z pevnych sypkych Castic rozdrobené na rozny stupeii. Obsahuju jedno
alebo viac lieiv a zmes pomocnych latok. St urcené k aplikacii na pokozku alebo poranené,
patologicky zmenené alebo chirurgickym zakrokom obnazené kozné a podkozné tkaniva (v
pripade aplikacie na otvorené rany musia byt sterilné!). Zasypy mézu byt jednodavkové alebo
viacdavkové, aako vehikulum lie¢iv sa pouzivaju zasypové zaklady zlozené z oxidu

zino¢natého, mastenca, Skrobov, uhli¢itanu vapenatého alebo oxidu titanicitého.

Vo forme zésypov sa najCastejSie aplikujii antibiotika, antiseptikd, antiprurigindzne latky

(mentol, gafor) alebo adstringencia (tanin).
Priklad na preskripciu IPL pripravovanych zasypov:

Predpiste 60 g zasypu, ktory bude obsahovat’ 2 % kyselinu salicylovil, 5 % zraZanej siry
(Sulfur praecipitatum) a rovnakym dielom oxid zino¢naty a mastenec do vyslednej

hmotnosti pripravku.

Rp. v
Acidi salicylici 1,2
Sulfuris praecipitati 3,0
Zinci oxydati
Talci aa ad 60,0
M. f. pulv.

D.S. Zasyp. 2 x denne zasypat’ postihnuté miesta.
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5.8 Transdermalne terapeutické systémy (Transdermalia)

Transdermalne naplasti (Emplastra transcutanea) su topické lickové formy aplikované na
zdravi, neporusenu pokozku, cez ktort prenikaju do krvného obehu a pdsobia systémovo.
Uvolnovanie lieCiva z néplasti je riadené a prispdsobené tak, aby v priebehu aplikécie bolo

lieCivo privadzané do cirkulacie konstantnou rychlostou.

Transdermalne naplasti su zlozené z vonkajSej krycej vrstvy, vrstvy s lieivom a ochrannej

folie (odstranuje sa pred samotnou aplikaciou).
Podrl'a usporiadania a Struktiry vrstvy obsahujicej lieivo delime transdermélne néplasti na:

e naplast’ zo samolepivou matricou,

e naplast’ s uvolnovanim lieiva s riadenim pomocou membrany,

e naplast’ s uvolfiovanim lie¢iva s riadenim pomocou lepivej vrstvy,

e naplast’ s lieCivomou dispergovanym V inertnej polymérovej matrici,

e naplast’ matricového typu s upravenymi mikrocasticami lie¢iva.

Koza tvori prirodzeni bariéru organizmu pred okolim, ¢o zhorSuje penetraciu lieCiv cez
neporusenu pokozku ku kapildram. V transdermélnych naplastiach sa preto pouzivaju latky,
ktoré umoznuju, ulahCujt a urychluju penetraciu lieCiv — tzv. urychlovaée (enhancery,
promotory). lIde 0 chemicky nejednotnti skupinu latok ako su alkylsulfoxidy (dimetylsulfoxid),
alkoholy (etanol), alifatické kyseliny (kyselina linolénova) a ich estery, derivaty mocoviny (1-

dodecyl-3-metyl-2-imidazolinon), aminy (1-dodecylpiperidin), terpény (askaridol) a iné.

Medzi vyhody tejto aplikacnej cesty patri nenaroéna aplikacia (prilepenim na pokozku),
schopnost’ riadené¢ho privodu lie€iva do cirkulécie s jej ustdlenou plazmatickou koncentréciou,
vynechanie prvého prechodu peceniou (,first-pass efekt”), zvySenie spoluprace pacienta
(adherencia pacienta k lieCbe) a moznost’ prerusit’ privod lie¢iva do organizmu jednoduchym
odstranenim ndplasti. K nevyhoddm moézeme zaradit’ potencidlnu moZnost' senzibilizacie
pokozky, alergickl reakciu a taktieZ to, ze tieto lieckové formy nie su vhodné pre lieciva, kde je

potrebna vysoka plazmatické koncentracia lieiva.

V sti¢asnosti su na trhu dostupné transdermalne néaplasti napriklad s obsahom estrogénov pre
hormonalnu substitu¢nu terapiu, s kombinovanou hormonalnou antikoncepciou, d’alej st to
naplasti s obsahom opioidov (napr. fentanyl), inhibitorov cholinesteraz (napr. rivastigmin na

terapiu Alzheimerovej demencie) a naplasti s obsahom nikotinu.
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f W Upper chest

Upper outer arm
Obr. 19 Ndzornd ilustracia miest vhodnych na aplikaciu transdermdlnych ndaplasti

(https://www.healthline.com/health/general-use/how-to-use-transdermal-patch).

Lower abdomen
Hip

5.9 Inhala¢né liekové formy (Inhalanda)

Inhalaéné liekové formy st tekuté alebo tuhé pripravky urcené k podaniu vo forme par alebo
aerosolu do plac k dosiahnutiu lokalneho alebo systémového ucinku. Inhalaéné pripravky
Vv zavislosti na type mozu obsahovat’ rézne pomocné latky ako su propelenty, rozpustadla,
antimikrobialne latky, solubilizatory a stabilizatory. Tieto pomocné latky nesmu mat’ negativny

ucinok na funkciu epitelu a cilii dychacich ciest.
Inhala¢né liekové formy rozdel'ujeme na:

e Kvapalné
o inhala¢né lieky aplikované vo forme pary,
o inhala¢né lieky aplikované ako disperzia kvapaliny v plynne;j faze,

o inhala¢né lieky z tlakovych baleni.

o préasky na inhaléciu,

o disperzie tuhych latok vo vzduchu.

Inhalacné lieky aplikované vo forme pary sa ziskavaju z kvapalnych lieciv s nizkou teplotou

varu v zariadeniach pouzivanych pri celkovej anestézii, alebo roztokov s obsahom silic, ktoré
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sa nanasaju na hladinu hortucej vody a nésledne sa vdychuje jemna aerodisperzia tvorena pri

kondenzacii pary.

Inhalaéné lieky aplikované ako disperzia kvapaliny v plynnej fadze sa menia na aplikovany

systém (aerodisperzia) v rozprasovaci pri urcitej rychlosti prudenia. Zvyc¢ajne ide o suspenzie
alebo emulzie, ktoré sa Tlahko homogenizuji pretrepanim. Aplikovany liek vznika
V rozprasovacoch, ¢o su pomocky na premenu kvapaliny na aerodisperziu i¢inkom stlacenych

plynov, ultrazvuku alebo inym sposobom.

Pre tento typ aplikacie je vyhodna moznost’ individudlneho dévkovania, Siroké spektrum

aplikovanych lieciv a taktieZ jednoduché pouZzitel'nost’ u detskych pacientov.

Inhalacné lieky z tlakovych baleni su roztoky, emulzie alebo suspenzie aplikované ako aerosol

pomocou Specialnych nadob (tlakoviek) s ddvkovacim ventilom (tieto aplikdtory nazyvame aj
Metered Dose Inhalers — MDI). Tieto pripravky su udrziavané pod tlakom vhodnymi hnacimi
plynmi alebo zmesou skvapalnenych propelentov. Ich relativnou nevyhodou je problematika
koordinacie dychu a aplikacie davky. Vo vSeobecnosti sa pri inhalaénom podani dostane do
dolnych dychacich ciest iba malé mnozstvo podanej latky. Niektoré tieto problémy je mozné
odstranit’ pomocou tzv. autohalerov (davkovaci ventil sa otvori automaticky pri nadychu) alebo

inhala¢nych nastavcov (spacery a expandéry; obr. 20).

i

L

Inhaler

Spacer

Obr. 20 Ukdzka inhalacnych pomdcok a sposob ich aplikacie.

Présky na inhaldciu a tuhé inhaldcie su prasky alebo kompaktné vylisky, ktoré sa na prasky

menia pri aplikacii. Aplikuju sa pomocou inhalatorov tzv. praskovych inhalatorov (Dry Powder

Inhalers, DPI). Liecivo je dispergované prudom vzduchu, ktory je vyvolany nadychom. Ich
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vyhodou je, Ze pri aplikacii nie je potrebna koordinacia vdychu a stlatenia davkovaca avsak je
potrebné vacsie inspiracné usilie, o mdze byt’ pre niektorych pacientov problematické. Tieto

inhaldtory mozu byt’ jednodavkové alebo viacdavkové (so zdsobnikom).

Na inhaléciu sa najcastejSie pouzivaju lieCiva zo skupin bronchodilatancii, glukokortikoidov,
stabilizatorov mastocytov v terapii bronchidlnej astmy a chronickej obstruk¢énej choroby plc.
Je dolezité pacienta poucit’ o spravnej technike inhalacie podl'a zvoleného aplikatora, pretoze

nespravna aplikécia je jednym z najcastejSich pri¢in zlyhania inhala¢nej terapie.

Obr. 21 Ukdzka réznych inhalacnych systémov (https://www.praktickelekarenstvi.cz/pdfs/lek/2015/01/05.pdf ).
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7 Priloha

7.1 Zoznam vybranych omamnych a psychotropnych latok

V tejto Casti uvddzame zoznam vybranych omamnych a psychotropnych latok zaradenych do 3

skupin. Kompletny zoznam latok je uvedeny v Prilohe €. 1 zédkona NR SR 139/1998 Z. z. Zakon
o omamnych latkach, psychotropnych latkach a pripravkoch.

I. Skupina

Omamné latky Psychotropné latky
acetorfin dimetoxyamfetamin
heroin katinon

rastliny rodu Cannabis (konopa)

(+)- lysergid (LSD)

tiofentanyl mezkalin
psilocybin
THC (tetrahydrokanabinoly)
I1. skupina
Omamné latky Psychotropné latky
dihydromorfin amfetamin
ekgonin fencyklidin
fentanyl fenmetrazin
hydrokodon metamfetamin
kokain metylfenidat
metadon
morfin
oxykodon
petidin
sufentanil
Opium

rastliny rodu erythroxylon (koka)

rastliny druhu Papaver somniferum L. (mak siaty)
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I11. skupina

Omamné latky Psychotropné latky
dihydrokodein alobarbital
etylmorfin alprazolam
folkodin bromazepam
kodein diazepam

fenobarbital
fentermin
flunitrazepam
katin
klobazam
lorazepam
midazolam
nimetazepam
nitrazepam
oxazepam
pentobarbital

zolpidem
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7.2 Triedenie liekovych foriem

Z praktického hl'adiska mézeme liekové formy rozdelit’ podla sposobu aplikécie s naslednym

rozdelenim podl'a skupenstva:

1. lieky podavané do traviaceho systému — Peroralia a rectalia

a, peroralne podanie (per os; p.o.) — po uziti dochddza k vstrebavaniu lieciva v traviacom

trakte (systémovy ucinok).

Pevné

tablety

Sumivé tablety
draz¢
granulaty
kapusle

prasky

Tekute
roztoky
suspenzie
emulzie
sirupy
kvapky

¢ajové zmesi

b, bukalne podanie (ustnou sliznicou) — po aplikacii dochadza k vstrebavaniu lieCiva

Vv sliznici (zvyc€ajne ide o lokalny ucinok).

pasty

roztoky

drazé

pastilky na cmtrlanie

lieCivé zZuvacky

gély
bukalne tablety
aerosoly

oralne suspenzie

¢, sublingvalne podanie (sliznicou pod jazykom) — po aplikacii dochadza k vstrebavaniu

lieciva v sliznici (systémovy ucinok).

sublingvalne tablety

sublingvalne roztoky/aerodisperzie

d, rektalne — po aplikacii dochadza k vstrebavaniu liec¢iva v sliznici kone¢nika (rekta) —

(systémovy alebo lokalny tc¢inok).

capiky

klyzma (rektalna suspenzia)
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2. lieky podavané parenteralne (mimo traviaci trakt) — Parenteralia
a, intravendzne (i.v.) — vnutrozilné podanie (systémovy uc¢inok)
injekcie

infuzie

b, intramuskularne (i.m.) — vnutrosvalovo (podanie do svalu)
injekcie
¢, subkutanne (s.c.) — podkozna aplikécia

injekcie

3. lieky podavané inhala¢ne — Inhalanda

Ide o lie¢iva prestupujiice dychacimi cestami (systematicky tcinok).

aerodisperzie inhalacné plyny

inhalac¢né suspenzie roztoky v tlakovych obaloch
inhala¢né roztoky inhala¢né emulzie
inhala¢ny praSok kapsula na inhalaciu

4. topické pripravky — Externa

Ide o lieky aplikované na urcité miesto povrchu organizmu. Zvycajne maju iba lokalny
ucinok, avsak niekedy mdze dojst’ k vstrebaniu pokozkou a dochadzka k systémovym
ucinkom (mdze ist’ o Zelany jav — napr. transdermalne néaplaste, alebo jav nezelany, kedy

je napriklad poruSena pokozka a dojde k vstrebaniu lie¢iva do cirkulacie).
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a, kvapalné

roztoky lie¢ivé Sampony
emulzie mazadla
omyvadla suspenzie
b, polotuhé
masti pasty
krémy naplasti
gely
c, tuhé
Zasypy dermalne tyCinky
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7.3 Zoznam skratiek liekovych foriem

Skratka Slovensky nazov Latinsky nazov
ADD BAL Kiupelové aditivum Additio pro balneo
AER DEO Dermalna roztokova aerodisperzia Solutio pro aerodispersione dermatica
AER DEP Dermalna pragkova aerodisperzia Pulvis adspersorius pro aerodispersione
AER DEU Dermalna suspenzna aerodisperzia Suspensio pro aerodispersione dermatica
AER NAE Nosova emulzna aerodisperzia Aerodispersio nasalis in emulsione
AER NAO  Nosova roztokova aerodisperzia Aerodispersio nasalis in solutione
AER NAS Nosova aerodisperzia Aerodispersio nasalis
AER NAU Nosova suspenzna aerodisperzia Aerodispersio nasalis in suspensione
AER ORA Oralna aerodisperzia Aerodispersio oralis
AER OTE Usna emulznd aerodisperzia Otoaerodispersio in emulsione
AER OTO  Usna aerodisperzia Otoaerodispersio
AER OTS Usna roztokova aerodisperzia Otoaerodispersio in solutione
AER OTU Usna suspenzna aerodisperzia Otoaerodispersio in suspensione
AER SLG Sublingvalna aerodisperzia Aerodispersio sublingualis

CAT Kataplazma, pasta na obklady Cataplasma

COL Kolédium Collodium

CON DER Koncentrat na dermalny roztok Concentratum pro solutione dermali
CON GAR  Koncentrat na kloktadlo Concentratum pro gragarismate
CONHED  Koncentrat na hemodialyza¢ny roztok Concentratum pro solutione haemodialysis
CON INF Infizny koncentrat Concentratum pro infusione
CON INJ Injek¢ny koncentrat Concentratum pro iniectione
CON REC Koncentrat na rektalny roztok Concentratum pro solutione rectali
CON STE Sterilny koncentrat Concentratum sterile
CPS Kapsula Capsula
CPSAMY  Skrobova kapsula Capsula amylacea
CPS DUR Tvrda kapsula Capsula dura
CPSEND Tvrda gastrorezistentna kapsula Capsula enterosolvens dura
CPS ENM Mikka gastrorezistentna kapsula Capsula enterosolvens mollis
CPSENT Gastrorezistentna kapsula Capsula enterosolvens
CPS INH Kapsula na inhalaciu Capsula ad inhalation
CPS MDD Tvrda kapsula s predizenym uvoliovanim Capsula modificata dura
CPS MDM  Mikka kapsula s riadenym uvolniovanim Capsula modificata mollis
CPSMOD  Kapsula s riadenym uvolniovanim Capsula modificata
CPSMOL  Mikka kapsula Capsula mollis
CPS ORA Oralna kapsula Capsula oralis
CPS PLD Tvrdé kapsula s predizenym uvoltiovanim Capsula prolongatta dura
CPSPLG Kapsula s predizenym uvoliovanim Capsula prologata
CPSPLM Mikké kapsula s predizenym uvoliovanim Capsula prolongata mollis
CPSREC Rektalna kapsula Capsula rectalis
CPSRED Tvrda kapsula s oneskorenym uvol'iovanim Capsula retardata dura
CPS REM Mikké kapsula s predizenym uvoliovanim Capsula retardata mollis
CPSRET Kapsula s oneskorenym uvolfiovanim Capsula retardata
CPS VAD Tvrda vaginalna kapsula Capsula vaginalis dura
CPS VAG Vaginalna kapsula Capsula vaginalis
CPS VAM Mikka vaginalna kapsula Capsula vaginalis mollis
CRM Dermalny krém Cremor
CRM NAS  Nosovy krém Cremor nasalis
CRM OPH  Oc¢ny krém Cremor ophthalmicus
CRM OTO  Usny krém Otocremor
CRM REC  Rektalny krém Cremor rectalis
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CRM VAG
CUB POR
EMP TDM
EMU DER
EMU DNT
EMU GEN
EMU INF
EMU INH
EMU INJ
EMU NEB
EMU POR
EMU REC
EMU VAG
ENM
GAR

GAS INH
GEL DER
GEL DNT
GEL EDC
GEL GIN
GEL NAS
GEL OPH
GEL ORA
GEL OTO
GEL POR
GEL REC
GEL URT
GEL VAG
GEN RNK
GLO VAG
GRA
GRA EFF
GRA ENT
GRA MDF
GRAPLG
GRA POR
GRARET
GRASIR
GRO POR
GRU POR
GTE POR
GTO POR
GTT ORA
GTT POR
GTU POR
GTV
GUM MED
GUM POR
IMP

IMP CAT
INF

INJ

INS DER
INS DNT
INSITU

Vaginalny krém

Peroralna kocka
Transdermalna naplast’
Dermalna emulzia

Zubna emulzia
Gastroenteralna emulzia
Inflzna intraven6zna emulzia
Inhala¢na emulzia v tlakovom obale
Injekéna emulzia

Emulzia na rozpraSovanie
Peroralna emulzia

Rektalna emulzia

Vaginalna emulzia

Enémy, rektalna kvapalina
Kloktadlo

Plyn na inhaléciu

Dermalny gél

Zubny gél

Endocervikalny gél
Gingivalny gél

Nosovy gél

Ocny gél

Oralny gél

Usny gél

Peroralny gél

Rektalny gél

Uretralny gél

Vaginalny gél
Radionuklidovy genrator
Vaginalna gul'6¢ka

Granulat

Sumivy granulat
Gastrorezistentny granulat
Granulat s riadenym uvolnovanim
Granulat s predizenym uvoliovanim
Peroralny granulat

Granulat s oneskorenym uvolfiovanim
Granulat na sirup

Granulat na peroralny roztok
Granulat na peroralnu suspenziu
Peroralne emulzné kvapky
Peroralne roztokové kvapky
Oralne kvapky

Peroralne kvapky

Peroralne suspenzné kvapky
Tkaninové lepidlo

Liec¢iva zuvacka

Pastilka na cmulanie
Implantat

Implantacny prazok
Intravenodzna infuzia

Injekcia

Kozny inzert

Zubny inzert

Intrauterinny inzert
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Cremor vaginalis

Cubus peroralis
Collemplastrum transdermale
Emulsio dermatica

Emulsio dentalis

Emulsio gastroenteralis
Emulsio pro infusione
Emulsio pro inhalatione in vasis cum pressu
Emulsio pro iniectione
Emulsio pro nebulisatione
Emulsio peroralis

Emulsio rectalis

Emulsio vaginalis

Enema

Gargarisma

Gasum ad inhalationem
Gelatum dermaticum
Gelatum dentale

Gelatum endocervicale
Gelatum gingivale

Gelatum nasale

Gelatum ophthalmicum
Gelatum orale

Otogelatum

Gelatum orale

Gelatum rectale

Gelatum urethrale

Gelatum vaginale

Generator radionuclidorum
Globulus vaginalis

Granula

Granula effervescens
Granula enterosolvens
Granula modificatus
Granula prolongatus
Granula peroralis

Granula retardatus

Granula pro sirupo

Granula pro solutione perorali
Granula pro suspensione perorali
Guttae perrales in emulsione
Guttae perorales in solutione
Guttae orales

Guttae perorales

Guttae perorales in suspensione
Glutinum telae vivae

Gummi medicinale

Gummi perorale
Implantatum

Catena implantabilis

Infusio

Iniectio

Insertio dermalis

Insertio dentalis

Insertio intrauterina



INS OPH
INS VAG
INT ETO
INT ETP
INT ETU
INT NAE
INT NAO
INT NAS
INT NAU
INT OPH
INT OPL
INT OPO
INT OPU
INT OTE
INT OTO
INT OTS
INT OTU
INT PLG
INT PLO
INT PLU

IRR NAS
IRR ORA
IRR OTE
IRR OTO
IRR OTS
IRR SOL
IRR STO
IRR VES
KIT

KIT RAD
LIF PAR
LIG IMP
LIQ DER
LIQ DNT
LIQ GEN
LIQ INH
LIQ NEB
LIQ ORA
LIQ POR
LIQ VAG
LOT OPH
LOF LOO
LUM
LYO POR
PAS ORM
PIL

PLO POR
PLO VAG
PLU POR
PLV ADS
PLV DNT
PLV EDL
PLV EFF

Oc¢n4 lamela

Vaginalny inzert

Instilaény endotracheopulmonalny roztok
Endotracheopulmondlna instilacia
Instilacna endotracheopulmonalna suspenzia
Nosova emulzna instilacia

Nosova roztokova instilacia

Nosova instilacia

Nosova suspenzna instilacia

Oc¢na instilacia, kolyrium

Rozpustadlo na ocnu instilaciu

Oc¢na roztokova instilacia

Oc¢na suspenzna instilacia

UsSna emulzna instilacia

Usna instilacia

Usna roztokova instilacia

Usna suspenzna instilacia

O¢na instilacia s predizenym G&inkom
Prasok a rozpustadlo na o¢nu roztokovu instilaciu
Prasok a disperzné prostredie na ocnu suspenznu
instilaciu

Nosovy vyplach

Ustny vyplach

Usny emulzny vyplach

Usny vyplach

Usny roztokovy vyplach

Roztok na vyplach

Roztok na vyplach zaludka

Roztok na vyplach mechura

Stprava

Suprava na radiofarmaceuticky produkt
Rozpustadlo na parenteralne pouzitie
Impregnovany obvéz

Dermalna kvapalina

Zubna kvapalina

Gastroenteralna kvapalina

Inhala¢na kvapalina v tlakovom obale
Kvapalina na rozprasovanie

Oralna kvapalina

Peroralna kvapalina

Vaginalna kvapalina

Oc¢ny locion

Rozpustadlo na o¢ny locion

Liecivy lak na nechty

Peroralny lyofilyzat

Pastilka méakka

Pilulky

PraSok na peroralny roztok

Prasok na vaginalny roztok

Prasok na peroralnu suspenziu
Dermalny zasyp

Zubny prasok

Prasok a disperzné prostredie na endocervikalny gél
Sumivy prasok
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Insertio ophthalmica

Insertio vaginalis

Solutio ad instillationem endotracheopulmonalem
Instillatio endotracheopulmonalis

Suspensio ad instillationem endotracheopulmonalem
Instillatio nasalis in emulsione

Instillatio nasalis in solutione

Instillatio nasalis

Instillatio nasalis in suspensione

Instillatio ophthalmica

Liquefactorium pro instillatione ophthalmica
Instillatio ophthalmica in solutione

Instillatio ophthalmica in suspensione

Otoinstillatio in emulsione

Otoinstillatio

Otoinstillatio in solutione

Otoinstillatio in suspensione

Instillatio ophathalmica prolongata

Pulvis pro solutione ophthalmica cum liquefactorio
Pulvis pro suspensione ophthalmica cum liquefactorio

Irrigatio nasalis

Irrigatio oralis

Irrigatio in emulsione

Otoirrigatio

Otoirrigatio in solutione

Solutio ad irrigationem

Solutio ad irrigationem stomachi
Solutio ad irrigationem vesiace urinariae
Series

Series pro usu radiopharmaceutico
Liquefactorium parenterale
Ligamentum impregnatum

Liquidum dermale

Liquidum dentale

Liquidum gastroentarale

Liquidum pro inhalatione in vasis cum pressu
Liquidum pro nebulisatione

Liguidum orale

Liquidum perorale

Liquidum vaginale

Lotio ophthalmica

Liguefactorium pro lotione ophthalmica
Lacca unguicularis medicinalis
Lyophilysatum perorale

Pastilla oralis mollis

Pilulae

Pulvis pro solutione perorali

Pulvis pro solutione vaginali

Pulvis pro suspensione perorali

Pulvis adspersorius

Pulvis dentalis

Pulvis pro gelato endocervicali cum liquefactorio
Pulvis effervescens



PLV EOL
PLV ETO

PLV FOL
PLV GAR
PLV GTV
PLV ICD
PLV IDO
PLV IFO
PLV INF
PLV INH
PLV INJ

PLV INO
PLV INU
PLV IOL
PLV IUL
PLV IVU
PLV NAS
PLV NEO
PLV NEU
PLV OTO
PLV POR
PLV POR
PLV REO
PLV REU
PLV SIR

PLV SUS
PQO POR
PQU POR
PRA RAD
PST DER
PST DNT
PST GIN

PST ORA
PST POR
SHP

SIR

SOL CSV
SOL DER
SOL DNT
SOL GEN
SOL GIN
SOL HDF
SOL HED
SOL HEF
SOL INF

SOL INH
SOL INJ

SOL INR
SOL ION
SOL NEB
SOL ORA
SOL PND
SOL POR

Endotracheopulmonalna instilacia, praSok a rozpustadlo

na pripravu roztoku
Endotracheopulmonélna instilacia, praSok na pripravu
roztoku

Prasok a rozpustadlo na infuzny roztok
Kloktadlo, prasok na pripravu roztoku
Prasok a disperzné prostredie na tkanivové lepidlo
Inhala¢ny prasok v tvrdej kapsule
Upraveny inhala¢ny prasSok

Prasok na infazny roztok

Prasok na infaziu

Inhalaény prasok

Prasok na injekciu

Prasok na injekény roztok

Prasok na injekénu suspenziu

Prasok a rozpustadlo na injek¢ény roztok
Prasok a disperzné prostredie na injekénu suspenziu
Prasok na pripravu roztoku na vyplach mechura
Nosovy prasok

Prasok na roztok na rozpraSovanie
Prasok na suspenziu na rozprasovanie
Usny prasok

Peroralny prasok

Peroralny prasok

Prasok na rektalny roztok

Prasok na rektalnu suspenziu

Prasok na sirup

Prasok na pripravu suspenzie

Prasok a rozpustadlo na peroralny roztok
Prasok a disperzné prostredie na peroralnu suspenziu
Rédiofarmaceuticky prekurzor

Dermalna pasta

Zubna pasta

Gingivalna pasta

Oralna pasta

Peroralna pasta

Sampon

Sirup

Roztok na konzervovanie organov
Dermalny roztok

Zubny roztok

Gastroenteralny roztok

Gingivalny roztok

Roztok na hemodiafiltraciu

Roztok na hemadialyzu

Roztok na hemofiltraciu

Infizny intravendzny roztok

Inhalaény roztok v tlakovom obale
Injekeny roztok

Roztok na intravezikalne pouzitie

Roztok na ionoforézu

Roztok na rozprasovanie

Oralny roztok

Roztok na peritonealnu dialyzu
Peroralny roztok
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Pulvis ad instillationem endotracheopulmonalem cum
liquefactorio

Pulvis pro solutione ad instillationem
endotracheopulmonalem

Pulvis pro solutione ad infusionem cum liquefactorio
Pulvis pro gargarismate

Pulvis pro glutiono talae vivae cum liquefactorio
Pulvis ad inhalationem in capsula dura

Pulvis ad inhalationem in dosibus

Pulvis pro solutione ad infusionem

Pulvis pro infusione

Insufflatio

Pulvis pro iniectione

Pulvis pro solutione iniectabili

Pulvis pro suspensione iniectabili

Pulvis pro solutione iniectabili cum liguefactorio
Pulvis pro suspensione iniectabili cum liquefactorio
Pulvis pro sulutione ad irrigationem vesicae urinariae
Pulvis nasalis

Pulvis pro solutione ad nebulisationem

Pulvis pro suspensione ad nebulisationem
Otopulvis

Pulvis peroralis

Pulvis peroralis

Pulvis pro solutione rectali

Pulvis pro suspensione rectali

Pulvis pro sirupo

Pulvis pro suspensione

Pulvis cum liquefactorio pro solutione perorali
Pulvis cum liquefactorio pro suspensione perorali
Praecursor radiopharmaceuticus

Pasta dermatica

Pasta dentalis

Pasta gingivalis

Pasta oralis

Pasta peroralis

Shampoo

Sirupus

Solutio ad conservationem partium corporis
Solutio dermalis

Solutio dentalis

Solutio gastroenteralis

Solutio gingivalis

Solutio pro haemodiafiltratione

Solutio pro haemodialysi

Solutio pro haemofiltratione

Solutio pro infusione

Solutio pro inhalatione in vasis cum pressu
Solutio pro iniectione

Solutio ad usum intravesicalem

Solutio pro iontophoresi

Solutio pro nebulisatione

Solutio oralis

Solutio pro dialysi peritoneali

Solutio peroralis



SOL REC
SOL VAG
SPC

SPC SOL
SPG DER
SPM DER
SPM REC
SPM VAG
STY DER
STY DNZT
STY NAS
STY OTO
STY URT
STY VUL
SUP

SUS DER
SUS DNT
SUS GEN
SUS INH
SUS INJ
SUS NEB
SUS ORA
SUS POR
SUS REC
SUS VAG
TBL

TBL BMA
TBL BUC
TBL DSP
TBL EFF
TBL ENT
TBL FLM
TBL GAR
TBL IMP
TBL IRR
TBL MND
TBL MOD
TBL OBD
TBL ORO
TBL PLG
TBL REO
TBL RET
TBL REU
TBL SLG
TBL SOL
TBL VAF
TBL VAG
TBL VAG
TCT

TMP IMP
TMP OTO
TMP REC
TMP VAG
TRI

UNG DER

Rektalny roztok

Vaginalny roztok

Cajovina

Instantna ¢ajovina

Dermalna hubka

Dermalna pena

Rektalna pena

Vaginalna pena

Dermalna tyc¢inka

Zubna ty¢inka

Nosova ty¢inka

Usna tycinka

Uretralna ty¢inka

Ty¢inka na ranu

Capik

Dermalna suspenzia

Zubna suspenzia
Gastroeneteralna suspenzia
Inhala¢na suspenzia v tlakovom obale
Injekéna suspenzia

Suspenzia na rozprac¢ovanie
Oralna suspenzia

Peroralna suspenzia

Rektalna suspenzia

Vaginalna suspenzia

Tableta

Mokoadhezivna bukalna tableta
Bukalna tableta

Dispergovatel'na tableta

Sumiva tableta

Gastrorezistentna tableta

Filmom obalena tableta
Kloktadlo, tableta na pripravu roztoku
Implantacna tableta, implanteta
Ustny vyplach, tableta na pripravu roztoku
Zuvacia tableta

Tableta s riadenym uvolfiovanim
Obalena tableta
Orodispergovatel'na tableta
Tableta s predizenym uvoltiovanim
Tableta na rektalny roztok
Tableta s oneskorenym uvolfiovanim
Tableta na rektalnu suspenziu
Sublingvalna tableta

Rozpustna tableta

Sumiva vaginalna tableta
Vaginélna tableta

Tableta na vaginalny roztok
Tinktara

Impregnovany tampon

USny tampon

Rektalny tampon

Liec¢ivy vagindlny tampon
Triturat

Dermalna mast’

100

Solutio rectalis
Solutio vaginalis
Species

Species solubilis
Spongia dermalis
Spuma dermalis
Spuma rectalis
Spuma vaginalis
Stylus dermalis
Stylus dentalis

Stylus nasalis
Otostylus

Stylus urethralis
Stylus propter vulnus
Suppositorium
Suspensio dermalis
Suspensio dentalis
Suspensio gastroenteralis

Suspensio pro inhalatione in vasis cum pressu

Suspensio pro iniectione
Suspensio pro nebulisatione
Suspensio oralis

Suspensio peroralis

Suspensio rectalis

Suspensio vaginalis

Tabuletta

Tabuletta buccalis mucoadhesiva
Tabuletta buccalis

Tabuletta dispersibilis
Tabuletta effervescens
Tabuletta enterosolvens
Tabuletta filmo obducta
Tabuletta pro gargarismate
Tabuletta implantata

Tabuletta pro irrigatione orali
Tabuletta manducabilis
Tabuletta modificata

Tabuletta obducta

Tabuletta orodispersibilis
Tabuletta prolongata

Tabuletta pro solutione rectali
Tabuletta retardata

Tabuletta pro suspensione rectali
Tabuletta sublingualis
Tabuletta solubilis

Tabuletta vaginalis effervescens
Tabuletta vaginalis

Tabuletta pro solutione vaginali
Tinctura

Tamponun impraegnatum
Ototamponum

Tamponum rectale

Tamponum vaginale medicinale
Trituratum

Unguentum dermale



UNG NAS
UNG OPH
UNG OTO
UNG REC
UNG VAG
VAP INC
VAP INH
VAP INL
VAP INN
VAP INO
VAP INP
VAP INT

Nosova mast’

Oc¢néa mast’

USna mast’

Rektalna mast’

Vaginalna mast’

Kapsula na paru na inhalaciu
Vodna para na inhalaciu
Kvapalina na paru na inhalaciu
Mast’ na paru na inhalaciu
Roztok na paru na inhalaciu
Prasok na paru na inhalaciu
Tableta na paru na inhalaciu
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Unguentum nasale

Unguentum ophthalmicum

Otounguentum

Unguentum rectale

Unguentum vaginale

Capsula ad inhalationem vapore paratam
Vapor pro inhalatione

Liquidum ad inhalationem vapore paratam
Unguentum ad inhalationem vapore paratam
Solutio ad inhalationem vapore paratam
Pulvis ad inhalationem vapore paratam
Tabuletta ad inhalationem vapore paratam



