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Historicke vychodiska domacej starostlivosti

Neprofesionalne osetrovatel'stvo
 prirodne lieCitel'stvo, zenskeé opatrovatelstvo (doména zien — bylinkarky, babice)

Charitativhe oSetrovatel'stvo

» knazi, knazky, mnisi, mnisky, krestanske rady (rad Augustinianskych sestier, rad
Vincentiek)

Profesionalne osetrovatel'stvo

» Florence Nightinaleova — zakladatelka profesionalneho oSetrovatelstva
« William Rathbon — zakladatel modernej koncepcie domacej starostlivosti
* rok 1859 (Liverpool) — Skola pre sestry v navstevnej sluzbe

* rok 1885 (Bufallo) — organizacia sestier domacej starostlivosti

* rok 1887 (Philadelphia), rok 1888 (Boston) — okresna asociacia sestier v domacej
starostlivosti

» koniec 19. storoCia — prudky rozvoj domacej osetrovatelskej starostlivosti v Europe



Histéria DOS v (Cesko)slovensku
Rok 1940 — 1950

« starostlivost' o starSie osoby odkazané na pomoc inej osoby pri beznych dennych
a inStrumentalnych Cinnostiach poskytovana na charitativnom a dobrovolnickom zaklade

« Masarykova Skola zdravotnej a socialnej starostlivosti v Prahe vzdelavala prvé poskytovatelky
domacej starostlivosti

Rok 1950

« oSetrovatelsku a zdravotnu starostlivost v rodinach zabezpecovali sestry a opatrovatelky
Cerveného kriza

Rok 1952

» od 19. augusta 1952 prebera podla Zakona ¢. 103/1951 Sb. o jednotnej preventivnej a lieCebnej
starostlivosti zodpovednost’ za poskytovanie domacej starostlivosti Stat. Starostlivost’ poskytuju
zdravotné obvody formou navstevnych sluzieb, nasledne starostlivost’ poskytuju geriatrické sestry
v ramci obvodnych stredisk.

Rok 1989

* zmena spoloCenského systému - medznik poskytovania zdravotnej starostlivosti
Rok 1990

« vznik prvych agentir domaci péde v Cechach, pri Ceskej katolickej charite



Historia DOS na Slovensku

Rok 1994

 vznik prvych ADOS pri zdravotnickych zariadeniach (Banska Bystrica,
Zvolen, Svidnik, Sala)

« MZ SR vydalo 54 povoleni stathym ADOS

Rok 1995

« prvé povolenia vydané nestatnym ADOS (Sala, Nové Zamky, Piestany,
Zilina, Michalovce, KoSice, Bratislava, Nitra)

« Agentury domacej osetrovatelskej starostlivosti C. SZS-7192/92-4/BI-Pe. In
Vestnik MZ SR. roCnik 43, Ciastka 12-13 (charakteristika ADQOS, jej ciele, napln
ich Cinnosti, dalSie ulohy, prevadzkovatela ADOS, pracovnikov, spolupracu
s lekarom, zodpovednost sestier, dokumentaciu, vzdelanie a financovanie)

» vznik Asociacie domacej oSetrovatelskej starostlivosti v SR



Historia DOS na Slovensku

Rok 1997
« Narodny plan rozvoja oSetrovatelstva. In Vestnik MZ SR. roCnik 45, Ciastka 7-8.

« do roku 1997 — povolenia vydavaju okresné urady
* po roku 1997 — povolenia vydavaju krajske urady

Rok 2000
* povolenia vydava MZ SR
* po roku 2000 — postupné doplnovanie siete ADOS

Rok 2003
* povolenia vydavaju VyssSie uzemne celky



Pocet evidovanych ADOS v rokoch 1997 — 2004
Rok

1997 80 (40 nesStatnych, 40 statnych)
1998 75 (40 nestatnych, 35 statnych)
1999 79 (53 nestatnych, 26 statnych)
2000 63
2001 128
2002 149
2003 161

2004 176



Domaca osetrovatel'ska starostlivost’

 je ambulantna forma zdravotnej starostlivosti

* je sucastou kontinualnej zdravotnej starostlivosti, pomocou ktorej su
zdravotnicke sluzby poskytované jednotlivcom a rodinam v mieste ich
bydliska a v komunite s ciefom podpory, zachovania alebo prinavratenia
zdravia, alebo aspon dosiahnutia maximalnej moznej urovne nezavislosti,
pri minimalizovani désledkov neschopnosti a chordb, vratane terminalnych
stavov

» poskytuje sa pacientom vsetkych vekovych kategorii bez rozdielu veku,
rasy, pohlavia, nabozenskej Ci politickej orientacie v ich prirodzenom
socialnom prostredi (dom alebo byt pacienta, zariadenie pre seniorov,
zariadenie opatrovatelskej sluzby, denny stacionar)



Vekove kategorie pacientov v DOS
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Ciele domacej osetrovatel'skej starostlivosti

* pomahat’ jednotlivcovi, rodine a skupine v zdravi alebo
v chorobe, vykonavat' Cinnosti prispievajuce k zdraviu,
uzdraveniu alebo pokojnej smrti v prirodzenom socialnom
prostredi, viest pacienta k Co mozno najvyssej urovni
sebaopatery,

» poskytnut osobe komplexnu oSetrovatelsku starostlivost
metodou osetrovatelského procesu zameranu na udrzanie a
zlepsenie kvality zivota, zmiernovanie utrpenia, predchadzanie
zdravotnym komplikaciam, dolieCovanie po skoncCeni ustavnej
zdravotnej starostlivosti, zdravotnu vychovu a edukaciu osoby,
rodiny a komunity v suvislosti so zdravotnym stavom,
prevenciu, rehabilitaciu a poradenstvo




Kritéria poskytovania domacej osetrovatel'skej
starostlivosti

* jednotlivci vyzaduju oSetrovatelsku starostlivost,

* sU imobilni, ¢iasto€ne imobilni a nie su schopni samostatne
prist do ambulantneho zdravotnickeho zariadenia,

* nevyzaduju ustavnu zdravotnu starostlivost alebo ustavnu
zdravotnu starostlivost odmietaju



Navrhovanie a odporucanie poskytovania
domacej osetrovatel'skej starostlivosti

Domacu osetrovatelsku starostlivost navrhuje lekar vSeobecnej ambulantnej
starostlivosti, s ktorym ma osoba uzavretu dohodu o poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Navrh na domacu oSetrovatelsku starostlivost méze osobe odporucit’
* lekar Specializovanej ambulantnej zdravotnej starostlivosti,
 osetrujuci lekar ustavnej zdravotnej starostlivosti,

 oSetrujuca sestra ustavnej zdravotnej starostlivosti,

e oSetrujuca porodna asistentka ustavnej zdravotnej starostlivosti.

O poskytnutie domacej oSetrovatelskej starostlivosti méze lekara poziadat
aj rodinny prislusnik alebo zakonny zastupca.



Formy domacej osetrovatel'skej starostlivosti

. a,kL'|tna domaca starostlivost’ — pooperacna (napr. stav po implantacii totalnej endoprotézy bedrového a kolenného
klbu), pourazova starostlivost (napr. zlomeniny kosti a klbov)

« dlhodoba domaca starostlivost'— pacienti s chronickym ochorenim, ktorych zdravotny a dusevny stav vyzaduje
dlhodobu a pravidelnu oSetrovatel'sku starostlivost

» ochorenia srdcovo-cievneho systému (napr. artériova hypertenzia, ischemicka choroba srdca, ischemicka choroba
dolnych koncatin, tromboflebitida),

» dychacieho systému (napr. astma bronchiale, chronicka obstrukcna choroba pluc, pneumonia, tuberkuléza, vratane
starostlivosti o pacientov na umelej pfucnej ventilacii),

» ochorenia traviaceho systému (napr. dyspepsia, chronicka pankreatitida),
» ochorenia endokrinného systému (napr. diabetes mellitus, ochorenia Stitnej zlazy — hypotyredza, hypertyre6za),

» ochorenia urologického systému (napr. inkontinencia mocu, neSpecifické zapaly mocCoveého ustrojenstva — cystitida,
pyelonefritida a uretritida, chronické zlyhanie obliCiek),

» ochorenia nervového systému (napr. amyotroficka lateralna skleréza, nahla cievna mozgova prihoda, sclerosis
multiplex, parkinsonova choroba),

» duSevné poruchy (ngpr. demencia, depresivna porucha), pchorenia pohybového systému (napr. reumatoidna artritida,
artroza bedrového klbu — koxartroza, artréza kolenného klbu — gonartréza),

» onkologické ochorenia (napr. karcindom pluc, karcindom prsnika, karcinbm prostaty),

> starostlivost o pacientov s roznym typom stdmie (napr. gastrostémia, ileostomia, jejunostomia, kolostomia,
tracheostémia, urostomia),

» starostlivost o pacientov s nehojacimi sa ranami (vredy predkolenia, syndrom diabetickej nohy, dekubity, popaleniny,
maligne rany, pooperacné rany).



Formy domacej osetrovatel'skej starostlivosti

* preventivha domaca starostlivost’ — preventivne
monitorovanie zdravotného a dusevného stavu zamerané na
zabranenie komplikacii u vzniknuteho ochorenia (monitorovanie
fyziologickych funkcii)

« domaca hospicova starostlivost’ — starostlivost' v
terminalnom stadiu zivota (manazment bolesti, emocionalna
podpora, zmiernenie fyzickeho a dusevneho utrpenia)

 domaca starostlivost’ ad hoc (jednorazova domaca
starostlivost) — vykonavanie jednorazovych vykonov (napr.
podavanie ockovacej latky, odbery krvi)



Vyhody domacej osetrovatel'skej starostlivosti

Vyhody pre pacienta Vyhody pre zdravotnictvo

predchadzanie hospitalizacie, skratenie komplexna starostlivost v koordinacii
hospitalizacie, pripadne praceneschopnosti s ambulantnou a ustavnou starostlivostou
urychlenie procesu uzdravovania a ziskanie znizovanie nakladov na zdravotnu starostlivost

nezavislosti a sebestacnosti

vyrazné zvysenie kvality zivota uspora l6zok v nemocniciach a lieCebniach
dlhodobo chorych pacientov

aktivna prevencia zhorSovania zdravotného stavu skratenie pobytu v 16zkovych zariadeniach iba na
nevyhnutny Cas zvladania akutneho stavu

humanizacia starostlivosti o pacientov rozSirovanie spektra starostlivosti a dostupnosti
pre pacientov

vychova populacie k zodpovednosti za telesné moznost lieCby v domacom prostredi aj vo
a dusevné zdravie vzdialenejSich oblastiach od sidla agentury
domacej oSetrovatelskej starostlivosti



Podmienky poskytovania domacej
osetrovatel'skej starostlivosti

» stabilizovany zdravotny stav pacienta

 predpoklad zapojenia rodiny do poskytovania starostlivosti
» dostupnost' domacej osetrovatelskej starostlivost

* vyhodné domace prostredie

Ddéstojnost’ Neochota a nespoésobilost pribuznych
Prirodzené prostredie Pocit bezmocnosti

Kontakt s rodinou Nevyhovujuce podmienky

Pocit istoty a bezpecia Nepripravenost' rodiny

Emocionalne zazemie Nedostupnost zdravotnickych

pomocok



Faktory ovplyvnujuce rozvoj domacej
osetrovatel'skej starostlivosti

* vzrastajuci ekonomicky tlak

starnutie populacie

zmena struktury roli v rodine

vzrastajuci dopyt po poskytovani sluzieb v domacnosti zo strany verejnosti
rozvo] modernej technoldgie
politicke faktory



Pravne predpisy poskytovania DOS

« Zakon c. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach
suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene

a doplneni niektorych zakonov (§ 8):

Domaca starostlivost, ktoru poskytuje sestra alebo pérodna
asistentka s prislusnou odbornou spdosobilostou metodou
oSetrovatelskeho procesu, je domaca osSetrovatelska starostlivost.

» Zakon c. 578/2004 Z. z. o f()oskytovatel’qch zdravotnej
starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
anizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych

24k
zakonov (§ 7).
Zaradenie ADOS medzi zariadenia ambulantnej zdravotne]

starostlivosti.



» Nariadenie viady SR c. 223/2005 Z. z., ktorym sa meni nariadenie viady SR c.
776/2004 Z. z., ktorym sa vydava Katalog zdravotnych vykonov

Vykony sestier a pérodnych asistentiek v ADOS a sestier a
porodnych asistentiek pracujucich na zaklade licencie na vykon
samostatnej zdravotnickej praxe.

* Nariadenie viady SR ¢. 640/2008 Z. z. o verejnej minimalnej sieti poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti

Verejna minimalna siet ADOS prepocitana na pocty sesterskych
miest a ur€ena na pocet obyvatelov SR a na pocCet obyvatelov uzemia krajov.

* Nariadenie viady SR ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej sposobilosti na vykon
zdravotnickeho povolania, sposobe dalsieho vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov, sustave Specializacnych odborov a sustave certifikovanych
pracovnych ¢innosti (§ 13):

Definuje poziadavky na vykon €innosti odborného zastupcu v ADOS.



. gyhlééka MZ SR ¢. 770/2004 Z. z., ktorou sa ustanovuju urcéujuce znaky jednotlivych
ruhov zdravotnickych zariadeni (§ 6).

ADOS poskytuje komplexne domacu oSetrovatelsku starostlivost, pérodnu asistenciu

osobam, pri ktorych sa predpoklada, ze ich zdravotny stav si nebude vyzadovat
nepretrzity

pobyt v zdravotnickom zariadeni ustavnej zdravotnej starostlivosti, a osobam, ktore
poskytnutie ustavnej zdravotnej starostlivosti odmietli.

* Odbornéeé usmernenie MZ SR ¢. 07594/2009-OZS o vedeni zdravotnej dokumentacie.
In Vestnik MZ SR. 2009, rocnik 57, Ciastka 42-48.

Stanovuje jednotnu obsahovu Strukturu vedenia zdravotnej dokumentacie v rozsahu
oSetrovatelskej starostlivosti v ADOS.

* Vynos MZ SR ¢. 09812/2008-OL o minimalnych poziadavkach na personalne
zabezpecenie a materialno-technicke vybavenie jednotlivych druhov
zdravotnickych zariadeni. In Vestnik MZ SR. 2008, rocnik 56, Ciastka 32-51.

Definuje minimalne poziadavky na personalne zabezpecenie a materialno-technické
vybavenie ADOS.



Zakladneé rozdiely medzi domacou osetrovatel'skou
starostlivost'ou a opatrovatel'skou sluzbou

_ Domaca osSetrovatelska starostlivost’

Opatrovatel'ska sluzba

Primarne zameranie oSetrovatelska starostlivost poskytovana socialna sluzba na rieSenie
metddou oSetrovatelského procesu sestrami nepriaznivej socialnej situacie z
pracujucimi v ADOS dévodu tazkého zdravotného

postihnutia, nepriaznivého
zdravotného stavu alebo z dévodu
dovriSenia déchodkového veku

Cielova populacia osoby, ktoré vyzaduju oSetrovatel'sku fyzicka osoba na rieSenie
starostlivost’; su imobilné, CiastoCne imobilné a nepriaznivej socialnej situacie z
nie su schopné samostatne prist do dbévodu tazkého
ambulantného zdravotnickeho zariadenia a zdravotného postihnutia,
nevyzaduju ustavnu zdravotnu starostlivost nepriaznivého zdravotného stavu

alebo ustavnu zdravotnu starostlivost odmietaju  alebo z dévodu dovrSenia
déchodkoveého veku

Ziadater lekar vSeobecnej ambulantnej zdravotnej fyzicka osoba na zaklade pisomnej

starostlivosti/sluzby starostlivosti, lekar Specializovanej ambulantnej  Ziadosti o posudenie odkazanosti na
zdravotnej starostlivosti, oSetrujuci lekar opatrovatel'sku sluzbu (Ziadost
ustavnej zdravotnej starostlivosti; oSetrujuca podava obci)

sestra ustavnej zdravotnej starostlivosti;
oSetrujuca pérodna asistentka ustavnej
zdravotnej starostlivosti; rodinny prislusnik alebo
zakonny zastupca



Domaca osetrovatel'ska starostlivost’

Opatrovatel'ska sluzba

Odborné cinnosti

Poskytovatel
starostlivosti/sluzby

Hradenie starostlivosti/
sluzby

Rozsah poskytovania starostlivosti/
sluzby

starostlivost o chorého s permanentnym katétrom
vratane vymeny permanentného katétra u zeny,
starostlivost' o intravendznu kanylu, starostlivost

o tracheostomicku kanylu, odmeranie krvného tlaku,
pulzu a teploty, aplikacia neinjekénej lieCby, aplikacia
lieCiva intramuskularne, subkutanne, intravendzne,
priprava a podavanie infuzie, oSetrovanie dekubitu,
prevaz rany, oSetrovatelska rehabilitacia a i.

odborny zastupca ADOS, sestra, pérodna asistentka,
fyzioterapeut

z povinného verejného zdravotného poistenia, na
zaklade ktorého sa poskytuje poistencom verejného
zdravotného poistenia zdravotna starostlivost a
sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotne;j
starostlivosti (Zakon €. 580/2004 Z. z., § 2);

v pripade, Ze pacient potrebuje viac vykonov, ako je
hradenych z poistenia, méze si tuto starostlivost
objednat’ aj ako samoplatca

podfa zdravotného stavu pacienta

sebaobsluzné ukony, ukony starostlivosti o svoju
domacnost, zakladné socialne aktivity, dohlad pri
ukonoch sebaobsluhy, ukonoch starostlivosti

0 svoju domacnost a pri vykonavani zakladnych
socialnych aktivit

obec, pravnicka osoba zriadena obcou alebo
zalozena obcou, pravnicka osoba zriadena alebo
zalozena vySSim uzemnym celkom

prijimatel socialnej sluzby hradi sluzbu v sume
uréenej poskytovatelom socialnej sluzby
zmluvou, ktora obsahuje sumu uhrady za
socialnu sluzbu, spdsob jej urCenia a spbsob jej
platenia; Ministerstvo prace socialnych veci

a rodiny SR poskytuje financny prispevok obci
a neverejnému poskytovatelovi socialnych
sluzieb

neurcity alebo urcity Cas



Agentury domacej osetrovatel'skej
starostlivosti

 zdravotnicke zariadenia ambulantnej zdravotnej starostlivosti
urcene na poskytovanie zdravotnej starostlivosti osobe, ktorej
zdravotny stav nevyzaduje nepretrzite poskytovanie zdravotne;
starostlivosti nepresahujuce 24 hodin

* poskytuju komplexne domacu osetrovatelsku starostlivost,
porodnu asistenciu osobam, pri ktorych sa predpoklada, ze ich
zdravotny stav si nebude vyzadovat nepretrzity pobyt v
zdravotnickom zariadeni ustavnej zdravotnej starostlivosti, a
ogob_érlr_\, ktore poskytnutie ustavnej zdravotnej starostlivosti
odmietli



Faktory ovplyvnujuce vyvoj ADOS

* financie

* poCet ADOS v spadovej oblasti

* spolupraca lekarov a sestier pracujucich v ADOS
 spoloCensky dopyt po sluzbach ADOS



Financovanie ADOS

« cinnost ADOS je v sucasnosti hradena z verejneho zdravotneho
poistenia, z ktoreho sa poskytuje zdravotna starostlivost’ a sluzby
S NOU suvisiace

» starostlivost sa vykazuje poistovniam vo forme jednotlivych
vykonov, podla ich kdodov a uhrada zavisi od vysky bodoveho
hodnotenia vykonov a ceny bodu, pricom cena za bod je
v jednotlivych zdravotnych poistovniach odlisna



XL. VYKONY SESTIER A PORODNYCH ASISTENTIEK V AGENTURACH DOI\}ACEJ osm_‘ROVATEn-
SKEJ STAROSTLIVOSTI A SESTIER A PORODNYCH ASISTENTIEK PRACUJUCICH NA ZAKLADE LI-
CENCIE NA VYKON SAMOSTATNEJ ZDRAVOTNICKEJ PRAXE

L Sestry

Pri uvedenych vykonoch sa mézZe vykazovat bodové zvyhodnenie pri staZzenom vykone takto:
1. uimobilnych pacientov + 759% zakladnej bodovej hodnoty, 2. u pacientovs obmedzenou hybnos-
tfou + 50 % zakladnej bodovej hodnoty, 3. u pacientov s psychiatrickou diagnézou + 75 % zdkladnej
bodovej hodnoty pri kompenzovanom stave a + 75 % zdkladnej bodovej hodnoty pri dekompenzova-
nom stave. U mentdlne retardovanych pacientov + 75 % zédkladnej hodnoty a u deti do veku 7 rokov +
75 % zakladnej hodnoty

Vybrané rehabilitaéné vykony vykazuje ADOS prostrednictvom fyzioterapeuta

3390 |Prijem pacienta (klienta) do ADOS a odobratie sesterskej anamnézy (oSetrovatelsky assesment).
3392a | Poucenie pribuznych alebo ¢lenov komunity.
3392¢ |Konzultacies institticiami a organmi $tatnej zdravotnejspravy v ramci komplexnej zdravoinej starostli-
vosti.
3393 |Vypracovanie planu komplexnej oSetrovatelskej starostlivosti (dalej len ,KOS").
3394 |Priebezné hodnotenie KOS a zmena planu oSetrovatelskej starostlivosti vratane dokumentacie a kon-
zultacie s oSetrujucim lekarom.
3395 | Vyhodnotenie KOS a zavere¢na sprava.
3396 |Odborny nacvik potrebnych vykonov pri o$etrovani chorého v domacnosti.
3398 | Osetrovatelska hygiena.
3399a | Starostlivost o chorého s permanentnym katétrom vratane vymeny permanentného katétra u zeny.
3399b | Starostlivost o kavalny katéter a intravenéznu kanylu, pravidelné prevazovanie a dezinfekcia.
3399c¢ | Starostlivost o ezotrachealnu, nasotrachealnu a tracheostomicku kanylu.
3399d | Starostlivost o epiduralny katéter.
3400 | Polohovanie pacienta.
3401a | Starostlivost o vyzivu v prislusnej kvalite a kvantite, vypracovanie individualneho diétneho rezimu, jeden
1-krat pre jedného pacienta.
3401b |Kazda dalsia zmena v diétnom rezime.
3402 |Vyziva bezvladneho pacienta, za jeden vykon.




Vyziva pacienta sondou, za jeden vykon.

O¢istné klyzma.

Lie¢ebna klyzma.

Kontinualne sledovanie klinického stavu pacienta (meranie TK, pulzu, dychovej frekvencie, telesnej teplo-
ty, priem a vydaj tekutin, stolice a sledovanie inych funkcii podla ordinacie lekara), za kazdé dve hodi-
ny.

Odmeranie krvného tlaku, pulzu a teploty.

Sledovanie diurézy, za kaidych 12 hodin.

Cievkovanie zeny.

Vymena stomického setu s naslednou toaletou pri stomiach.

Cistenie a dezinfekcia trachealnej kanyly.

Mechanické ¢istenie zdravotnickych pomédcok, za kazdych 30 minut.

Aplikicia neinjekénej liecby.




3413a

Jedna aplikacia kyslika.

3414 | Aplikacia terapeutického celotelového zabalu alebo liecivého kuapela.
3416 |Aplikacia lie¢iva intramuskularne, subkutanne, intrakutanne.

3418 |Aplikacia liec¢iva intravenozne.

3419 | Priprava a podavanie infuzie.

3420 | Sledovanie infuzie, za kazdu hodinu.

3420a | Podavanie lie¢iva infliznou pumpou.

3421 |Nacvik podavania inzulinu.

3422a | Osetrovatelska starostlivost zamerana na prevenciu dekubitov.
3422b | Osetrenie dekubitu s velkosfou do 5 cm? (odstranenie zvyskov masti, odumretych tkaniv, toaleta, apli-

kacia lie¢iva, prevaz).
3422c¢ | Osetrenie dekubitu svelkosfou nad 5 cm? (odstranenie zvySkov masti, odumretych tkaniv, toaleta, apli-
kacia liec¢iva, prevaz).

3423 |vyplach oka.
3423a | Prevaz rany s velkostou do 5 cm?.
3423b | Previz rany s velkostou nad 5 cm®.

3423c | Priprava materialu a sterilizacia.

3424 | Osetrovatelska rehabilitacia, trvanie najviac 30 minnt.

3426 | Odsavanie pacienta.

3427 | Odsatie zaludoéného obsahu.

3428 |Vysetrenie mocu indikatorovym médiom.

3429 |Vyhotovenie EKG zaznamu.




3430

Orienta¢né spirometrické vySetrenie pluac (VC, FEVI).

3431 | Asistencia pri vyplachu mocového mechura.

3432 | Praca sestry pri domacej peritonealnej dialyze.

3433 | Odber krvi venepunkciou do jednej striekacky alebo jednej odberovej supravy.

3434 | Odber kapilarnej krvi.

3435 |Umelé dychanie a masaz srdca.

3436 |Odbery: TT, TN, vyter z rekta, odber sputa.

3437 | Doprava biologického materialu, za kazdych 30 minut.

3439 |Navsteva pacienta (klienta) v pracovnom ¢ase.

3440 |Navsteva mimo riadneho pracovného ¢asu (od 19.00 do 7.00 hodiny v sobotu, v nedelu a vo sviatok).

3441 | Navsteva pacienta v rizikovych skupinach populacie - krizova intervencia pri zhorseni psychického stavu pa-
cienta.

3442 | Skriningové vysetrenie v uréenych skupinach populéacie.

3443 | Poradenstvo sestier v starostlivosti o dieta.

3444 | Kontrola novorodenca alebo doj¢ata sestrou vratane potrebného oSetrenia.

3445 | Meranie a vazenie novorodencov a deti.

3446 | Kupel a nacvi¢ovanie kupela novorodencov.

3447 | Psychosomaticka intervencia v terminalnom S§tadiu zivota.

3449 |Kontinualna starostlivost o umierajuceho pacienta, za kazdu hodinu.




3449

Kontinualna starostlivost o umierajuceho pacienta, za kazdua hodinu.

3451 |Konzulticia sestry o jednom pacientovi s o$etrujucim lekarom.
3452 | Poskytnutie predlekarskej pomoci pri nahlych stavoch ohrozujucich Zivot.
3454 | Depistaz ochorenia v mieste bydliska.
3457 |Podavanie cytostatik do zavedeného katétra.
3458 |Verbalna intervencia pri psychosomatickych tazkostiach u pacienta s nadorovym ochorenim.
3459a | Usmemenie sposobu zivota pacienta s nadorovym ochorenim vzhladom na jeho zdravotny stav.
3460 |Ochranny rezim pri podavani cytostatik a chemoterapeutik.
3461 | Osetrenie ustnej dutiny u onkologického pacienta alebo u pacienta s imunodeficientnym stavom.
3635a | Kontrola glykémie glukomerom.

II. Porodné asistentky

Tieto vykony moze vykazovat len pérodna asistentka ako doplnenie k vykonom pod kédmi 3390 az 3446.
3467 | Akitna pomoc pri nahlom poérode a nasledné zabezpecenie pérodnika.
3468 | Osetrenie novorodenca bezprostredne po nahlom pérode a oSetrenie pupka novorodenca.
3469 | Sledovanie klientky po pérode vedenom mimo 16zkového zdravotnickeho zariadenia, meranie TK, P.




Odborné osetrovatelské poradenstvo zamerané na prevenciu zapalov, dodrziavanie zasad spravnejzivo-
tospravy (kompetentna aj sestra).

Hygiena posvy na liecebny ucel.
Psychofyzicka priprava rodicky na pérod.
Starostlivost o pacientku v Sestonedeli.

Sledovanie oziev plodu.

Sledovanie kontrakeii maternice.




Osetrovatelska dokumentacia ADOS

« oSetrovatel'sky zaznam vstupného posudenia zdravotného stavu osoby
 navrh na poskytovanie osetrovatel'skej starostlivosti

 dohoda o poskytovani zdravotnej starostlivosti v rozsahu oSetrovatelskej
starostlivosti

* dekurz
» oSetrovatelska prepustacia sprava

zdroj: Odborné usmernenie MZ SR €. 07594/2009-0OZS

Sucastou dokumentacie v ADOS je aj lekarsky nalez alebo lekarska

prepustacia sprava, zaroven jej sucastou moze byt osetrovatelska

ﬁre(fustama sprava z ustavneho zdravotnickeho zariadenia, ale aj
odnotiace, posudzovacie a meracie skaly



Odtlacok pediatky zariadenia
poskytujuceho osetrovatel’sku starostlivost’:

OSETROVATELSKY ZAZNAM

Meno, priezvisko, titul pacienta/pacientky: ... telefom: ...

Rodnééislo: ... éiselu)" kéd zdravotnej poistovne: I:I:I:I]
Trvaly pabyt: o poschodie:

Prechedmipobyls e cnme e e smne s ons s POSCROBHET: oo b inse s
Kontaktna osoba a vzt’ah k pacientovi (€): ...
Adresa kontaktnej osoby: L teleféom: ...

Lekarska diagnéza (slovom alebo ¢islom podPa MKCH): .

Doporucena farmakoterapia: e

OSetrujdcilekar:: oo v s e s PraceVASKOs oz s e S S e
Datum a €as prijatia do starostlivostis ...

Alergia: = lieky o potraviny = dezinfekéné pripravky o leukoplast = ustipnutie
L 1 1

Abuzy: = kofein = nikotin = alkohol = lieky = drogy

Rodinnd-anamméza—IM:DMEICHS  TBE A CA 2 v s s s S, Sy S 2en e

Saciilna anamnéza povelamie: .
Saciilne podmienky: o Zijje sam (a) = s rodinou =« v zanadeni socialnych sluzieb (ZSS)
I T a G O I A - e s e S B e e e SR e R B e L B R it
Sociilne postavenie: = zamestnanv (a) = nezamestnany (a)

= dochodca = mvalidny (a) dochodca — MD

Sacialny kontakt: o detv/pribuzny = pniatelia © susedia o svojpomocné skupiny
= opatrovatel'ska sluzba
Spolo€ensko-kultiirna situacia: o uprednostiiuje samotu = spolo¢nost =TV o=radio = dennu tla¢

Vanimanie zdravia

Subjektivny popis problémov pacienta/pacientky: ...

Vstupny zaznam sesterského posudenia zdravotného stavu pacienta/pacientky

Starostlivost’ odporuéil: = vieobecny lekar = lekar LSPP o ZZS

o iny ofeuct Tekar Aoy s e A A P TR S PSP
= prevzaty (a) z mného zanadenia. odkial:
OOABICINEGT ... oo ssssos gt g s s S S S e e S s R e S R e S A S S S RS i o i

Posledna hospitalizacia: od ...




Vedomie: = prt vedomi = sommnolencia = semikéma = kéma

i O e I D S S P NC o
Orientacia: = onentovany C dezorentovany v ¢ase/v priestore
T8 Z S I A Lo ieeeeeeeeseeeeeeeeeeesesoeeeieiiieeeoeeieiiiiieieeeeeeeiieaes
Cirkulacia: TK: ... HMEE- L o ocves °’CiP s /min.
problém —nie — ano C hypotenzia = hypertenzia = pulz —nepravidelny/slabo hmamy/nitkovity
= kardiostimulator
BN ZUSECMNRRT . st s S S s e S i ST o B S e S Bl e S S Gy STt e i
Dychanie: D: ... /min. '
problém C nie T ano C nepravidelné = rychle = pomalé C stazené C plytké = prehlbené
= apnoické pauzy C stridor = dvchavica v kl'ude o kaSel produktivny/neproduktivny
= tracheostomia
T T T - o e S e
Odsavanie z dychacich ciest: — ano = nie
Oxygenoterapia: = ano = nie UPV: Cano Cnie Inhalacia: —ano = me
Vyziva: diéta: €. ...
problém Cnie D ano =« obezita = kachexia = ubytok/prirastok hmotnosti: ... kg
= nechutenstvo = nauzea C zvracanie C porucha prehltania = palenie zihy
o enteralne/futnéne pripravioy, Ak ... oo i s i e S e e s
Chut do jedla: = primerana = obmedzena
Prijem stravy: C"sam = spomocou C nazogastricka sonda/datum zavedensa: ...
C gastrostonua/datum zavedemsa: ... o PEG/datum zavedemia: ...
Prijem tekutin/24 hod.: ... ml o enterdlne = parenteralne = sipping
o CVK/datum zavedemia: ... = perifémy 1.v. pristup/datum zavedemia: ...
Kompenzaéné pomocky - zubna protéza: C ano C nie
TI0E Z S T AT oottt iiiiiiiiiiiiehieieieieeisssiieeoseiseiisseeiesessieiioeeieissoeiiesesseiieseaseieesesseeas
Vyluéovanie:
Defekacia:
problém C—nie T ano C nepravidelnd = hnacka = zapcha o= sprimesamu = inkontinencia
= hemoroidy = stomia oSetrena naposledy/datam: ...
IO I s o A e ey O P A I S e e S e T e e
Potreba pomoci pri oSetrovani stémie: = ano =« nie Regulacia vyprazdiiovania: —nie C ano
Spésob regulacie vyprazdiovania: = ¢aj = ¢ipok =« klyzma
TNE ZESTEIMAT L. oo neee
Mocenie: diuréza/24 hod.: ... ml.
problém C—nie T ano o dyzuria C retencia — inkontinencia = absorbéné pomdcky
cPK/datom zavedenta: _........ ... ... b MOtz s s s
= urostonua/datum zavedenta: ...
= peritonealna dialyza’hemodialyza/datum zavedenia: ...
= urinarmy kondomovy systém
R N S I A e e e S S O S B T S S S SR
Spanok:
problém Cnie T ano C nespavost = noéné budenie = farmakoterapia
TI0E ZESTETMAT ..o
Mobilita: = 1 plna mobilita = 2 mobilita mieme obmedzena = 3 mobilita vel'mi obmedzena
o4 mmobilita okompenzatné pomocky, akod: ..ot S
Pohybovy systéem:
problém —nie — ano C deformacia c trpnutie konéatin = zlomenma = ochmutie = amputacia
N S D s o s e e e i T B R S B R e SR
Koza:

problém —nie —ano Ctepla C studena — sucha c spotena




Farba: —ruzova c bleda ciktenicka = cyanoticka
Turgor: C primerany C zniZeny Celistvost’ koze:— nenaruSena = narusSena
Zmeny na kozi: = kozné vyrazky cC svrbenie C olupovanie C zaparenia = modriny = zapal

= povrchové poranenie C otvorenarana C operacnarana — abdominalna — vaginalna

= krvacanie = ulcus crunis = gangréna = dekubity

O o N i o i e e e R R
= velkost defektu: ... cm

Pacient/pacientka je: ... den po operacii

Edemy:

problém — nie = ano C« muestne/celkové = bandaz DK/antitrombotické pancuchy
= cievna gymnastika

Sliznice:

problém C—nie = ano C neprekrvené o krvacanie o= infekcia = zmeny na sliznici dutiny ustne;

Hygienicky stav pri prijati: — primerany = zanedbany
Hygienicku starostlivost” vikonava: = samostatne = s pomocou = je uplne zavisly (3)
IEZISTEIMAT . oo oo s s s s g A S S L AT R A e A P S SR b s S 0 S s S A S B

Porodné posudenie, v pripade ak ide o Sestonedielku:

= prvorodiéka/druhorodicka/viacrodicka Datumporodu: ...
Porod: = spontanny/operativiny
Komplikicie po porode: — nie = ano. charakter komplikacii: ...
Fundus maternice: ...
Stav kxvacania/lochie: vzh¥ad: ... . mnozstvo: ...
Hojenie poporodného poranenia: = per pnmam C per sekundam
Prsniky: = volné o= zadervenanie = trhlinky bradaviek o« bolestivost = retencia mlieka

Laktacia rozvinuta: = ano cC ¢iastoéne C nie
Novorodenec:— chlapec = dievéa

Porodna hmotnost™ ... . c Dizka: ... cm Obvod hlavy: ... cm Obvod hrudnika: ... cm
IDE ZI S BTN A o e s S L A B S I S N T N e
Bolest™: Cnie C— ano C akutna o« chronicka
T lokalizZaCIas . o
O charakter: e
THIE ZESTOIMAT oo oooiiimo oo e e e e e enoeemanmaneeeeeeeeeseeeeeeeamemmeneemeamaa-
Komunikacia: = verbalna/neverbalna
problém — nie = ano C poruchyredi = nemozna
I TSN o e L T T L e B T L S B e S B DA B
Ucenie, zmyslové vnimanie:
problém C nie = ano
Zmeny v zmysloch — zrak/sluch/reé: cnie —ano. akeé: .
Kompenzac¢né pomocky: = okuliare = SoSovky C naéuvaci aparat
FOE FASKEIIIRS, oo vrnsasnss s s o e e 8 S 0 5 o e S S s S 5 T e S5 S e i S oo
Vedomosti o chorobe: = dostatok/nedostatok

Edukacia pacienta/pacientky:

C o osetrovatel'skej starostlivosti v domacom prostredi = o paliativne; starostlivosti

= o osetrovatel'skej starostlivosti v pooperacnom obdobi = o o3etrovatel'skej starostlivosti po chemoterapii
= o osetrovatel'skej starostlivost: v Sestonedeli

Psyvchické potreby:

problém TOME@ T AN e
Nalada: — primerand C apatia = depresia = eufdona C agresia

Istota. bezpedie: C kludny = vyrovnany = strach = smutok = uzkost = hnev o« depresia

= beznade; = bezmocnost = zmitenost = sebaobvinovanie = sebalutovanie




Socialne potreby:

problém  onie cano o je/nie odkazany (a) na socidlnu pomoc

Duchovné potreby:

proBlem T ORI S s
NS UM vcson A A A b

Nedostatocnost’ v oblasti: o vyzivy o vyprazdiiovania o hygieny o oblickania

o chronickej lie¢by/aplikacie INZ. s.c. inj./podavania lickov per os = elimindcie bolesti
o starostlivosti o ranw/stomiw/dekubit’ o starostlivosti o ranu hojacu sa per sekundam

o starostlivosti o hradzu/prsniky o starostlivosti o dojéenie/novorodenca
R T e e i LR Ve S

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pacient/pacientka je pouceny (a) o:
pravach a povinnostiach hospitalizovanych pacientov domacom poriadku

Uschove peflazi/cennosti zakaze fajéenia, uzivania alkoholu, drog

Pacient/pacientka pri prijati 0dovzdal (2): .........cccccccovoveriiiiiinnisiiiins s

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DRI ;.occiamisssameusisssinisiass Padpils TrachemCRIDBORBRIRRYE oouousassiosossusisssssssnsssshasisshonssensios essiisssin

Stanovenle sesterskych SIagROz PIT PEUDULS .:c.ocoiiussisussscisisiiousssssimssaisiiessossiossensivsssbubssssass bosshamsassansiasi

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Datum a €as: ..........ccovvrercrcinss Citatel'ny podpis sestry/porodnej asistentky: ...................oc.oovo..




Navrh na poskytovanie osSetrovatel’skej starostlivosti

Zdravotnicke zariadenie: ...
SO STA O Vo e
Meno, priezvisko, titul pacienta/pacientky: ..............ooooooo e

Rodné éislo: Ciselny koéd zdravotnej poistovne: D:l:l:l
Bydlisko trvalé:

Bydlisko prechodné:

Epikriza a zdévodnenie pre poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti:

Lekarska diagnoza (slovom alebo ¢islom podla MKCH):
Sesterska diagnoza (slovom alebo ¢islom podla Zoznamu sesterskych diagnoz):

Funkény stav pacienta:

H - pacient/pacientka s obmedzenou pohyblivostou (50%)

I - imobilny pacient/pacientka (75%)

F - pacient/pacientka s psychiatrickou diagnézou. (75%)
mentalne retardovany pacient/pacientka

Plan osetrovatel’skej starostlivosti:

Vykony vyjadrené kadom a ich frekvencia realizacie:

Predpokladana dizka oSetrovatePskej starostlivosti:

do 1 mesiaca do 3 mesiacov do 6 mesiacov nad 6 mesiacov

Meno, priezvisko lekara, ktory oSetrovatel’sku starostlivost’ navrhoval: ...

AR & v e oat s

podpis lekara podpis odborného zastupcu poskytovatela
a odtlacok peciatky osetrovatel'skej starostlivosti a odtlacok peciatky




Dohoda o poskytovani zdravotnej starostlivosti v rozsahu
osetrovatePskej starostlivosti

Meno. priezvisko, titul poistenca: " -

Rodné ¢islo: Ciselny kod zdravotne] poistovne: I:I:':':]
Miesto trvalého pobytu: ...

Miesto prechodnEho POV . coon oo s e e S R oo S e T e e AR

Dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti v rozsahu osSetrovatel'ske; starostlivost: uzatvaram v
zmysle § 12 zakona ¢&. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti. sluzbach suvisiacich s
poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov a v zneni
neskorsich predpisov

Poaskytovatel’om osetrovatel’skej starostlivosti: ... ...
Nazov a adresa: R S R L s

Meno, priezvisko. titul odbomého zastupcu:

Cislotelefonu: . mobil:
¢islo faxu: . e-mail:
od datumu:

Vyhlasujem na svoju {est’, ze nemam subezne uzavretu ziadnu dohodu o poskytovani
zdravotne] starostlivosti v rozsahu osetrovatel’skej starostlivosti s inym poskytovatePom
osetrovatel’skej starostlivosti.

podpis odborného zastupcu poskytovatela podpis poistenca/zakonného zastupcu
osetrovatel'skej starostlivosti a odtlacok peciatky




DEKURZ OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI

Poradové ¢islo strany dekurzu: ...
Odtlacok pediatky zariadenia
poskytujuceho oSetrovatePska starostlivost’:
Meno, priezvisko, titul pacienta/pacientky: Rodné é&islo:
Datum a Rozsah poskyinutej ZS a sluzieb suvisiacich s poskytovanim ZS, identifikacia oietrujuceho zdravotnickeho pracovnika:
&as zipisu: (meno, priezvisko, odtlaick peciatky a podpis)




"

OSETROVATEDLSKA PREPUSTACIA SPRAVA

pre Agentury domacej oSetrovatel'skej starostlivosti (ADOS)
Meno, priezvisko, titul :
Rodné cislo:
Trvaly pobyt / prechodny pobyt:
Zdravotna poist'ovia:
Doévod prijatia do ADOS: /vyplnit podla ziaznamu domacej osetrovatel'skej starostlivosty/

Zdravotny stav pacienta pri prepusteni z ADOS /stru¢né zhodnotenie stavu pacienta /

Posledné oSetrenie diia :
Pacient je:

o uplne sebestaény
o Ciastoéne sebestaény
o uplne zavisky

Pacient odovzdany do d’alSej starostlivosti :

o rodiny
o opatrovatel'skej sluzby
o ustavného zdravotnickeho zariadenia
O socialneho zariadenia
o umrtie
iné

Pacient/zakonny zastupca pouceny o oSetrovatel'skej starostlivosti a o d'alSom oSetrovatel'skom
postupe.

Datum a ¢as: Podpis sestry / porodnej asistentky:




Priestorové a materialno-technické vybavenie ADOS

a) priestorové vybavenie

» dispeCing s umyvadlom s rozmermi najmenej 15 m,

» prirucny sklad, toaleta s umyvadiom

b) zakladné vecné a pristrojové vybavenie

* telefon so zaznamnikom, pocitacC s prisluSenstvom, uzamykatelny pisaci stél a stoliCky,
« kartoteCna skrinka, skrinka na nastroje,

* nadoba na odpad so Sliapadlom,

 skrinka na lieky a zdravotnicky material,

* chladnic¢ka na lie€iva,

» veSiak na Saty,

« pomocky na aplikaciu liekov, pomocky na odbery biologickeho materialu, na podavanie klystiru, na katetrizaciu
mocCu u zeny,

 chirurgické noznice, pinzety, podavkove klieste,
« sterilné a nesterilné rukavice,

* glukomer, odsavacka,

» dezinfekéné, antiseptické a Cistiace prostriedky,
* rehabilitaché pomocky



c) minimalne vybavenie tasky na navstevnu sluzbu pre sestry

tlakomer a fonendoskop,

glukomer, teplomer,

ustne lopatky,

emitna miska, krajCirsky meter,

jednorazove ihly, jednorazoveé striekacky, i.v. kanyly,
Esmarchovo ovinadlo,

tampodny na dezinfekciu kozu, dezinfekCny roztok,
skumavky na odber biologickeho materialu,
indikatoroveé papieriky na vySetrenie mocu,

sterilné a nesterilné Stvorce,

sterilné chirurgické nastroje (pinzeta, noznice, pean),
sterilné a nesterilné ovinadla,

prevazove noznice, leukoplast,

set na cievkovanie, rektalna rurka,

jednorazové podlozky, sterilné a nesterilné rukavice, tvarové ochranné rusko,

doza alebo vrecko na odpadovy material
zdroj: Vynos MZ SR €. 09812/2008-OL



Personalne zlozenie ADOS

Odborny zastupca (zodpoveda za odborné poskytovanie zdravotnej starostlivosti v
zdravotnickom zariadeni)

» odborna spdsobilost na vykon odbornych pracovnych Cinnosti
» Specializacia v specializachom odbore osetrovatelska starostlivost v komunite
* najmenej 5 rokov odbornej zdravotnickej praxe

Sestra

« Specializacia v specializachom odbore osetrovatelska starostlivost v komunite
alebo v prislusnom Specializachom odbore

Pracovat v ADOS moéze aj pérodna asistentka (pérodna asistencia) a fyzioterapeut
(fyzioterapia). ADOS tiez spolupracuje s technicko-administrativnymi pracovnikmi
(ekonomika, uctovnictvo, vykaznictvo Ci administrativu).



Kontrola cinnosti ADOS

* VySSi uzemny celok
 zdravotne poistovne
» Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou



Zaver

Domaca osetrovatelska starostlivost' je vysoko humanna, kvalitna,
efektivha, ekonomicka, maximalne dostupna integrovana forma
starostlivosti poskytovana individualne pacientovi v jeho vlasthnom
socialnom prostredi s podporou komunity, s reSpektovanim fudskych
prav, pri vyuziti vSetkych potencialov pacienta a zaclenenie rodinnych
prislusnikov Ci blizkych do multidisciplinarneho timu poskytujuceho
iIndividualnu kontinualnu starostlivost’ a vzajomnu aktivhu pomoc.

,Domaca starostlivost’ je Cinnost vyuzivajuca prostredie pacienta
na pomoc pri jeho uzdravovani®.

(Florence Nightingale, 1969)



Zoznam pouzitej literatury

CIBULKOVA, M. 1999. Vznik a vyvoj domacej o$etrovatelskej
starostlivosti. In Slovensky zdravotnik. 1999, roC. 9, C. 6, s. 4-5.

HANZLIKOVA, A. a kol. Komunitné o$etrovatelstvo. 2. nezmen. vyd.
Martin : Vydavatelstvo Osveta, 2006. 280 s. ISBN 80-8063-213-8.

JAROSOVA, D. 2007. Uvod do komunitniho osetfovatelstvi. 1. vyd.
Praha : Grada Publishing, 2007. 99 s. ISBN 978-80-247-2150-7.

KOZUCHOVA M. a kol. 2014. Domaca osetrovatelska starostlivost.
Martin : Vydavatelstvo Osveta, 2014. 245 s. ISBN 978-80-8063-414-8.

NIGHTINGALE, F. 1969. Notes on Nursing : What it is, and what it is
not. 1st ed. New York : Dover Publications, 1969. 140 p. ISBN 0-486-
22340-X.

STANHOPE, M. - LANCASTER, J. 2004. Community and Public
Health Nursing. 6th ed. St. Louis : Mosby, 2004. 1129 p. ISBN 0-323-
02240-5.



Dakujem za pozornost’



