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UvoD

Skripta Hygiena zivotného prostredia Il su pokradovanim prvej €asti rovhomennych
vysokoskolskych skript. Prva Cast je zamerana na zakladné zlozky (vzduch, voda, péda)
prirodného, ale iantropogénne zmeneného zivotného prostredia. Druha Cast sa venuje
dalSim zlozkam zivotného prostredia, ktoré maju antropogénny pdvod — boli vytvorené pre
uspokojovanie potrieb ludskej civilizacie. Clovek postupne pretvara Zivotné prostredie so
zamerom zvySovania svojho zivotného Standardu alebo zivotnej urovne. Rozvoj vedy
a techniky umoznuje vykonavat stale rozsiahlejSie a zavaznejSie zasahy a tym ufahcéenie
zivota v mnohych oblastiach. Druhou stranou mince je v8ak naruSenie rovnovahy v zivotnom
prostredi a vznik Skodlivych faktorov, ktoré negativne ovplyvnuju zdravie ludi. Podfa udajov
Svetovej zdravotnickej organizacie (SZO alebo WHO World Health Organization) z r. 2018
zomiera ro¢ne v dbsledku nezdravého Zivotného prostredia priblizne 12,6 miliéna fudi, €o je
takmer Stvrtina umrti na svete. Environmentalne rizikove faktory, ako je znecistenie ovzdusia,
vody a pbdy, vystavenie chemickym latkam, zmena klimy a ultrafialové Ziarenie prispievaju
k viac ako 100 chorobam a zraneniam. To je dévodom rastu zavaznosti problematiky
environmentalneho zdravia v celosvetovom meradle. Podla definicie WHO environmentalne
zdravie zahfiia tie aspekty zdravia a choroby, ktoré su determinované faktormi Zivotného
prostredia. Venuje sa faktorom Zzivotného prostredia, ktoré mdzu ovplyvnit zdravie bud
priamymi patologickymi u€inkami (rézne chemickeé latky, radiacia) alebo nepriamo vplyvaju na
zdravie a pohodu cez fyzické, psychické, socialne a estetické Zivotné prostredie zahriiujuce
byvanie, urbanizaciu, priestorové vyuzitie Uzemia a dopravu. Predkladané skripta sa venuju

aspon Casti z uvedenych faktorov sprevadzajucich ¢loveka na jeho Zivotnej drahe.

Skripta si nekladu za ciel maximalne vyCerpat uvadzanu problematiku. Sldzia na
zakladnu orientaciu Citatela, ktorého odkazuju na dalSie zdroje (vacsinou fahko dostupné na

internete), najma legislativne dokumenty platné v ¢ase svojho vydania.



1 ANTROPOGENNE VPLYVY NA ZIVOTNE
PROSTREDIE

Clovek s rozvojom civilizacie ovplyvriuje a meni svoje Zivotné prostredie. Zmeny krajiny
spbsobuje najma rozvoj priemyslu, tazba surovin a energetika, doprava, rozvoj miest —
urbanizacia, intenzivne pofnohospodarstvo a lesné hospodarstvo. Negativnou strankou tychto
zmien je, ze spolu so znegistovanim zivotného prostredia vedu k naruSovaniu pdvodne
vyvazenych vztahov medzi zlozkami zivotného prostredia. Kedze pevnost vnutornych vazieb
a vztahov urCuje vnutornu ekologicku stabilitu ekosystémov tvoriacich prirodné prostredie,
antropogénne vplyvy tuto stabilitu ohrozuju a zhorSuju kvalitu Zivotného prostredia
s naslednym dopadom na zdravie obyvatelstva. Konkrétnymi prikladmi a désledkami
uvedenych antropogénnych vplyvov su napr. znecistovanie ovzduSia, acidifikacia zrazok
(kyslé dazde), znecistovanie vdd s naslednou eutrofizaciou, prehnojovanie pddy umelymi
hnojivami, intenzivne odlesnovanie s naslednou eréziou pbdy atd.

Aby rozvoj ludskej spolo¢nosti nebol na ukor buducich generacii, bol zavedeny pojem
trvalo udrzatelny rozvoj. Podla spravy Svetovej komisie pre zivotné prostredie a rozvoj
(WCED - World Commission on Environment and Development) je to ,rozvoj, ktory
uspokojuje potreby sucasnosti bez obmedzenia moznosti buduicich generacii
uspokojovat’ svoje vlastné potreby.“ Zachovanie trvalo udrzatefného rozvoja vyzaduje
reSpektovanie troch zakladnych pravidiel udrzatelného hospodarenia so zdrojmi naSej planéty:

1. Vyuzivanie obnovitelnych zdrojov nesmie prekrocit’ rychlost ich regeneracie.

2. Vyuzivanie neobnovitelnych zdrojov nesmie byt rychlejSie, ako miera ich

nahradzania inymi druhmi zdrojov.

3. Produkcia vSetkych Skodlivych latok nesmie prekro€it schopnost prirodnych

systémov likvidovat tieto latky.

1.1 GLOBALNE PROBLEMY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Predchadzajuca Cast’ zahriiovala zakladné pravidla, ktoré podmienuju trvalo udrzatelny
rozvoj ludskej spoloCnosti. Zodpoveda sucasna situacia uvedenym podmienkam? Namiesto
odpovede poskytne tato Cast Citatelovi niektoré podklady pre vytvorenie si vlastného
stanoviska.

V roku 2005 bol ukon€eny projekt Millennium Ecosystem Assessment, ktory komplexne

hodnotil droven Zivotného prostredia na Zemi. Podla suhrnnej spravy tohto rozsiahleho
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projektu (s ucastou takmer 1400 vedcov a odbornikov z 95 krajin) ludia za poslednych 50
rokov zmenili ekosystémy na Zemi viac nez dovtedy v celych dejinach ludstva. Cenou za
zvySenie zivotnej urovne ludi bolo poSkodenie vaésiny (60%) globalnych ekosystémov, ¢o
predstavuje vaznu prekazku pri znizovani chudoby vo svete (ide hlavne o dosiahnutie
potravinovej bezpecnosti).

Kramarova (2010) Specifikuje nasledné globalne problémy Zivotného prostredia:

- klimatické zmeny,

- rast spotreby zdrojov,

- produkcia odpadov,

- znedlistenie zivotného prostredia,
- pokles biodiverzity,

- biologické invazie.

Zodpovednost' alebo spoluzodpovednost za vymenované environmentalne problémy
nesie Clovek.

Dopady niektorych uvedenych problémov (rast spotreby zdrojov) postihuju hlavne
¢loveka a zalezi na fiom, ako sa s nimi vysporiada. DalSie uvedené problémy a ich dopady
vSak komplexne postihuju celé Zivotné prostredie Zeme a ich dopady na ¢loveka mézu byt
bud priame alebo nepriame - prostrednictvom naru$eného zivotného prostredia. Zasluhuju si
preto mimoriadnu pozornost’ celej ludskej spolo¢nosti, ktorej nielen dalSi rozvoj ale i udrzanie

suCasnej urovne su podmienené ich uspeSnym zviadnutim.

1.1.1 KLIMATICKE ZMENY

Pric¢inam klimatickych zmien, ktoré reprezentuju hlavne globalne oteplovanie a narast
intenzity ultrafialového Ziarenia, sa venuju viaceré Casti skript Vybrané kapitoly z hygieny
Zivotného prostredia I. V nadvaznosti na uz uvedené sa zameriame na prejavené dosledky
i dalSie mozné dbsledky tychto zmien.

Problematika globalneho oteplovania puta velku pozornost médii, rozporuplnost sprav
v8ak malo prospieva rieSeniu problému, ktorého zavaznost sa zatial naplno neprejavuije.
V dejinach Zeme su zname minimalne Styri globalne oteplenia, su¢asné oteplovanie sa viak
od nich odliSuje: vyznamne koreluje s narastom koncentracie oxidu uhli¢itého a dalSich
sklenikovych plynov v atmosfére Zeme, ktory zacal akcelerovat priblizne s nastupom
priemyselnej revolucie. Pred fiou (za poslednych 400 000 rokov) nikdy neprekrocil obsah CO»
hodnotu 0,03% , v roku 1950 dosiahol 0,03% a v roku 2013 (teda za 63 rokov) dosiahol uz
0,04% Co je zvySenie o0 33% (podfa grafu v prvom diele rovhomennych skript, s. 9). Pri
porovnani so starSimi otepleniami v medziladovych dobach je su€asny narast obsahu CO-

viac ako stonasobne rychlejsi. Detailny nahlad na zmeny obsahu CO., v atmosfére Zeme
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prinada obrazok 1 s grafmi, ktoré dokumentuji zmeny v obdobi na konci poslednej ladovej
doby (pred asi 22 000 az 8500 rokmi) a zmeny za poslednych 60 rokov. Prvym a nespornym
dosledkom je zvy3enie priemernej teploty na Zemi za poslednych 150 rokov asi o 0,8°C,
pricom teplota stale rastie (obr. 2). Svetova vedecka obec dospela k stanovisku, ze zvySenie
teploty o viac ako 2°C vo i urovni pred priemyselnou revoluciou prinasa riziko nebezpecnych
nevratnych zmien globalnych prirodnych systémov (napr. dalSie zrychlenie oteplovania Zeme
ku ktorému mézZe prispiet narast koncentracie metanu, uvolfiovaného z roztapajuceho sa

permafrostu v polarnych oblastiach).

C02 na konci poslednej ladovej doby C02 v poslednych rokoch
280 M T r T M T v T M T r T N T T T T L] T
- {1 400+ .
260 2 1 -
- b {1 380 -1
E 240t 1
o °
2 360 -
o L ] I
o 220
340 + -
200 y
°
1 320+ -1
180 1 L 1 L 1 1 1 1 1 1 1 1
22 20 18 16 14 12 10 1960 2000
tisicky rokov dozadu roky

Obr. 1 Porovnanie su¢asného narastu obsahu oxidu uhli¢itého v atmosfére Zeme
s narastom na konci poslednej ladovej doby. Za poslednych 55 rokov doslo
k takému narastu, ako predtym za asi 7 000 rokov.

Spracované podla zdroja: Svetova meteorologicka organizacia (WMO — World Meteorological
Organization): WMO Greenhouse Gas Bulletin, No. 13 October 2017.

Preto medzinarodné dohody zamerané na problematiku klimatickych zmien (Ramcovy
dohovor OSN o zmene klimy, Kjotsky protokol, Parizska dohoda) vyzyvaju vSetky Staty sveta
a zavazuju ucCastnicke Staty k aktivitam smerujucim k naplneniu hlavného ciela — obmedzenie
globalneho oteplovania vyrazne pod 2 °C a na vyvijanie Usilia o jeho obmedzenie na 1,5 °C
(vztahuje sa na obdobie po roku 2020). Parizska dohoda nadobudla platnost’ 4.11. 2016 po
tom, ako ju ratifikovalo 55 krajin, ktoré spolu produkuju najmenej 55% z celosvetovych emisii

sklenikovych plynov.
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Jedna sa o sklenikové plyny bez vodnej pary, ktora je hlavne zodpovedna za prirodny sklenikovy efekt.
Ten vytvaraju vodné pary spolu s nizkym obsahom prirodného oxidu uhli¢itého a dalSich sklenikovych plynov. Pri
jeho absencii by bola priemerna teplota Zeme niz$ia asi o 32-33 °C. Antropogénne sklenikové plyny (oxid uhli€ity,
metan, oxid dusny a fredny) zvySuju prirodny sklenikovy efekt, ¢o vedie ku globalnemu oteplovaniu Zeme. Najvacsi
podiel na tomto oteplovani méa oxid uhli€ity (nad 60%), ktorého produkcia mnohonasobne prevysuje produkciu
dalSich sklenikovych plynov. Ani tie vS8ak nemozno zanedbat a to hlavne pre vySSiu efektivnost pohlcovania tepla

voCi CO2 a prevazne dlhSiu Zivotnost v atmosfére.

+1,1°CT
/’\f‘\j’f‘\/\f‘
g (1910) Aﬁ/\’\v /w,\{f\ﬂ.‘l W
o
4}; / LA, ‘ A J\“\f\ /J A
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-1,1°¢t
[

Obr.2 Zmeny priemernej globalnej teploty Zeme (pevnina + oceany) v rokoch 1880
az 2014. Vodorovna os predstavuje referenénu uroven: priemernu teplotu
od roku 1880 do roku 1910. Graf spracovali dalej uvedeni autori podfa
udajov Goddardovho instititu pre vesmirne Studie (NASA, USA).

Upravené zo zdroja: ROSTON, E., MIGLIOZZI, B.: What’s Really Warning the World? 2015.

Podla udajov zdroja CLIMATE ANALYSIS z novembra 2017 podpisalo Parizsku
dohodu uz 195 krajin a ratifikovalo 170 krajin, ktoré spolu produkuju 87,9% svetovych emisii
COs.. Prehlad statov, ktoré su najvacsimi zneclistovatelmi atmosféry Zeme svojou produkciou
CO; obsahuje tabulka 1. Uvedenych 15 Statov je zodpovednych za dve tretiny celosvetovej
produkcie CO,. VSetkych 15 najvacSich znecistovatelov podpisalo Parizsku dohodu,
a uvedené Staty okrem Ruskej federacie ju doteraz aj ratifikovali. Krokom spat je avizované
odstupenie USA od Parizskej dohody, kedZze USA je druhym najvacsim producentom CO; na
svete (a ma tieZ jednu z najvy$sich produkcii CO2 na 1 obyvatela). Cas ukaze, &i sa podari
dosiahnut' ciele dohody. Ak sa aj obmedzenie narastu teploty do 2°C nepodari, i tak ma
dohoda velky vyznam — bez nej by bolo oteplenie vacsie a nebezpelnejsie.

Slovensko ratifikovalo PariZzsku dohodu a jeho su€asna produkcia CO;, zodpoveda
priemeru Statov Eurdpskej unie. Budu potrebné konkrétne opatrenia pre znizenie tejto
produkcie atiez opatrenia pre eliminovanie naSich dalSich problémov v oblasti Cistoty
ovzdusia, napr. vysoky obsah prachovych Castic PMie na viacerych miestach Slovenska

(prachu sa podrobne venuje kapitola 1.3.3.2 v prvom diele skript).
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Tab. 1 Najvacsi znelistovatelia atmosféry Zeme (oxid uhlicity)

roéna podiel na ro¢na produkcia poradie podla
poradie | Stat produkcia CO2 | svetovej COz2 na 1 obyvatela produkcie na
(miliény ton)* produkcii? | (ton na osobu)! 1 obyvatela®

1 Cina 10 151 25,4% 7,52 11
2 USA 5311 13,3% 16,26 2
3 India 2430 6,1% 1,72 15
4 Ruska federacia 1634 4,1% 11,89 5
5 Japonsko 1209 3,0% 9,58 7
6 Nemecko 801 2,0% 8,92 9
7 Iran 656 1,6% 8,33 10
8 Saudska Arabia 634 1,6% 19,49 1
9 Juzna Korea 595 1,5% 11,75 6
10 Kanada 562 1,4% 15,12 4
11 Indonézia 501 1,3% 1,84 14
12 Brazilia 487 1,2% 2,57 13
13 Juhoafricka rep. 468 1,2% 9,06 8
14 Mexiko 465 1,2% 3,82 12
15 Australia 398 1,0% 15,30 3

- Slovensko 34 0,085% 5,65

Poznamky:

1Zdroj: Ritchie, H., Roser, M: CO2 and other Greenhouse Gas Emission, 2018.
Dostupné na: https://ourworldindata.org/co2-and-other-greenhouse-gas-emissions

2 Priblizny podiel, vypogitany na zaklade odhadu globalnej svetovej produkcie CO2 v roku 2017: priblizne

40 miliard ton.

Podla zdroja:

PHYS ORG: Global Carbon Budget,

https://phys.org/news/2017-11-global-carbon-dioxide-emissions-stable.html

3 Poradie sa vztahuje len na 15 uvedenych $tatov. Celkové poradie vo svete ovplyviiuju §taty neuvedené
v tejto tabulke vzhladom na menS$iu celkovd produkciu CO2 (1. Katar 49,69 t/osobu, 2. Kuvajt 25,43

t/osobu, 3. Spojené arabské emiraty 23,27 ton/osobu).

13

2017.

Dostupné na:


https://ourworldindata.org/co2-and-other-greenhouse-gas-emissions
https://phys.org/news/2017-11-global-carbon-dioxide-emissions-stable.html

| v pripade splnenia cielov Parizskej dohody je potrebné ratat s negativnym dopadom
klimatickych zmien na ludstvo. Zivotnost sklenikovych plynov v atmosfére je pomerne vysoka
(CO- nad 100 rokov, metan 10-15 rokov), preto ani najoptimistickejSi scenar mozného vyvoja
situacie nepredpoklada rychly pokles teplét a intenzity suvisiacich javov (stupanie hladin
oceanov, extrémne prejavy po€asia, zmeny rozsSirenia vektorov infekénych ochoreni a dalSie).

Ovela pravdepodobnejdi je v8ak dalSi narast teplét a zvySovanie intenzity
spominanych sprievodnych javov.

Dokument Eurdpskej komisie ,Désledky zmeny klimy na zdravie ludi, zvierat a rastlin®
rozliSuje priame a nepriame vplyvy zmeny na zdravie. Kym priamym vplyvom je fyziologické
pbsobenie horu€avy, chladu a dalSich klimatickych faktorov, nepriame vplyvy reprezentuje
zvySeny vyskyt nakaz prenasanych potravou a vektormi, ohrozenie dostupnosti pitnej vody
a potravinove] dostatoCnosti ako dosledku stupriovania extrémnych Kklimatickych javov
(dlhotrvajuce sucho, niCivé burky s krupami, velmi intenzivne zrazky a povodne, extrémny
vietor).

Niektoré zmeny suvisiace s klimou mdzu v tychto rokoch pb&sobit’ pozitivhe, napr.
v oblastiach mierneho pasma mézu miernejSie zimy znizit straty na Zivotoch suvisiace
s chladom a znizit tiez energetické naroky vykurovania. DlhSie vegetacné obdobie s vaésim
uhrnom zrazok méze v urcitych oblastiach podporit polnohospodarsku produkciu. Globalne
vS8ak bude narastat uvedené ohrozenie dostupnosti pitnej vody a potravinovej dostato¢nosti,
ktoré mézu zhorsit' Zivotné podmienky vyznamnej Casti populacie, viest k narastu utrpenia
a napatia vo svete. Podla odhadov WHO spé&sobia klimatické zmeny medzi rokmi 2030 a 2050
priblizne 250 000 umrti roCne.

Ako ¢€o najviac eliminovat tieto negativne dopady? Producent Ziadaného
dokumentarneho filmu Before the flood DiCaprio odpovedd na danu otazku zavereCnymi
slovami dokumentu: Je to na nas v3etkych. Zmefime spotrebu, ¢o kupujeme, ¢o jeme, ako
ziskavame energiu. Volme vodcov, ktori budu bojovat so zmenou klimy, ukonc&ia dotovanie
fosilnych paliv, investuju do obnovitefnych zdrojov energie, ponechaju fosilne paliva v zemi,
podporia platenie za uhlik.

Popri maximalnej snahe o zastavenie klimatickych zmien sa musi svet pripravit na ich
nasledky, ktoré sa prejavia prakticky vo vSetkych oblastiach ludskych aktivit.

Ludstvo stoji pred vyznamnym medznikom, kedy sa odozva Zeme na antropogénne
aktivity prejavila v globalnom — celosvetovom meradle. PokraCovanie doterajSim spésobom

nielenze nepodpori blaho fudstva ale mézZe ohrozit jeho existenciu na Zemi.
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1.1.2 PRODUKCIA ODPADOV A ZNECISTOVANIE ZIVOTNEHO
PROSTREDIA

V su€asnom svete vyrazne prevlada kratkozraky pristup k uvedenej problematike,
kedy sa uspokojovanie potrieb ludskej populacie deje na dih, ktory budu musiet splacat
buduce generacie. Vysoka produkcia ahromadenie odpadov vedie k narastajucemu
znedisteniu zivotného prostredia, ktorého schopnost' likvidacie cudzorodych latok je velmi
obmedzena. | suCasna generacia uz na mnohych miestach Zeme pocituje negativne nasledky
uvedeného pristupu (v zmysle udajov WHO zr. 2018 uvedenych na s. 8). Smerovanie
ludskych aktivit stale eSte najviac ovplyvriuje ekonomické hladisko — bezohladna honba za
ziskom. Takato cesta je vSak cestou ,do slepej ulicky®, méze prinasat vyhody len malej Casti
fudi alen kratkodobo - je protipdlom trvalo udrzatefného rozvoja. Ten je podmieneny
zavedenim bezodpadovych technoldgii a uzavretych cyklov vyroby a spotreby. Funkénost
takychto cyklov si tiez vyzaduje zmeny v mysleni alebo pristup fudi, kedy vyrazna vacsina
l[udskej populacie (nielen ludia na rozhodujucich miestach) nahradi nezodpovednost,
bezohladnost a pohodinost zodpovednostou vodi svojej planéte — napr. plastovu ffaSu mozno
vratit' do vyrobného cyklu, len ak ju spotrebitel necha na ur€éenom mieste. K takymto zmenam
pristupu v8ak pravdepodobne samovolne neddjde, dokonca ani pod tlakom zhorSujucich sa
Zivotnych podmienok. Bude preto potrebné zavedenie efektivnych regulacénych opatreni, ktoré
budu (formou negativnej i pozitivnej motivacie) usmerfiovat’ konanie jedincov, ich skupin
a vacsich celkov v zmysle trvalo udrzatelného rozvoja.

Kontaminanty Zivotného prostredia predstavuju anorganické latky (hlavne tazké kovy
a toxické polokovy — arzén) i organické latky antropogénneho pdvodu. Tieto predstavuju velmi
Siroku skupinu asi 100 000 latok, bud vyrabanych ako hlavny produkt (napr. pre pouZitie
v polnohospodarstve) alebo vznikajucich ako sekundarny, odpadovy produkt.

Z uvedenych organickych latok si zasluhuje najvacSiu pozornost skupina latok
spolo¢ne oznaCovanych ako perzistentné organické Skodliviny (POPs — persistent organic
pollutants). Ich nebezpeénost pre Cloveka a zivotné prostredie vyplyva z kombinacie
vlastnosti:

- negativne U€inky na ludské zdravie i na zvierata — toxicita, karcinogenita, mutagenita,
teratogenita, naruSovanie endokrinného systému,
- dlhodobé pretrvavanie v prirode a v organizmoch.

Ku POPs patria napr. viaceré pesticidy (DDT, Toxafén a iné), priemyselné chemikalie
(hexachlérbenzén), polychlérované bifenyly (PCB). Celkovo bolo na svete vyrobenych miliény
ton uvedenych latok, ktoré kontaminovali hlavne pédu, vodu, ¢asto sa dostali do potravinového
retazca. Ku POPs patria tiez vysokotoxické dioxiny a furany vznikajuce spafovanim

chlérovanych organickych latok.
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Podobne ako POPs aj vacsina plastov (a plastovych vyrobkov) sa v prirode len velmi
pomaly rozklada. Negativnymi ucinkami sice nekonkuruju POPs, ale ich enormné mnozstva
spOsobuju stale vacsie problémy. Tim vedcov z americkej University of Georgia zistil, ze
ludstvo do roku 2015 vyrobilo celkovo 8,3 miliard ton plastov, z oho priblizne 6,3 miliard ton
je dnes uz plastovym odpadom, ktory kon&i na skladkach alebo v prirode. Recyklaciou preslo
len asi 9% plastového odpadu a energetickym zhodnotenim v spalovaniach asi 12%.

Malou ukazkou situacie s odpadom a znecistenim Zivotného prostredia Zeme su
obrazky €. 3 a 4 s prislusnym komentarom. Problematike sa na medzinarodnej urovni venuje
napr. ZELENA KNIHA — Eurdpska stratégia pre rieSenie problematiky plastového odpadu
v Zivotnom prostredi. Dokument vydala Eurépska komisia 7. 3. 2013; uvadza pravne predpisy
pre oblast plastového odpadu v Eurdpe, realnu situaciu a predklada otazky, ku ktorym sa
moézu vyjadrit vSetci zainteresovani v zaujme rieSenia danych problémov. Aktivity

v celosvetovom meradle suvisiace s odpadom vyvija tiez OSN (odkaz v Casti literatura: TASR).

Obr. 3 Odpad na brehu ostrova — prirodnej (vtacej) rezervacie na ostrovoch vodnej
nadrze Nové Mlyny na Juznej Morave. Vacsina odpadu sa sem dostala
vodou z pobrezia vodnej nadrze.

Zdroj: archiv autora (14. 10. 2017)
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Obr. 4 Odpad na brehu ostrova pripraveny na odvoz po dobrovolnickej akcii (cca 10%
odpadu vyzbieraného na pobrezi s dizkou priblizne 1 km — spolu asi 200 vriec).

Zdroj: archiv autora (14. 10. 2017)

1.1.3 BIOLOGICKE INVAZIE A POKLES BIODIVERZITY

Biologické invazie su procesy, pri ktorych sa nepévodné druhy organizmov spontanne
Siria na novych Uzemiach a prenikaju do domacich ekosystémov. Invazii nejakého rastlinného
alebo ZivocCiSneho druhu predchadza jeho introdukcia, t.j. zavleCenie (prenesenie) jedincov
druhu za hranice ich pévodného vyskytu. Introdukcia vacsinou suvisi s fudskymi aktivitami —
mohla byt vykonana cielene (hospodarske ¢&i iné vyuzivanie daného druhu) alebo neumyselne
— napr. nahodnym transportom dopravnymi prostriedkami alebo formou prenosu parazitov na
hostitefoch. Nie kazda introdukcia v3ak prerastie do invazie — musi ist’ o tzv. invazne druhy
rastlin alebo zivo€ichov s vlastnostami, ktoré im umoznia nekontrolovane sa Sirit na nové
lokality. Patria sem najma schopnost rychlej reprodukcie, rychly rast, schopnost zabrat
v kratkom obdobi vyznamnu Cast’ priestoru v ekosystéme na ukor povodnych druhov. Velku
ulohu hraju pri biologickych invaziach ifaktory prostredia, hlavne absencia prirodzenych
nepriatefov v novom prostredi a naruSovanie povodnych prirodzenych ekosystémov fudskymi
aktivitami (odlesriovanie, vysadba monokultur drevin, tvorba umelych ekosystémov ako

rumoviska, polia, cesty).
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Biologické invazie predstavuju neziaduce procesy s réznymi negativnymi désledkami:
e zdravotné rizika a dosledky:

- vznik réznych alergii (napr. druhy: ambrodzia palinolista, zlatobyl obrovska),

- prudka kozna reakcia (ktoru eSte znasobuje slnecné Ziarenie) po kontakte s
rastlinou (napr. druhy: bofSevnik obrovsky, pohankovec),

e ekonomickeé rizika a dosledky:

- straty na pofnohospodarskej produkcii,

- zhorSovanie priechodnosti vodnych tokov s rizikom povodni tvorbou
rozsiahlych porastov v blizkosti vodnych tokov,

- poskodzovanie ciest, chodnikov a zakladov budov korefimi invaznych
druhov (pohankovec, pajasen),

e environmentalne rizika a désledky:

- poskodzovanie az zniCenie pdvodnych ekosystémov, ktoré predstavuje vaznu
hrozbu najmd pre zdkonom chranené Uzemie so vzacnymi druhmi
organizmov,

- vytla€anie povodnych druhov, zmenSovanie ich poletnosti a vymieranie, ¢o je
jednou z pri¢in poklesu biodiverzity,

- ohrozovanie genetickej Struktury krizenim sa s domacimi druhmi.

Zakon NR SR &. 543/2002 o ochrane prirody a krajiny uvadza k invaznym druhom
rastlin a ZivoCichov, Ze tieto druhy (ktorych zoznamy sa nachadzaju v prilohach &. 2 a &. 2a
vyhlasky MZP SR &. 24/2003 Z.z.) sa zakazuje drzat, prepravovat, dovazat, pestovat alebo
chovat, rozmnoZzovat a obchodovat s nimi. Vynimky méze v urcitych pripadoch povolit organ
ochrany prirody. Vlastnik, spravca alebo uzivatel pozemku je povinny starat sa o pozemok
tak, aby nedochadzalo k rozSirovaniu invaznych druhov rastlin na pozemku a v pripade
vyskytu tieto odstranovat zo svojho pozemku — spésoby odstrariovania Specifikuje vyhlaska €.
24/2003. Podobna povinnost tykajuca sa odstrafiovania invaznych druhov Zivocichov plati pre
vlastnika (spravcu, uzivatela) pozemku, uzivatela polovného alebo rybarskeho reviru a osobu
vykonavajucu hospodarsky chov ryb.

Na uzemi Slovenska patri medzi najnebezpecnejSie invazne rastliny bolSevnik
obrovsky (obr. 5), viaceré pohankovce (japonsky, sachalinsky) a zlatobyle, napr. zlatobyl
obrovska (obrazky 6a, 6b).

K invaznym druhom zivoc&ichov, ktoré obsahuje zoznam nepdvodnych druhov zivogichov
vzbudzujucich obavy Unie a vyskytuji sa ina Slovensku patria napriklad korytnacka

pismenkova (obr. 7a) a nutria vodna / rie¢na (obr. 7b).
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Obr. 5 BolSevnik obrovsky (rastliny za
sediacou osobou). Dvojro¢na rastlina,
dorasta do vysky 2 — 5 m. Ma hrubu, dutu,
pozdiZne ryhovanu byl, ostro vykrajované
listy s dizkou do 1,5 m. Drobné biele kvety
tvoria sukvetie s priemerom az 0,5 m.
St'ava z listov a byle rastliny sposobuje
za spolutcasti sineéného ziarenia t'azké
poleptanie koze s tvorbou pluzgierov.
Po dlhom hojeni (niekol'ko tyzdiiov)
ostavaju na tele jazvy. Pri odstranovani
rastlin je nutné pouzit ochranné pomécky
vratane respiratora (ak hrozi rozptylenie

Stavy).

Zdroj: archiv autora (rok 1984).

Obr. 6a, 6b Zlatobyl obrovska — celkovy pohlad a detail sukvetia. Trvaca rastlina dorastajuca
do vysky 50 — 250 cm. Druh bol dovezeny do Eurépy ako medonosna a okrasna
rastlina. Je to silny pefovy alergén.

Zdroj: http://www.sopsr.sk/invazne-web/wp-content/uploads/2016/05/Solidago_qgig_text.pdf
Fotografie pouzité so suhlasom autora — Mgr. Katarina Sujova, PhD.
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Obr. 7a, 7b Invazne druhy Zivoc&ichov. Korytnatka pismenkova (vfavo) prenikla do volnej
prirody z chovov a vytla¢a nasu pdvodnu korytnacku mociarnu. Vodi nej je
agresivnejSia a dominantnejSia vzhladom na ziskavanie potravy a novych
stanovist. Nutria vodna / rie€na pochadza z juznej Ameriky, chovala sa na
farmach ako kozusSinova zver, odkial prenikla do prirody. VytlaCa ondatru,
vo i ktorej je vacsia. Dokaze rozhrabat' brehy, ¢im prispieva k erdézii.

Obrazky pouzité so suhlasom autorov: Ing. Ivana Havranova, SOP SR (korytnacka)
a Jozef Lengyel, CHKO Dunajské Luhy (nutria).

Pokles biodiverzity. Biologicka diverzita alebo biodiverzita je rozmanitost
zivoCiSnych  arastlinnych  druhov. Zahffia miliony druhov rastlin, Zivo€ichov
a mikroorganizmov, vdetky ich gény a vytvorené ekosystémy. Biota (vSetky rastlinné
a zivoCiSne organizmy) zabezpeluje nespocetné funkcie, biologické zdroje su nevyhnutnym
predpokladom existencie a prezitia fudstva. Ludské aktivity vSak vedu k degradacii
ekosystémov a zivotného prostredia, ¢o ohrozuje populacie mnohych organizmov. Podla
Cerveného zoznamu Medzinarodnej Unie na ochranu prirody a prirodnych zdrojov (IUCN —
International Union for Conservation of Nature) od roku 1500 po suc¢asnost vyhynulo 866
druhov rastlin a Zivo€ichov, dalSich priblizne 20 000 druhov je ohrozenych vyhynutim.
Enviroportal — informacny portal Ministerstva Zivotného prostredia SR uvadza, ze z asi 12 600
druhov rastlin na Slovensku sa takmer Stvrtina pévodnych druhov nachadza v réznom stupni
ohrozenosti. Coraz aktualnej$ia je tiez ohrozenost mnohych Zivo&isnych druhov, ktorych bolo
u nas opisanych viac ako 28 800. Biodiverzita predstavuje nevycislitelné bohatstvo a jej
pokles ohrozuje vzhladom na vzajomné suvislosti a vztahy v8etkych. Napr. ak vyhynu niektoré
baktérie a huby, ktoré rozkladaju organické zvysky v pdde pri tvorbe humusu, vyznamne
klesne polnohospodarska produkcia. Rovnaky efekt vyvola znizenie mnozstva hmyzu, ktory
zaistuje opelovanie hospodarskych plodin.
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Aké su konkrétne pri€iny celosvetového poklesu biodiverzity? Okrem spominanych

biologickych invazii su to tiez:

- degradacie a strata biotopov — zaberanie pody pre polnohospodarske vyuzZivanie a v procese
urbanizacie krajiny,

- vy€erpavanie prirodnych zdrojov a ekosystémov — taZzba surovin, neprimerana tazba dreva,
lov a rybolov,

- zneCistovanie zakladnych zloziek zivotného prostredia — ovzdusSia, vod i pddy: napr.
neprimerané pouZivanie pesticidov alebo umelych hnojiv,

- klimatické zmeny, ktoré menia Zivotné podmienky a migraéné chovanie druhov.

Z uvedenych prikladov je zrejmé, Ze globalne problémy Zzivotného prostredia nie su
izolovanymi, od seba nezavislymi kategdériami ale su navzajom previazané mnozstvom
vztahov a vazieb, €asto obojstrannych, ¢o zvysSuje ich zavaznost. Zalezi na celom fudstve,

ako uspesne sa s nimi vysporiada, aby mohlo pokracovat cestou trvalo udrzatelného rozvoja.

1.2 DOPRAVA - VPLYV NA ZIVOTNE PROSTREDIE

Doprava predstavuje skupinu ludskych aktivit s vyznamnym negativnym vplyvom na
Zivotné prostredie. Na zaklade r6znych foriem tohto vplyvu ho mozno roz&lenit na nasledovné

faktory:

- chemické faktory — znecistovanie Zivotného prostredia,
- fyzikalne faktory — hluk, svetlo, ohrozenie fauny pri strete s dopravnym prostriedkom,
- environmentalne faktory — hlavne narusovanie prirodného prostredia budovanim dopravnej

infrastruktury.

Znecistovanie zivotného prostredia. Doprava patri pri porovnavani s dalSimi
ludskymi aktivitami k najvacSim znecistovatelom Zivotného prostredia. Hlavnu Cast
zneCistovania predstavuju vzdudné emisie — vyfukové plyny, prchavé organické latky
uvolnované z paliv (NM VOC), primarna prasnost z obrusovanych pneumatik a brzdového
oblozenia, sekundarna prasnost’ tvorena rozvirenym prachom z okolia vozovky. MenSiu Cast
znecistovania predstavuju dalSie odpady produkované sektorom dopravy.

Environmentalna efektivita dopravy (EED) vyjadruje pomer environmentalnych
ukazovatelov dopravy ku jej ekonomickym ukazovatelom (vykonom). EED na Slovensku ma
podla spravy Slovenskej agentary Zivotného prostredia (SAZP) z roku 2013 v poslednych
rokoch celkovo priblizne vyrovnany priebeh. Vzhladom na niektoré environmentalne

ukazovatele (CO, NOy, NM VOC) efektivita mierne rastie — tu sa prejavuje pozitivny efekt
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modernizacie dopravnych prostriedkov so zvySovanim podielu vozidiel vybavenych
katalyzatormi a vozidiel s niZSou mernou spotrebou pohonnych hmét. Na druhej strane
vzhladom na dalSie environmentalne ukazovatele (sklenikové plyny: CO2, N2O, CHa)
environmentalna efektivita postupne klesa. Je to zapri€inené rastom podielu cestnej dopravy
na ukor inych druhov dopravy. V roku 2011 vacsinu (76%) vykonov v nakladnej doprave
(uvadzanych v tonkilometroch) zabezpecila cestna doprava. Podobny stav bol v osobnej
doprave, kde na jednotlivé druhy pripadli vykony (v osobokilometroch): individualny
motorizmus 75%, cestna verejna doprava 13%, Zelezni¢na doprava 7%, MHD 3%, letecka
doprava 2%. Dané rozdelenie nazorne ilustruju obrazky ¢. 8a, 8b.

Najnovsia publikacia SAZP z tejto oblasti ,Stavaju sa sektory hospodarstva Slovenske;
republiky zelenSimi?“ z roku 2017 v €asti Doprava uvadza, ze ani v poslednych rokoch (do
roku 2015) nedoSlo k vyraznejSiemu eliminovaniu negativneho vplyvu dopravy na zivotné
prostredie. Vzhladom k tejto a dalS§im skutoCnostiam viada SR, viazana prijatim dokumentu
EU ,DalSie kroky smerom k udrzatelnej buducnosti Eurépy* z roku 2016, prijala zavazok
podporovat’ prechod na obehové hospoddrstvo zabezpecujuce raciondlne vyuZivanie
zdrojov, energeticku efektivnost’ a zniZovanie environmentadlnych dosahov. Tieto Ulohy
znamenaju v oblasti dopravy najma:

- podporovanie verejnej osobnej dopravy ako pre ZP najpriaznivej$ieho a tieZ relativne
bezpecného spbsobu dopravy,

- opatrenia pre presun nakladnej dopravy z cestnej dopravy na Zelezni¢nu,

- odlah&enie cestnej siete,

- znizovanie dopadov dopravy na Zivotné prostredie a na obyvatelov Zijucich v blizkosti

hlavnych tahov.

Existencia funkénej dopravy je nutnou podmienkou rozvoja spolocnosti. V zaujme
trvalej udrzatelnosti tohto rozvoja dochadza v sucasnosti k prehodnoteniu priorit s narastom

zavaznosti environmentalneho hladiska, ¢o vyrazne ovplyvni dalSie smerovanie dopravy.
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Obr. 8a a8b Usek cesty a zeleznice Stre¢no — Vrutky. Kapacita Zeleznice sa vyuziva len
z malej Casti, kym mnohé cesty su v Case dopravnej $picky vytazené na 100%
az pretazené. Zobrazenou cestou prejde denne cca 31 000 vozidiel (podla
Slovenského rozhlasu 1 zo dna 7.6.2018). VacsSina tovaru iosdb sa
prepravuje cestnou dopravou. Pri preprave o0sOb prevazuje individualny
motorizmus — z environmentalneho hladiska najhorSie rieSenie. Su¢asnu
situaciu mézu zmenit' efektivne regulacné opatrenia na urovni Statu.

Zdroj: archiv autora (11. 4. 2018)
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1.3 PRIEMYSEL, ENERGETIKA A POLNOHOSPODARSTVO - VPLYV
NA ZIVOTNE PROSTREDIE

Popri nespornom vyzname priemyslu, energetiky a pofnohospodarstva pre existenciu
a rozvoj ludskej spolo¢nosti, maju uvedené sektory aj negativny vplyv na Zivotné prostredie.
Podobne, ako pri doprave, aj tu ma tento vplyv viacero foriem:

- znedistovanie zakladnych zloziek (ovzdusSie, voda, péda) zivotného prostredia cudzorodymi
latkami alebo latkami, ktorych prirodny obsah je vyznamne odliSny — napr. CO.,

- vyCerpavanie prirodnych zdrojov,

- zaberanie pody pre priemyselnu a inu vystavbu,

- poskodzovanie zivotného prostredia fyzikalnymi faktormi (hluk, ziarenie).

Niektoré z tychto foriem su uz opisané v prvej €asti rovhomennych skript, kde su
Clenené podla objektu, na ktory pdsobi dany faktor (napr. voda). Fyzikalnemu faktoru hluk sa
venuje samostatna ¢ast' 1.5. Preto je cielom tejto Casti podat len struény prehlad problematiky
Vo svete, v Eurépe av SR.

Podla dokumentu OECD z roku 2012 ,Vyhlad OECD pre oblast Zivotného prostredia
do roku 2050: Désledky necinnosti“ doslo v obdobi od roku 1970 do sucasnosti k viac ako
trojnasobnému narastu svetovej ekonomiky a k narastu populacie o viac ako 3 miliardy oséb.
Tento rast je v8ak sprevadzany znecistovanim Zivotného prostredia a ubytkom prirodnych
zdrojov, preto moze suc¢asny model rastu zdsadnym spdsobom narusit’ d'alSi vyvoj
l'udstva. Dokument predpoklada do roku 2050 dal$i narast poctu ludi na Zemi zo su€asnych
7 miliard na vy$e 9 miliard a takmer Stvornasobny narast svetovej ekonomiky voci sucasnosti
s prisludnym zvySenim dopytu po energii a prirodnych zdrojoch. Hospodarstvo by malo v roku
2050 spotrebovat 0 80% viac energie a ak neddjde k realizacii ucinnejSich energetickych
stratégii, tak priblizne 85% potrebnej energie bude pochadzat zfosilnych paliv. Podla
zakladného scenara studie, ktory predpoklada dalSi vyvoj doterajSim spdsobom, bude urcity
pokrok v environmentalnej oblasti (efektivnejSie vyuzivanie zdrojov) prekonany zvySenym
zatazenim zivotného prostredia v désledku narastu populacie a zvySovania jej zivotného
Standardu. Znamena to zhorSovanie klimatickych zmien (narast priemernej teploty na Zemi
0 3-6°C do konca storoCia) v dbsledku globalneho narastu emisii sklenikovych plynov
suvisiacich s energiou asi 0 50%. Dalej sa predpoklada pokracovanie Ubytku biodiverzity,
zhorSovanie dostupnosti sladkej vody a zhor8ovanie zne istenia ovzdusSia, ktoré sa ma stat
najCastejSou priCinou predCasného umrtia. Tento problém je najzavaznejSi v neClenskych
krajinach OECD, hospodarstva ktorych (priemysel, energetika, doprava) malo reSpektuju
opatrenia na ochranu ovzdusia.

Dokument OECD navrhuje niektoré ucinné opatrenia, napr. globalne spoplatnenie

uhlikovych emisii, ktoré by mohlo vyrazne zmenit su€asny negativny trend. Mierne by sice
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spomalilo hospodarsky rast (predpoklada sa asi 0 5,5% HDP v r. 2050) no necinnost’ v tejto
oblasti hrozi stratami mnohonasobne vacsimi.

Sucasnu situaciu a smerovanie EU v oblasti vplyvu priemyslu a energetiky na Zivotné
prostredie popisuje dokument ,Priemysel* Europskej environmentalnej agentury z roku 2016.
Podla neho sa environmentalne spravanie eurdpskeho priemyslu v poslednych desatrociach
zlep$ilo ato najma vdaka prisnej$im pravnym predpisom v oblasti ZP (napr. smernica
o priemyselnych emisiach, smernica o strednych spalovacich zariadeniach, ramcova
smernica o ekodizajne, ramcova smernica o vode, systém EU na obchodovanie s emisiami).
Eurdpsky priemysel vratane energetiky je vSak stale zodpovedny za znaéné zatazenie ZP
pokial ide o znelistenie a odpad, ktoré toto odvetvie produkuje. Eurépska unia preto rozSiruje
svoje iniciativy zamerané na environmentalnu oblast s ciefom zachovania trvalej
udrzatelnosti. Prikladom takeijto iniciativy je rozSirené prijimanie postupov environmentalneho
riadenia prostrednictvom Eurdpskej schémy pre environmentalne manazérstvo a audit
(EMAS) a normy ISO 14001.

Bol zavedeny Eurdpsky register uvolfiovania a prenosov zne istujucich latok (E-
PRTR), ktory obsahuje vyro¢né informacie o viac ako 30 000 priemyselnych zariadeniach v 33
europskych krajinach tykajuce sa uvolfiovania znecistujucich latok do ovzdusia, vody a pody,
tiez prenosu odpadov a znedcistujucich latok mimo lokality prevadzkarne.

Eurdopsky systém na obchodovanie s emisiami bol navrhnuty ako kfu€ovy nastroj
zavadzania nizkouhlikovych technoldgii do priemyslu a energetiky. K cielom, ktoré sa maju
dosiahnut patri pokles produkcie emisii zahrnutych do tohto systémy o 21% (voc€i stavu v roku
2005) do roku 2020 a 0 43% do roku 2030.

K dlhodobejSiemu horizontu sa vyjadruje Plan pre Eurépu efektivne vyuzivajicu
zdroje, ktory uvadza, ako sa modze europske hospodarstvo stat do roku 2050 trvalo
udrzatelnym pri su€asnom poklese produkcie emisii sklenikovych plynov o asi 80% voci roku
1990. Maju k tomu viest najma opatrenia pre zniZzenie plytvania potravinami (v EU ide ro¢ne
do odpadu asi 180 kg potravin na osobu), znizenie celkovej produkcie odpadov (v sucasnosti
v EU rone 2,7 miliardy ton) avyrazné zvySenie podielu opatovne vyuzivaného alebo
recyklovaného odpadu — v su€asnosti len asi 40%. Logickym je tiez zvySenie podielu energie
ziskanej z obnovitelnych zdrojov.

Obnovitelné zdroje (energia te€ucej vody, vetra, slneCna energia, energie z biomasy) su velmi
perspektivhe — ak rychlost ich vyuzivania neprevysi rychlost ich regeneracie, su prakticky nevycerpatefné. Ich
dal$ou velkou vyhodou je neznegistovanie Zivotného prostredia emisiami alebo inym odpadom. Co teda brani tomu,
aby ludstvo v €o najkratSej dobe preslo vyhradne na obnovitelné zdroje energie? Energie je okolo nas dostatok —
napr. vykon slneé¢ného Ziarenia dopadajliceho kolmo na povrch Zeme je asi 1000 W/m?. To v8ak plati na rovniku,
napoludnie, za bezoblaéného dfia. Po zohladneni korekcie na obla¢nost, dennu dobu a polohu miesta (Eurépa)

ostava dostupna energia asi 100 W/m?2. Tuto mozno v su¢asnosti premenit’ priamo na teplo (pomocou solarnych

kolektorov, ktorych u€innost je asi 50 — 80 %) — napr. na vykurovanie domacnosti alebo pripravu teplej vody. Mozno
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ju tiez premenit na elektrickl energiu, ktora sa pre SirSiu pouzitelnost povazuje za usfachtilejSiu voci tepelne;.
Uginnost takejto premeny je véak v stgasnosti len asi 20-40 %, prisom zvySovanie U&innosti prinaga nedmerny
narast ceny fotovoltickych ¢lankov. Za predpokladu 20% - nej Gcinnosti teda vychadza vyuzitelny vykon 20 W/m?,
ktory nie je vysoky (napr. mala rychlovarna kanvica s prikonom 1000 W by potrebovala pre okamzité napajanie
50 m? fotovoltickych ¢lankov) a vzhladom na jeho ¢asovu nestalost je potrebné ziskanu energiu akumulovat, aby
bola vyuZitefnad nepretrzite. Energetické potreby domacnosti vSak tvoria len malu €ast energetickych narokov
ludstva, ovela viac energie spotrebuje napr. priemysel a doprava.

Dalsie uvadzané druhy obnovitelnej energie maju pri porovnani so slneénou energiou este nizSiu
koncentraciu vykonu - su velmi ,rozptylené” (okrem vodnej z velkych riek ako napr. Dunaj), pozadované mnozstva
energie mozno ziskat len z velmi velkej plochy. Napr. ak by Slovensko chcelo svoju celd energeticku spotrebu
(nielen elektricku energiu), ktora bola podla udajov z r. 2012 odhadovana na 115 kWh/osoba . defi zabezpedit
pomocou fotovoltickych panelov, potrebovalo by panely s plochou priblizne 240 m?/ osobu, ¢o predstavuje celkovo
130 milionov m? = 130 km2. Tuto teoreticki plochu by bolo potrebné este zvacsit o priestor potrebny na
akumulovanie ziskanej energie, pricom investi¢né a prevadzkové naklady by zvysili cenu energie niekolkonasobne
vocCi energii z neobnovitelnych zdrojov (uvadza sa 5 - 8 nasobné zvysenie).

Vzhladom na rastucu hrozbu klimatickych zmien fudstvo nema na vyber a relativne
jednoduché ziskavanie energie z neobnovitelnych zdrojov (kde sa sIne¢na energia
akumulovala statisice rokov) bude musiet v o najkratSom €ase vyrazne obmedzit. Najmenej
naliechavé je obmedzenie ziskavania atomovej energie, ktora mdze pombct preklenut
prechodné obdobie po€as prechodu k €isto obnovitefnym zdrojom. Plynuly prechod si vSak
vyzaduje aj zniZenie energetickych potrieb ludstva, ktoré su v su€asnosti prilis vysoké.
Spotreba energii na jedného obyvatela pritom vykazuje medzi prislusnikmi réznych Statov
mnohonasobné rozdiely. Okrem znizenia energetickych potrieb, umoznenych technickym
pokrokom (UspornejSie technoldgie a zariadenia, najma dopravnych prostriedkov) si
postupujuce klimatické zmeny a ich désledky vynutia aj prehodnotenie a korekcie zivotného
stylu. Cim skor sa tak stane, tym mensie negativne ddsledky klimatickych zmien bude ludstvo
znasat.

PolPnohospodarstvo. Podla materialu SAZP (2017) ,Stavaju sa sektory hospodarstva
SR zelenSimi?“ procesy intenzifikacie a Specializacie pofnohospodarstva vyznamne
prispievaju k vzniku a narastu environmentalnych problémov. Problémy sa tykaju najma:

- Znecistovania véd - rizikové pre kvalitu vody su prebytky Zivin a pesticidov
dodavanych do pédy, tiez odpady (asi 600 000 ton ro€ne) a odpadové vody
vypustané z polnohospodarstva.

- Znecistovanie ovzdus$ia — polnohospodarstvo je najvacsim producentom exhalatov
amoniaku (v SR viac ako 96%), vyznamnym producentom sklenikovych plynov —
metanu a oxidu dusného.

- Znecistovanie a zhorSovanie kvality pbéd — intenzivne vyuZzivanie péd spolu so
znecistovanim ovzdusia prispievaju k rozsirovaniu pdd s kyslou pddnou reakciou, ¢o

nasledne podporuje zvySovanie uvolfiovania hlinika atazkych kovov — zniZenie

26



urodnosti pédy a ohrozenie kvality véd. Intenzivne obrabanie pody zvysuje tiez jej
ohrozenie eréziou — v SR ide hlavne o vodnu eréziu, ktora u nas v su€asnosti ohrozuje

asi 50% obrabanej pbédy.

1.4 VPLYV ZMIEN ZIVOTNEHO PROSTREDIA NA FLORU A FAUNU

Fléra afauna (Ziva zlozka ZP — biota alebo biocendza) tvori neoddelitelnd stéast
celého zivotného prostredia, s ktorym je poprepajana velkym mnozstvom vzajomnych
vztahov. Tieto spdsobuju, Zze zmeny niektorej zlozky Zivotného prostredia maju dopad i na
dalie zlozky. Zivé zlozky ZP maju vyvinuté adaptaéné mechanizmy, ktoré im davaju moznost
prispbsobit sa zmenenym Zivotnych podmienkam, av8ak tieto su vyrazne limitované
a prekroCenie hranic ma za nasledok nevratné poskodenie Zivého organizmu. Ako
najvseobecnejsi priklad mozno uviest napr. ohrani¢enie teplét vhodnych pre Zivot. Tam
predstavuje dolnu hranicu teplota, pri ktorej si organizmus edte dokaze udrzat svoje telesné
tekutiny v kvapalnom stave (u tuéniakov aladovych medvedov priblizne - 60°C) a hornu
hranicu teplota, pri ktorej nastava denaturacia enzymov (cca od 50°C), €o neplati pre kfudové
Stadia organizmov — spdry, cysty, semena rastlin). Kazdy organizmus ma svoje optimalne
zivotné podmienky, pri ktorych sa mu najlepsie dari — zanechava najviac potomstva. Odchylky
od tychto podmienok maju za nasledok pokles biologickej aktivity, ktory méze viest az
k vyhynutiu druhu.

Sucasné antropogénne zmeny zivotného prostredia (znelistovanie zivotného
prostredia a s tym suvisiace klimatické zmeny, acidifikacia vod a pddy, zaberanie a degradacia
pbdy, fragmentacia biotopov) maju negativny vplyv na pdévodnu fléru a faunu. V celosvetovom
meradle vyrazne klesa biodiverzita, prifom pokles a vymieranie druhov narusuje rovnovahu
v prirode a negativne ovplyvriuje dalSie druhy. Napriklad masivny ubytok koralov v oceanoch
zhorSuje zivotné podmienky rybam a dalSim morskym zivoCichom. Neumerné pouZzivanie
pesticidov vedie k vyznamnému ubytku hmyzu, ktory opeluje rastliny.

V histérii Zeme sa udiali mnohé klimatické zmeny, ktoré neohrozili Zivot na Zemi, ¢o
vyuzivaju ako argument odporcovia opatreni proti stupfiovaniu su€asnych klimatickych zmien.
PreCo teda predstavuju sucasné klimatické zmeny velmi vaznu hrozbu pre celé Zivoc&isne
prostredie? Prvym dbévodom je velka rychlost zmien: su€asny narast koncentracie
sklenikovych plynov, najma oxidu uhliCitého a s tym suvisiacej teploty Zeme je asi 130
nasobne rychlejsi pri porovnani s narastom po ukonc€eni fadovych dbéb. Viaceré mechanizmy
pozitivnej spatnej vazby pritom vedu k dalSiemu zvySovaniu uvedenej rychlosti (ako je

uvedené v Casti 1.1.1).
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Druhym dobévodom je vsucCasnosti subezné pbésobenie dalSich uz uvedenych
antropogénnych faktorov, ktoré negativnhe vplyvaju na ZzZivotné prostredie, Co vedie
k znasobeniu vysledného efektu. Tento efekt mozno charakterizovat napriklad bilanciou
nachadzajucou sa v kapitole 1.1.3., ktora obsahuje poc€ty vyhynutych rastlinnych a ZivociSnych
druhov ako aj celosvetovo ohrozenych druhov.

Popri uvedenom globalnom - celosvetovom pdsobeni zmien Zivotného prostredia na fléru
a faunu mozno vyclenit ur€ité Specifické oblasti ludskych aktivit, ktorych pésobenie na floru
a faunu je na lokalnej — miestnej urovni. Takéto (zvyCajne priame) pbésobenie je pre floru
a faunu Casto negativne — prikladom je uhyn Zivocichov na cestach po strete s motorovym
vozidlom afenomén pytliactva. Druha stranu — pozitivne lokalne pdsobenie predstavuje
zriadovanie narodnych parkov a prirodnych rezervacii v zmysle zakona €. 543/2002
0 ochrane prirody a krajiny so zadmerom ochrany obzvlast vzacnych zloziek prirodného
zivotného prostredia. Tiez aktivity nestatnych ochranarskych zdruzeni iuvedomelych

jednatlivcov, ktorym zalezi na zachovani prirodného dedi¢stva.

1.5 HLUK V ZIVOTNOM PROSTREDI

Hluk a vibracie patria k fyzikalnym faktorom zivotného a pracovného prostredia, ktoré

su podla zakona ¢&. 355/2007 o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia zaradené

k zdraviu 8kodlivym faktorom.

1.5.1 HLUK A ZVUK — ZAKLADNE POJMY

Hluk je kazdy neZiaduci, ruSivy, neprijemny alebo Skodlivy zvuk. Zvuk je pritom
definovany ako akustické vinenie, ktoré vyvolava u ¢loveka vnem. Zakladnou veli¢inou pre
kvantifikovanie zvuku je akusticky tlak. Ludské ucho dokaze vnimat a rozliSovat’ intenzitu
zvuku vo velmi Sirokom rozsahu akustickych tlakov, jeho citlivost’ sa v8ak vyrazne znizuje pri
vysokych hodnotach. Tato vlastnost sluchu nie je samoucelna — umoziuje Cloveku vnimat
i vefmi slabé zvukové signaly a su€asne ho chrani pred zvukom s vysokou intenzitou.
Vzhladom na uvedenu vlastnost sa najCastejSie vyjadruje intenzita zvuku veli¢inou - hladina

akustického tlaku s jednotkou decibel [dB], ktora pouziva logaritmicku stupnicu. Pri tejto

stupnici zodpoveda desatnasobné zvySenie akustického tlaku prirastku 20 dB (stonasobné
zvySenie zodpoveda prirastku 40 dB, tisicnasobné prirastku 60 dB). Prirastok o 10 dB

predstavuje asi trojnasobné zvysenie akustického tlaku.
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Uvedeny prirastok vyvolava dojem asi dvoj, az trojnasobnej hlasitosti zvuku. Dané hodnotenie je vSak
velmi subjektivne. Z tabulky 2 vyplyva, Ze pre zvySenie intenzity zvuku o 10 dB je potrebné desatnasobné zvySenie
akustického vykonu, pre narast o 20 dB stonasobné zvySenie vykonu. Na citlivost ucha ma velky vplyv tiez
frekvencia zvuku/hluku: ucho je najcitlivejSie na zvuky s frekvenciou priblizne 1000 Hz, pri znizovani i naraste
frekvencie citlivost klesa a hranice pocutelného pasma su priblizne 20 Hz a 20 000 Hz. Mechanické kmitanie pod
20 Hz je infrazvuk a nad 20 000 Hz ultrazvuk.

Priklady hladin akustického tlaku v Zzivotnom prostredi obsahuje tabufka 2.

Tab. 2 Priklady intenzity hluku a jej kvantifikacie akustickymi veli¢Ginami.

akusticky | akusticky | hladina
tlak vykon akustického | priklady (pripadne efekty)
[Pa] [W/m2] tlaku [dB]
nad 200 | nad 100 | nad 140 blizka explézia vybusniny akusticka trauma s trvalym
poskodenim sluchu
200 100 140 blizky vystrel z kanéna akusticka trauma
cca63 |10 130 Start alebo nizky prelet pradového lietadla prah bolesti
20 1 120 blizky Start vrtufového lietadla
101 110 diskotéka v blizkosti reproduktorov
2 102 100 diskotéka, motorova pila
1073 90 blizky iduci viak
0,2 10+ 80 rudna ulica, krik
10° 70 potlesk v sale, hlu¢ny hostinec
0,02 10 60 hlasny rozhovor, supermarket
107 50 bezny pouli¢ny hluk, bezny rozhovor
0,002 108 40 obyvacia izba
10° 30 tichy Sepot
0,0002 | 1010 20 spaliia v tichej zéne v noci
101! 10 Selest listia vo vanku
0,00002 | 1012 0 prah pocutelnosti

Spracované podla zdrojov: TZB INFO: Intenzita zvuku — decibel, 2018.
a BURES, J.: CONVERTER. Hluk, 2002.

29



1.5.2 VPLYV HLUKU NA LUDSKY ORGANIZMUS

Vplyv hluku na ludsky organizmus mozno rozliSit na Specifické uc€inky na sluchovy
organ a nesluchové - neSpecifické ucinky. O tom, aky vplyv a akou mierou sa prejavi,
rozhoduje viacero faktorov ato hlavne: intenzita hluku, doba expozicie hluku, frekvenéna
charakteristika hluku, povaha hluku (ustaleny, premenlivy, impulzovy ...), individualna citlivost
exponovanej osoby. VSeobecne plati, Ze $pecifické ucinky hluku na sluch sa prejavuju pri
vySSich intenzitach hluku — cca od 90 dB, kym mimosluchové u€inky méze vyvolat i ovela
slabsi hluk, uz od cca 30 dB.

Specifické uéinky na sluchovy organ
Specifickymi uginkami su:

- sluchova unava,

- profesionalna porucha sluchu z hluku,

- akutna akusticka trauma.

Sluchova unava. Prejavuje sa zniZzenim citlivosti zmyslovych buniek sluchového
organu — zvySovanie sluchového prahu a pokles sluchovej ostrosti. K sluchovej unave
dochadza pri dostatoéne intenzivnhom zvukovom podrazdeni, ktoré trva dlh&i ¢as. Dany stav
mobze zotrvat niekofko hodin aZz dni, rozsah zavisi tiez od individualnych vlastnosti
exponovaného.

Profesionalna porucha sluchu z hluku vznika pri nadmernej dlhodobej expozicii
hluku v pracovnom procese. Tejto problematike sa venuje pracovné lekarstvo.

Akutna akusticka trauma vznika pri kratkodobej expozicii velmi intenzivnemu,
zvy€ajne impulznému hluku, napr. pri expldzii vybusniny alebo blizkej strelbe. Podla hodnoty
pbsobiaceho akustického tlaku mdéze mat trauma prechodny charakter (hu€anie v usiach,
bolesti hlavy, zvySena citlivost na hluk) alebo méze dbjst pri vysokom akustickom tlaku
k nevratnému poskodeniu sluchového organu (napr. roztrhnutie bubienka) s trvalou stratou
sluchu.

Mimosluchové (nespecifické) u€inky hluku vyplyvaju hlavne z pdsobenia hluku ako
stresového faktora, ktory vyvolava u exponovaného jedinca stresovu reakciu organizmu. Tato
sa prejavuje vo viacerych oblastiach, podla coho mozno rozlisit pésobenie hluku na :

- kardiovaskularny systém — zvySenie krvného tlaku, zmeny pulzovej frekvencie, podiel na

vzniku artériosklerézy, na zvySovani hladina cukrov a cholesterolu v krvi.

- zaZivaci systém — timenie Cinnosti: spomalenie peristaltiky zaludka a Criev, zniZenie

vylu€ovania slin a Zaludocnej Stavy.

- endokrinny systém — zmeny €innosti endokrinnych Zliaz s biochemickymi a dalSimi
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dosledkami: pokles koncentracie krvného cukru, zvySenie sedimentacie a bazalneho
metabolizmu.

- nervovy systém — ovplyviiovanie a poruchy nervového systému, napr. poruchy emocionalnej

rovnovahy, poruchy spanku, pokles presnosti, kvality a rychlosti psychomotorického vykonu,
pokles zrozumitelnosti recCi, pocity zavratu alebo nutkanie na zvracanie ako désledok
podrazdenia ustroja rovnovahy.
Na Zivé organizmy ma okrem pocutelného zvuku velmi negativny vplyv aj ultrazvuk
a infrazvuk, teda i hluk v takychto frekvenénych pasmach. K mechanizmom poSkodenia
buniek Zivych organizmov pritom patri najma termicky ohrev buniek pohltenim energie
ultrazvuku a mechanické poskodenie pri rezonancii buniek (ultrazvuk) alebo tkaniv (infrazvuk
s frekvenciou 7-8 Hz). Désledkami pésobenia ultrazvuku su poruchy zlozenia krvi, bolesti
hlavy, unava, mdloby, buSenie srdca. Infrazvuk okrem mozného poskodenia tkaniv negativne

pdsobi i na psychiku.
1.5.3 ZDROJE HLUKU V ZIVOTNOM PROSTREDI

Za najvyznamnejsi zdroj hluku v Zivotnom prostredi sa povaZuje doprava. Dopravnému
hluku s intenzitou nad 55 dB (A) je v Eurépe exponovanych asi 30% obyvatelov EU.

Jednotkou dB(A) sa vyjadruje ekvivalentna hladina A zvuku, teda uroven intenzity zvuku, ktora bola
korigovana frekvenénou vahovou funkciou A. Tato korekcia zohladriuje vplyv frekvencie zvuku na jeho vnimavost.

Najvacési podiel na danom stave ma cestna doprava, ¢o vyplyva z vysokej hustoty
cestnej siete a pomerne vysokej hlu¢nosti dopravnych prostriedkov so spalovacim motorom.
Druhym najvacsim zdrojom dopravného hluku je ZelezniCna doprava, za ktorou nasleduje
letecka doprava. Tato produkuje hluk prekracujuci pripustnu uroven najma v blizkosti velkych
letisk. Dal$imi vyznamnymi zdrojmi hluku v Zivotnom prostredi su priemysel, stavebnictvo
a hluk z mimopracovnych aktivit ¢loveka.

Hluk z mimopracovnych aktivit Cloveka vyznamne prispieva k celkovému hlukovému
zatazeniu najma v miestach s vyS3ou hustotou osidlenia. Ide o hluk z domacich prac a oprav,
zo 3portovych a kulturnych podujati (koncerty pod holym nebom), hluk z pohostinskych
zariadeni, z barov, diskoték a podobnych zariadeni, ktory Casto prenikd do vonkajSieho

prostredia a obtazuje okolie najma vo vecernych a no¢nych hodinach.

1.5.4 MONITOROVANIE HLUKU, LEGISLATIVA

Rast urbanizacie, zvySujuca sa intenzita dopravy a dalSich ludskych aktivit prinaaju

stale vacsie zatazenie populacie hlukom, ktory stale viac ovplyviuje kvalitu Zivota a zdravie
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exponovanych obyvatelov. Je preto potrebné monitorovat’ Uroven hluku a zabezpecit' ucinnu
ochranu obyvatelstva pred expoziciou nadmernému hluku. Zakladnym legislativnym
dokumentom, ktory sa venuje aj hluku v Zivotnom prostredi je zakon €. 355/2007 o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia. Podla neho je zabezpecenie ochrany obyvatelstva pred
hlukom povinnostou pravnickej osoby alebo podnikatela, ktory prevadzkuje zdroj hluku. Ak ide
0 hluk spdsobeny dopravou je za toto zabezpelenie zodpovedny spravca prislusnej pozemnej
komunikacie, prevadzkovatel Zeleznice, letiska a pod. Ochranné opatrenia (blizSie v Casti
1.5.5) maju zaistit, aby nedoSlo k prekrocCeniu pripustnych hodnét ekvivalentnych hladin hluku
danych vyhlaSkou Ministerstva zdravotnictva SR €. 549/2007, ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o pripustnych hodnotach hluku, infrazvuku a vibracii a o poziadavkach na

objektivizaciu hluku, infrazvuku a vibracii v zivotnom prostredi.

Pripustné hodnoty hluku vo vonkajSom prostredi, su vo vyhlaske rozliSené podla
charakteru uzemia (ktorému zodpoveda urcita uroven ochrany pred hlukom), charakteru zdroja
hluku a tiez podla ¢asového obdobia dfia, kedy hluk pésobi. Uréujucimi veli€inami hluku vo
vonkajSom prostredi su ekvivalentna hladina A zvuku (s oznagenim Laeq) a pre hluk z leteckej
dopravy tiez maximalna hladina A zvuku (s oznaenim Lasmax). Prehlad pripustnych hodnét
urcujucich veli€in hluku vo vonkajSom prostredi sa nachadza v tabulke €. 3. Uvedené hodnoty
sa nevztahuju na hluk zariadeni, ktoré su v prevadzke len vynimoc¢ne, napr. vystrazné zvukové

signalizacie.

Hluk a infrazvuk vo vniatornom prostredi budov.

Pre hluk vo vnutornom prostredi budov su ur€ujucimi veli€¢inami maximalna hladina
A zvuku (Lamax) alebo ekvivalentna hladina A zvuku (Laeg). Pri hodnoteni infrazvuku je
urCujucou veli€inou ekvivalentna hladina G infrazvuku (Lceq). Vyber veliCiny zohladriuje
charakter danej miestnosti a tiez charakter zdroja zvuku. Zjednodu$eny prehlad (bez moznych
korekcii) pripustnych hodnét ur€ujucich veli€in hluku vo vnutornom prostredi budov sa
nachadza v tabulke €. 4.

Pre Specifické pripady platia osobitné limity, napr.:
- pre hluk z hudobnej produkcie v spolo¢enskych priestoroch je v miestach zdrzZiavania sa ludi

pripustna hodnota Laeq = 95 dB pre Stvorhodinovy referenény ¢asovy interval,

- pre deti do 15 rokov analogicky plati pre elektronicky zosilfiovanu hudbu limit Laeq= 85 dB pre

dvojhodinovy referen¢ny Casovy interval.

Pre infrazvuk vo vnutornych priestoroch je posudzovanou hodnotou najnepriaznivejSia
jednohodinova ekvivalentna hladina G infrazvuku pre den, veler, anoc, ktora mébze

maximalne Lgeq= 90 dB.
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Tab. 3 Pripustné hodnoty urCujucich veli€in hluku vo vonkajSom prostredi

Pripustné hodnoty (dB)
Kate- Opis chraneného Gzemia Casovy
goria interval Hluk z dopravy Hiuk
l]zemia N Z inYch
Pozemna | Zelezni¢na Letecka zdrojov
avodna doprava? doprava L Aeq
dopraval? Laeq
LAeq LAeq LASmax

Uzemie s osobitnou ochranou der3 45 45 50 i 45
pred hlukom, napr. kupelné veder 45 45 50 ) 45
a lieCebné arealy noc3 40 40 40 60 40

Il. Vonkajsi priestor v obytnom dent 50 50 55 ) 50
a rekreaénom Uzemi, priestor veder 50 50 55 ) 50
pred oknami chranenych noc 45 45 45 65 45
miestnosti, napr. Skolskych
budov, zdravotnickych zariadeni

1. Uzemie ako v kategorii Il. v okoli der 60 60 60 i 50
dialnic, ciest I. a ll. triedy, veder 60 60 60 } 50
miestnych komunikacii, MHD, noc 50 55 50 75 45
Zelezni€nych drah a letisk,
mestské centra

\A Uzemie bez obytnej funkcie a bez deri 70 70 70 ) 70
chranenych vonkajSich veder 70 70 70 ) 70
priestorov, vyrobné zoény, noc 70 70 70 95 70
priemyselné parky

Poznamky:
1 Pozemna doprava je doprava na pozemnych komunikaciach vratane elektrickovej dopravy.

2 Zastavky MHD, autobusovej, Zzelezni¢nej a vodnej dopravy sa hodnotia ako su¢ast pozemnej a vodnej
dopravy.

3 Den predstavuje referenény ¢asovy interval od 6.00 h do 18. 00 h, vecer od 18.00 h do 22.00 h a noc
od 22.00 h do 6.00 h.

Spracované podla zdroja: vyhlaska MZ SR ¢&. 549/2007

Pri hodnoteni vibracii vo vnutornom prostredi budov su ur€ujucimi veli€inami
ekvivalentna hodnota aweq @ maximalna hodnota awmax frekvenCne vazeného zrychlenia
vibracii, ktoré sa posudzuje vo frekvenénom rozsahu 1 az 80 Hz. KedZe ide o zrychlenie,
jednotkou je m.s2. Pripustné hodnoty tychto veli¢in vo vnutornom prostredi budov su
stanovené vyhlaskou &. 549/2007 Z. z., priloha, ¢ast 3.

Meranim hluku a vibracii sa stanovuje, Ci nedochadza k prekroCeniu najvySSich
pripustnych hodnét urcujucich veli€in hluku a vibracii vo vonkajsich i vnutornych priestoroch.
Na meranie sa pouzivaju meracie zariadenia, ktoré premiefiaju akustické kmitanie na
elektricky signal: zvukomery, analyzatory zvuku, zvukové expozimetre. Tieto obsahuju hlavne

snimac¢ (meraci mikrofén, snimac vibracii), zosilfiova€ elektrického signalu a zobrazovaciu
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Tab. 4 Pripustné hodnoty urcujucich veli€in hluku vo vnutornom prostredi budov.

Kategoria Opis chranenej miestnosti v Referenény Pripustné hodnoty (dB)
vnutorného budovach casovy hluk hluk
priestoru interval z vnutornych | z vonkajsieho
zdrojoV Lamax prostredie
Laeq
A Nemocni¢né izby, ubytovanie den 35 35
pacientov v kupefoch vecer 30 30
noc 252 25
B Obytné miestnosti, ubytovne, den 40 40¢
domovy déchodcov, $kélky a jasle® vecer 40 40¢
noc 302 40°
Laeq
C Uc&ebne, poslucharne, Citarne, pocas
Studovne, konferenéné miestnosti, pouzivania 40 40
sudne siene
D Miestnosti pre styk s verejnostou, pocas 45 45
informacné strediska pouzivania
E Priestory vyzadujuce pocas
dorozumievanie reou, napr. pouzivania 50 50
Skolské dielne, Cakarne, vestibuly

Poznamky:
@ Pre impulzovy hluk z osobnych vytahov sa pripocita korekcia K=(-7) dB k Lamax pre noc
b Pripustné hodnoty pre $kolky a jasle v ¢ase ich pouZivania
¢ Pre hluk z dopravy v kategorii Uzemia lll. sa pripo€ita korekcia K=(-5) dB k Laeq pre der, ve€er a noc.
Spracované podla zdroja: vyhlaska MZ SR ¢&. 549/2007

alebo zaznamovu jednotku. Zariadenia musia spinat poziadavky podla prislusnych
technickych noriem a musia byt kalibrované. Merania sa vykonavaju podfa poziadaviek
Specifikovanych vo vyhlaske 549/2007 Z. z.

Meranie hluku a vibracii v zZivothom a pracovnom prostredi vykonavaju urady
verejného zdravotnictva, ktoré v zmysle zakona €. 355/2007 (§11a) vykonavaju objektivizaciu
faktorov prostredia ovplyviujucich verejné zdravie. Podla uvedeného zakona (§27) expoziciu
obyvatelov hluku a vibraciam su opravnené objektivizovat' tiez obce, pri¢om meranie méze

vykonavat' len osoba odborne spdsobila na danu &innost so zodpovedajucou akreditaciou

(§16).

1.5.5 MAPOVANIE HLUKU V ZIVOTNOM PROSTREDI, OCHRANNE
OPATRENIA PROTI EXPOZICII HLUKU

Mapovanie hluku so zamerom eliminacie jeho Skodlivych ucCinkov je legislativne
oSetrené zakonom ¢&. 2/2005 Z. z. o posudzovani a kontrole hluku vo vonkajSom prostredi.
Podla zakona sa pre vSetky aglomeracie (nad 100 000 obyvatelov), vacSie pozemné

komunikacie, zeleznicné drahy a letiska vypracuvaju strategické hlukové mapy a akéné plany
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zamerané na rieSenie problémov s hlukom vo vonkajSom prostredi. Vypracovanie su povinni
zabezpecdit spravcovia a prevadzkovatelia vacsej pozemnej komunikacie, vacsej zeleznicnej
drahy, vacésieho letiska a najvaésia obec v danej aglomeracii. Podrobnosti o strategickych
hlukovych mapach a akénych planoch ochrany pred hlukom su predmetom Nariadenia viady
SR €. 43/2005 Z.z. (U€inné len do 14.12.2018 !). Nariadenie definuje pojmy hlukovy indikator
— fyzikalna veli€ina opisujuca hluk vo vonkajSom prostredi s ciefom kvantifikovania urovne
obtazovania obyvatelstva a akéna hodnota hlukového indikatora - "hodnota, ktorej
prekroCenie je dovodom pre Uzemnu samospravu, spravcov pozemnych komunikacii,
prevadzkovatelov Zelezniénych drah a pre prevadzkovatelov letiska na prijatie opatreni na
znizenie hluku." Akéné hodnoty hlukovych indikatorov stanovené uvedenym nariadenim viady
obsahuje tabulka 5.

Tab. 5 AkEné hodnoty hlukovych indikatorov Lavn @ Lnoc VO VvonkajSom prostredi

Akéné hodnoty hlukovych indikatorov (dB)

VonkajSie prostredie

Zdroje hluku Vonkaj$ie prostredie ® | s osobitnou ochranou
pred hlukom )
Lavn © Lnoc ¥ Ldvn Lnoc
priemysel 55 40 50 35
letiska 65 55 55 40
pozemné komunikacie 65 55 60 50
Zelezni¢né drahy 60 50 55 45

Poznamky: ® Okrem arealov priemyselnych podnikov a pléch dopravného vybavenia Gzemia.
b) Tiché oblasti v aglomeracii, napr. kipelné a lieGebné arealy.
° Lavn : hlukovy indikator pre der, veéer a noc — definovany vzorcom v prilohe 1 NV 43/2005.
9 Lnoc : Hlukovy indikator pre noc — hlukovy indikator ru$enia spanku; je to priemerna hladina
hluku poc¢as vSetkych noci roka.
Zdroj: Priloha €. 1a k nariadeniu vlady SR €. 43/2005 Z. z.

Strategické hlukové mapy obsahuju najma:

- charakteristiku prostredia aglomeracie, mesta, obce, krajiny,

- informacie o vyznamnych zdrojoch hluku,

- grafické znazornenie zatazenia prostredia hlukom pomocou izofén:
kriviek, ktoré spajaju miesta s hlu¢nostou rovnakej intenzity,

- polohu sidiel, udaje o poctoch fudi vystavenych hluku,

- informacie o realizovanych i planovanych protihlukovych opatreniach.
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Akéné plany ochrany pred hlukom obsahuju najma:
- opis aglomeracie, vacsich pozemnych komunikacii, zeleznic, letiska a inych zdrojov hluku,
- prisludné zodpovedné osoby,
- akéné hodnoty hlukovych indikatorov, suvisiace pravne predpisy,
- zhrnutie vysledkov mapovania hluku, hodnotenie po¢tu exponovanych fudi,
- identifikaciu problémov a situacii, ktoré treba zlepsit,
- vydané opatrenia na zniZzenie hluku a pripravované projekty,

- opatrenia pre najblizSich 5 rokov a dlhodobu stratégiu zniZovania hluku.

K opatreniam, ktoré prijmu prislusné organy v akénych planoch ochrany pred hlukom
patria napriklad:
- planovanie dopravy a Uzemné planovanie,
- technické opatrenia tykajuce sa zdrojov hluku, vyber tichSich zdrojov hluku,
- znizovanie Sirenia sa hluku, napr. pomocou protihlukovych bariér (obr. 9),

- regulaéné a ekonomické opatrenia.

K najdélezitejSim opatreniam proti hluku v Zivotnom prostredi patria technické opatrenia zamerané na
pokles hlu€nosti najrozSirenejSich zdrojov hluku — cestnych motorovych vozidiel. ZniZzovanie ich hluénosti je
legislativne dané predpismi EU s postupne sa sprisfiujicimi limitmi hludnosti pre vozidla na pozemnych
komunikaciach. Kontrolou dodrzania platnych limitov hlu¢nosti pre dané typy vozidiel su podla Smernice
Eurépskeho parlamentu a Rady 2014/45/EU poverené stanice technickej kontroly motorovych vozidiel.

Obr. 9 Protihlukové bariéry obmedzuju Sirenie hluku z diafnice D1 a zo zeleznice
prechadzajucich cez Sucany.

Zdroj: archiv autora ( 6. 8. 2018)
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1.6 EIA — POSUDZOVANIE VPLYVOV NA ZIVOTNE PROSTREDIE

Posudzovanie vplyvov na zivotné prostredie (s pouzivanou skratkou EIA-
Environmental Impact Assessment) patri khlavnym nastrojom medzinarodnej
environmentalnej politiky na uskutoCfiovanie trvalo udrzatelného rozvoja. Zakladné principy
posudzovania:

- komplexné vyhodnotenie predpokladanych vplyvov posudzovanej ¢innosti alebo
posudzovaného strategického dokumentu na zivotné prostredie, ktoré predchadza
rozhodnutiu o ich povoleni,

- do vyhodnotenia vplyvov su zapojeni odbornici z réznych oblasti,

- uCast’ verejnosti na procese posudzovania,

- variantné riesenia,

- proces posudzovania nepredstavuje nahradu procesu povolovania danej ¢innosti.

Pravny ramec posudzovania vplyvov na zivotné prostredie vymedzuju na Slovensku
legislativhe dokumenty:

- zakon €. 24/2006 Z.z. o posudzovani vplyvov na Zivotné prostredie a o zmene a doplneni
niektorych zakonov ( s uc¢innostou od 15.6.2017),

- vyhlagka MZP SR &. 113/2006 Z.z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o odbornej spdsobilosti
na ucely posudzovania vplyvov na zivotné prostredie.

Vyznamnymi suvisiacimi legislativnymi dokumentmi su zakon ¢&. 17/1992 Zb.
o zivotnom prostredi (v zneni neskorSich predpisov uc€inny od 1.10.2007) a zakon ¢. 543/2002
Z.z. 0 ochrane prirody a krajiny (v zneni neskorSich predpisov s u¢innostou od 1.11.2017).

Uvedeny zakon €. 24/2006 definuje vplyv na Zivotné prostredie ako ,, akykolvek priamy
alebo nepriamy vplyv na Zivotné prostredie vratane vplyvu na zdravie ludi, fléru, faunu,
biodiverzitu, pédu, klimu, ovzdusie, vodu, krajinu, prirodné lokality, hmotny majetok, kulturne
dedi¢stvo a vzajomné pésobenie medzi tymito faktormi.”

Posudzovanie vplyvov strategického dokumentu alebo navrhovanej €innosti je postup
uvedeny v citovanom zakone, v priebehu ktorého sa hodnotia pravdepodobné vplyvy daného
dokumentu alebo navrhovanej ¢innosti na Zivotné prostredie s cielom zabezpedit vysoku
uroven jeho ochrany. Dal$im ciefom je porovnat vyhody a nevyhody névrhu strategického
dokumentu alebo navrhovanej Cinnosti (vratane ich variantov) s nulovym variantom a tym
ziskat odborny podklad na schvalenie daného strategického dokumentu alebo na vydanie
rozhodnutia o povoleni danej €innosti.

Posudzovanie sa vztahuje na:

- strategické dokumenty, t.j. navrhy planov alebo programov (prip. navrhy zmien), ktoré sa

pripravuju a schvaluju Statnymi organmi na Statnej, regionalnej alebo miestnej urovni a tykaju
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sa oblasti: pofnohospodarstva, lesnictva, rybarstva, energetiky, priemyslu, vodného
hospodarstva, odpadového hospodarstva, cestovného ruchu, uUzemného planovania,
regionalneho rozvoja, ktoré maju pravdepodobne vyznamny vplyv na Zivotné prostredie a
zaroven vytvaraju ramec na schvalenie niektorej z ¢innosti uvedenych v prilohe €.8 zakona.

- strategické dokumenty, o ktorych prislusny statny organ v zistovacom konani rozhodne, Ze
mo&ze mat vplyv na zivotné prostredie,

- navrhované cinnosti, ktoré su uvedené v Casti A prilohy €. 8 (napr. tazba a uprava ropy nad
500t / defi, stavba hydroelektrarne s vykonom nad 0,1 MW, stavba jadrovej elektrarne bez
limitu vykonu), tieto podliehaju povinnému hodnotenie,

- navrhované cCinnosti uvedené v Casti B prilohy €. 8 zakona (napr. tazba a Uprava ropy do
500 t/den, stavba hydroelektrarne s vykonom do 0,1 MW, tazba nerastov bagrovanim z riek
nad 100 000 t/rok); o ich posudzovani rozhodne prisluSny organ v zistovacom konani.

Proces posudzovania pozostava zviacerych krokov a vedie Kk vypracovaniu
zavereéného stanoviska prislusnym organom $tatnej spravy (MZP SR, okresné urady)

Z posudenia strategického dokumentu alebo navrhovanej ¢innosti. V zavereCnom stanovisku

prislusny organ uvedie, ¢i odporuca alebo neodporuca prijatie posudzovaného dokumentu

alebo schvalenie Cinnosti, pripadne za akych podmienok mozno odporudit' prijatie dokumentu
alebo schvalenie €innosti.

Platnost zaverecného stanoviska je 7 rokov od nadobudnutia pravoplatnosti.

2 BYVANIE A ZDRAVIE
2.1 HYGIENA SIDLENYCH UTVAROV

Sidelny utvar (alebo sidlo) je zakladna jednotka osidlenia, ktora tvori uzavrety atvar,
priestorovo oddeleny od inych takychto jednotiek.

V SR je zakladnou administrativnou jednotkou osidlenia obec. V SirSom zmysle slova
je obec kazdé zoskupenie trvalych ludskych obydli vratane vybavenosti (ob&ianskeho,
technického) a zaclenenych vyrobnych zariadeni, teda bez ohladu na pocet obyvatelov
a stupen vybavenia. V uzSom zmysle slova predstavuje obec dedinu, teda sidelny utvar, ktory
nespifa tatit mesta. V SR je mestom sidelny Utvar s viac ako 5000 obyvatelmi, s prislusnym
obCianskym vybavenim, vodovodom a kanalizaciou. S rozvojom miest sa viaze pojem
urbanizacia, ktory predstavuje sustredovanie Zivota do miest, narast podielu obyvatelstva
Zijuceho v mestach, su€asne inarast podielu obyvatelstva Zijuceho mestskym spdsobom

Zivota (bez ohladu na to, kde Ziju).
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Uzemné é&lenenie_mesta sa odvija od jeho zakladnych funkcii, ktoré mozno

najstru¢nejsie vyjadrit pojmami: 1. byvanie, 2. praca, 3. rekreacia a 4. doprava. PInohodnotny

Zivot v meste umozfiuje len harmonické skibenie uvedenych funkcii, ktoré vyéleriuju v mestach

funkéné zony (pasma, Casti mesta). Vzhladom k tomu, Ze vacSina miest sa rozvijala az do

suCasnej podoby stovky rokov, ich uzemné c¢lenenie sa Casto liSi od dalej opisaného
optimalneho stavu, ¢o zhorSuje Zivotné podmienky v mestach a vedie k presidlovaniu Casti
populacie z mesta na vidiek.

Obytné pasmo vytvaraju obytné budovy spolu s ob¢ianskym a technickym vybavenim.
Zakladné obcianske vybavenie predstavuju obchody, reStauracie, prevadzkarne zakladnych
sluzieb, tiez predSkolské zariadenia, zakladné Skoly, kulturne, telovychovné a administrativne
zariadenia. VysSie obcCianske vybavenie tvoria napr. stredné a vysoké Skoly, zdravotnicke
a socialne zariadenia. Technickym vybavenim su objekty a systémy nevyhnutné pre
prevadzku mesta ako vodovod, rozvody elektriny, plynu, kanalizacia a pod. Obytné pasmo je
zvyCajne lokalizované v Casti mesta s najlepSim zivotnym prostredim: na naveternej strane
mesta a ma mat popri dostatku zelene aj dostatok sIine¢ného svitu (optimalny je mierny sklon
na juhovychod az juhozapad).

Priemyselna zéna. Tvoria ju priemyselné objekty atiez niektoré zariadenia
technického vybavenia mesta. ZvyCajne sa umiestriuje na zaveternej strane mesta vzhfadom
na aktualnost znecistovania ovzdusia. Pre mozné obtazovanie hlukom a inymi faktormi sa
oddeluje od ostatnych &asti mesta ochrannym pasmom so Sirkou zodpovedajucou Urovni
obtaZovania. V tomto pasme sa nemézu nachadzat objekty na trvalé byvanie a rekreacné
zariadenia.

Rekreacia predstavuje funkciu mesta ako prostredie umoznujuceho oddych,
zotavenie, volnoCasové aktivity. Popri pritomnosti kulturnych, za&bavnych, Sportovych
a rekreacnych zariadeni priamo v meste alebo v blizkom okoli ma v tomto zmysle mimoriadny
vyznam mestska zelen, hlavne verejna zelef — parky. Tato ma viacero délezitych funkcii:

- ovplyviiuje priaznivo mestsku klimu (teplotu a vihkost vzduchu, vietor),

- znizuje obsah prachovych &astic a plynnych Skodlivin v ovzdusi mesta, obohacuje vzduch
kyslikom, CiastoCne tiez timi hluk,

- predstavuje protipdl mestského ruchu — miesto kludu a pohody vhodné pre oddych, relaxaciu
(esteticka funkcia zelene). Tieto funkciu eSte umocnuju pritomné volne pristupné vodné
plochy, ako aj teCuca voda. Voda tiez zvySuje vihkost vzduchu a obsah ziaducich malych
zapornych iénov.

Mestska zelen méze v urcitych pripadoch zapri€inovat alergické reakcie u citlivych fudi. Tento negativny

jav mozno eliminovat vhodnym vyberom pouzitych rastlinnych druhov a pravidelnou udrzbou zelene (kosenie

travnikov s bezodkladnym odvozom travy).
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Doprava oso6b a tovaru je nevyhnutnou podmienkou existencie mesta. Predstavuje
vSak najproblematickejSiu funkciu mesta vzhfadom na sprievodné negativne javy:

- zneCistovanie ovzduSia a prostredia vyfukovymi plynmi, prasnostou, tuhymi i tekutymi
latkami (z vozidiel i nakladu),

- obtazovanie okolia hlukom,

- ohrozovanie zdravia a majetku dopravnymi nehodami.

Eliminovanie uvedenych javov je naroCnejSie pri porovnavani s inymi zdrojmi
znecistovania a hluku (priemysel, energetika) a to hlavne pre rozptylenost a réznorodost
dopravy. Dana problematika je podrobnejSie spracovana v ¢asti 1.2 Doprava - vplyv na Zivotné
prostredie.

Funkcie mesta a z nich vyplyvajuce uzemné dClenenie sa v zodpovedajucej miere
uplatiuju aj pri uzemnom c¢leneni dedin, kde sa od obytného pasma — rodinnych domov
oddeluje vyrobna zoéna reprezentovana zvy€ajne polnohospodarskou vyrobou (zivociSnou
a rastlinnou).

Rozvoj obci — miest, dedin a vyuzivanie dalSieho uzemia SR riadi Gzemné planovanie,
ktoré vykonavaju organy uzemného planovania — obce, samospravne kraje a krajské stavebné
urady. Zakladnym legislativnym dokumentom Uzemného planovania je zakon ¢. 50/1976 Zb.
0 Uzemnom planovani a stavebnom poriadku (stavebny zakon) s ucinnostou od 1.1. 2016 do
31.12.2018 (1).

Podla uvedeného zakona:

- ,Uzemnym planovanim sa sustavne a komplexne rie$i priestorové usporiadanie a funkéné
vyuZivanie uzemia,*

-,Uzemné planovanie vytvara predpoklady pre frvaly sulad vSetkych c¢innosti v dzemi
s osobitnym zretelom na starostlivost’ o Zivotné prostredie, dosiahnutie ekologickej
rovnovahy a zabezpecenie trvalo udrZzatelného rozvoja, na Setrné vyuZzivanie prirodnych

zdrojov a na zachovanie prirodnych civilizacnych a kultarnych hodnét.“

2.2 BYTOVE A NEBYTOVE BUDOVY, BYTY

Podla stavebného zakona (€. 50/1976 Zb.) su:

Bytové budovy — stavby, ktorych najmenej polovica podlahovej plochy je uréena na
byvanie. Patria k nim rodinné domy, bytové domy a dalSie budovy na byvanie, napr. domovy
(detské, Studentské, domovy déchodcov).

Nebytové budovy — maju viac ako polovicu podlahovej plochy ur€enu na nebytové

ucely. Sem patria ubytovacie zariadenia na kratkodobé pobyty (hotely a pod.) a dalSie budovy
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na rézne ucely (administrativa, Skolstvo, priemysel ...). Ak v tychto budovach urcita ¢ast sluzi
na byvanie, vztahuju sa na fiu poziadavky na bytové budovy.

Rodinny dom — je budova uréena predovsetkym na rodinné byvanie, so samostatnym
vstupom z verejnej komunikacie, ktora ma najviac tri byty, dve nadzemné podlazia
a podkrovie.

Bytovy dom — je budova na byvanie, ktora ma najmenej 4 byty so spoloénym hlavnym
vstupom z verejnej komunikacie.

Byt — je jedna alebo viac obytnych miestnosti s prislusenstvom, ktoré su usporiadané
do funkéného celku s vlastnym uzavretim a su ur€ené na trvalé byvanie.

Obytna miestnost’ - je miestnost, ktora svojim stavebnotechnickym rieSenim
a vybavenim spifia podmienky na trvalé byvanie. Patri sem napr. obyvaéka, spalfia, detska
izba a kuchyna s podlahovou plochou najmenej 12 m2.

Obytna miestnost musi spifiat’ nasleduijuce kritéria:

- ma priame denné svetlenie,

- ma priame alebo dostato¢ne uc¢inné nepriame vetranie a vykurovanie,

- ma dostato¢nu tepelnu a akustickl ochranu stavebnymi konstrukciami,

- ma podlahovu plochu najmenej 8 m? a ak je byt tvoreny jedinou obytnou miestnostou, tato musi mat’ najmenej
16m?2,

Prislusenstvo bytu — tvoria miestnosti, ktoré plnia komunikaéné, hospodarske alebo

hygienické funkcie (napr. chodba, schodisko, pivnica, komora, kupelha, WC).

Sucet podlahovych ploch obytnych miestnosti, tvori obytna plochu bytu, sucet
podlahovych pléch obytnych miestnosti a miestnosti prisluSenstva bytu tvori uzitkovu plochu
bytu. Do uzitkovej plochy bytu sa nezahriiuje plocha balkénov, lodzii a teras.

Byty nizsieho $tandardu su byty, ktoré nespifiaju véetky poziadavky na byty avdak
spifiaju minimalne poziadavky na byty nizSieho $tandardu $pecifikované vyhlagkou MZ SR &.
259/2008, napr. maju obytnu plochu najmenej 12m? na uzivatela a 6m? na kazdu d'alSiu osobu,
pripojenie na pitnu vodu, kanalizaciu, moznost’ vykurovania atd.

Zo zdravotného hladiska maju pri posudzovani vhodnosti (vdeobecnej i konkrétnej pre
jeho obyvatelov) bytu najvacsi vyznam: plo$na vymera bytu na osobu, pocet oséb obyvajucich
jednu miestnost, tepelna pohoda, mikroklima v byte, vymena vzduchu (vetranie), opticka
pohoda, akustickd pohoda, expozicia chemickym latkami (z interiéru i exteriéru), psychicky
komfort, okolité prostredie, t.. hygiena byvania vo vztahu k urbaniz4cii. Pre osoby so
zmenenym zdravotnym stavom ma velky vyznam tiez poloha bytu (poschodie), moznost
pouzitia vytahu, bezbariérovy pristup.

V pripade, ze ma byt nedostatky, mozu tieto nepriaznivo vplyvat na zdravotny stav

byvajucich. Taky byt je zdravotne nevhodny alebo zdravotne Skodlivy:

41



Zdravotne nevhodny byt — pdsobi negativne na zdravotny stav uzivatela, hoci
vyhovuje platnym normam. Napr. pre Cloveka na invalidnom voziku je nevhodny byt, ktory
nema bezbariérovy pristup. Inym prikladom je preplneny byt (menej ako 8 m? obytnej plochy
na byvajuceho).

Zdravotne skodlivy byt — je byt, ktory nevyhovuje platnym normam, vzhladom na
svoje nedostatky pésobi Skodlivo na zdravotny stav vSetkych ludi (ako priklad mozno uviest

byt, ktory nema vykurovanie).

2.3 VNUTORNE PROSTREDIE BYTOV, FAKTORY OVPLYVNUJUCE
JEHO KVALITU

Kvalita vnutorného prostredia budov a najma bytov vyznamne ovplyviuje zdravie ludi,
nakolko Elovek travi v interiéri priblizne 80% ¢Casu. Tato kapitola sa venuje najma pdsobeniu
jednotlivych fyzikalnych faktorov (uvedenych v predchadzajucej kapitole) aich vyslednému

pdsobeniu, ktoré vyrazne ovplyviiuje uroven psychickej pohody uZivatela bytu.

Tepelna pohoda zavisi od mikroklimy v byte, ktora je vyslednicou viacerych faktorov:

teploty vzduchu, relativnej vihkosti vzduchu, prudenia vzduchu, rozdielu teplét vnutri
miestnosti, tepelného vyzarovania pevnych povrchov miestnosti (steny, podlahy, strop).
Optimalnu tepelnd pohodu mozno dosiahnut len vyvazenym pésobenim vykurovania
a vetrania miestnosti.

Vykurovanie sa deli na lokalne (miestnosti maju samostatny zdroj tepla, napr. kachle)
a centralne (byt je vykurovany jednym zdrojom tepla). Lokalne je rizikovejSie vzhlfadom na
mozné Sirenie zapachajucich a toxickych latok (CO) v kazdej vykurovanej miestnosti.
Mikroklima jednotlivych miestnosti sa méze liSit - napr. optimalna teplota v obytnych
miestnostiach je 18 az 22 °C (v spalni cca 18 °C), v kupelni 24 °C, na chodbach a WC min. 15
°C. Rozdiel tepl6ét vzduchu vnutri jednej miestnosti nema byt vy3si ako 2 °C v horizontalnom
smere a 3 °C vo vertikalnom smere (podlaha-strop). Rozdiel teplét vzduchu a stien miestnosti
nema prekrocit 2 °C.

NajvhodnejsSia relativna vlhkost vzduchu je priblizne 50 %, za prijatelny interval sa
povazuje 30-70%. Prilis nizka vihkost spbésobuje vysuSovanie sliznic Cloveka, prilis vysoka
zhorSuje komfort dychania (pocit dusna), spomaluje odparovanie potu, vedie ku kondenzacii
vody na chladnejSich povrchoch a tym zvySuje riziko rastu plesni.

Vetranie ma zabezpecCit privod Cerstvého vzduchu do miestnosti, odstrafiovanie
neziaducich latok z interiéru, upravu teploty a relativnej vihkosti vzduchu. Prirodzené vetranie

predstavuje samovolné prudenie vzduchu cez netesnosti v konstrukciach okien, dveri, cez
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vetracie Sachty a otvorenymi oknami. Umelé vetranie predstavuje nutené prudenie vzduchu
pomocou vetracich systémov s ventilatormi, ktoré vhanaju vzduch do miestnosti (pretlakové
vetranie), alebo odsavaju vzduch z miestnosti (podtlakové vetranie) V bytoch sa pouziva
podtlakové vetranie.

PoZadovana vymena vzduchu v obytnych miestnostiach je 25 - 30 m*® vzduchu / hod.
na 1 osobu. V kupefni a WC treba vymenit vzduch 2 az 10 krat za hodinu, v kuchyni 3 az 6
krat za hodinu.

Vetranie ma byt navrhnuté a realizované tak, aby splnilo poZzadované funkcie a pritom:
- nebola prekroéena rychlost prudenia vzduchu v miestnostiach 0,1 m/s,
- nespdsobovalo hluk,
- nespbsobovalo velké uniky tepla z bytu, najma v zimnom obdobi.

V sucasnosti narasta zavaznost problematiky vetrania interiérov budov a to hlavne pre:
- pouzivanie stavebnych materialov s nizkou priepustnostou plynov a par, tiez zatesnenych okien a dveri, ¢o

vyrazne znizuje moznosti prirodzeného vetrania,

- stUpajuce naroky na energeticku bilanciu budov — minimalizovanie Unikov tepla.

Vetranie asu€asne vykurovanie novych budov (vratane obytnych) stale castejSie zabezpecuju
klimatizacné systémy, ktoré umozrfiuju dosiahnutie dobrej energetickej bilancie budov pouzitim rekuperacie —
vymennikov tepla, kde teply vzduch zinteriéru budovy odovzdava svoje teplo prichadzajucemu vzduchu.
Klimatiza¢né systémy v8ak maju svoju ,Achillovu patu” v riziku vyskytu niektorych patogénnych mikroorganizmov
(napr. legionel) so Specifickym spdsobom prezivania a cestami prenosu. Vyzaduju preto pravidelni udrzbu
s &istenim a vymenou filtrov. Dal$i problém predstavuje zvy$ena nachylnost fudi, ktori sa najmé v hordcich dfioch
zdrzuju v klimatizovanych budovach, k réznym zdravotnym problémom (choroby respiraéného traktu, bolesti hlavy,
oslabenie organizmu, porucha imunity). Tento jav suvisi najma s velkym rozdielom tepl6t medzi exteriérom

a interiérom budovy. Uvedenym problémom sa dalej venuje kapitola 2.5 Syndrom chorych budov.

Opticka pohoda je podmienkou efektivnej prace a kvalitného oddychu. Vytvara ju

najma vhodné osvetlenie a insolacia (prenikanie priameho slneéného svetla) vnutorného
priestoru, je ovplyvnena tiez vlastnostami priestoru (napr. previadajuce farby) a stavom zraku
byvajucich.

Pojem insolacia sa niekedy nahradza slovenskym vyrazom presinenie. Tieto vyrazy v8ak nie su plne
ekvivalentné: kym insolacia predstavuje vSetky uc€inky slne€ného Ziarenia, ktoré preniklo do interiéru, presinenie
predstavuje len pozitivne uginky.

Osvetlenie interiérov ma byt bez velkych kontrastov, s intenzitou zodpovedajucou
vykonavanej €innosti. V obytnych priestoroch je najvhodnejSie prirodzené denné svetlo, ktoré
komplexne pésobi na Ccloveka vSetkymi svojimi zlozkami (infracervenou, viditelnou,
ultrafialovou). Dostatok prirodzeného osvetlenia sa dosahuje primeranou plochou okien (ktora
ma tvorit’ v obytnych miestnostiach a kuchyni minimalne 1/8 podlahovej plochy a v dalSich

miestnostiach aspof 1/12 podlahovej plochy). Uroveri prirodzeného osvetlenia bytu ovplyviiuju
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tiez: orientacia budovy, pripadné tienenie susednymi budovami alebo vegetaciou, farebné
ladenie interiéru.

Umelé osvetlenie — pomocou réznych osvetlovacich telies sa ma svojou farbou
(farebnou teplotou) €o najviac priblizovat k dennému svetlu. V miestnostiach uréenych
prevazne na oddych je vhodné mat tiez svetlo s nizSou farebnou teplotou (teplejSej farby),
ktoré navodzuje pocit pohody a pokoja.

Podla usmernenia svetelnych IuCov sa deli osvetlenie na priame (vaésina svetla
smeruje zo zdroja na uréenu plochu), nepriame (vacsSina svetla smeruje na strop, odkial sa
odraza do miestnosti) a zmieSané, kedy sa svetlo Siri rovhomerne na vSetky strany. Podla
rozsahu osvetlenia sa rozliSuje celkové osvetlenie (pre celu miestnost) a miestne osvetlenie,
ktoré osvetluje potrebné miesto, napr. pracovnu plochu. NajvhodnejSia je kombinacia oboch
uvedenych osvetleni, aby nedochadzalo k zrakovej Unave spdsobenej velkym kontrastom
silno osvetlenych a tmavych pléch.

Vyznam presinenia bytu bol znamy uz nasim predkom, ako vyplyva z prislovia ,Kam
nechodi sinko, tam chodi lekar.“ Byty maju mat celorocné presinenie priCom pre obytné
miestnosti plati minimalny ¢as presinenia 1,5 hodiny denne. Presinenie je spolu so spravnym
vykurovani a vetranim najlepsi liek proti priliSnej vlihkosti v byte, kedy hrozi Sirenie plesni,

roztoCov a dalSich skodlivym organizmov.

Akusticka pohoda. Urcujucim faktorom akustickej pohody v byte je uroven hluku —

kazdého nezZiaduceho zvuku, ktori pésobi na ¢loveka rusivo, neprijemne, negativne vplyva na
zdravie. Uginky hluku na fudsky organizmus z&visia od jeho intenzity, asového priebehu
hluku, kvality zvuku, individualnej vnimavosti. Hluk v byte mbzZe pochadzat’

1. zo zdrojov vo vonkajSom prostredi,

2. zo zdrojov v budove, mimo daného bytu,

3. zo zdrojov priamo v byte.

V prvom pripade mozno Sirenie hluku obmedzit pouzitim zvukovoizolaénych okien (stenami prenika menej
hluku). V druhom pripade je rozhodujuca zvukovoizolaénéd schopnost’ stien a dvier, ktora zavisi od tlmiacich
schopnosti daného materidlu aich hmotnosti (priamo Umerne), tiez od spdsobu vedenia kovovych potrubi
(vodovod, Ustredné kurenie), ktorym sa lahko $iri hluk. V pripade kro€ajového hluku, ktory sa $iri len smerom dolu
je rozhodujuca timiaca schopnost podlah. Treti pripad je podobny druhému s vynimkou vzniku hluku priamo v danej
miestnosti, kedy moéze len obmedzene poméct pouzitie materialov pohlcujucich hluk (napr. ¢alinené plochy,
molitan).

Najvy8Sie pripustné hodnoty hluku v byte stanovuje vyhlaSka Ministerstva
zdravotnictva €. 549/2007 Z.z. a su uvedené v tabulke 4 v kapitole 1.5.4 Monitorovanie hluku,
legislativa.

Psychicka pohoda je vyslednicou tepelnej, optickej a akustickej pohody, ovplyviiuju

ju tiez dalSie vlastnosti daného bytu - mozna pritomnost’ Skodlivin (kapitola 2.4), uZitkové
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a estetické vlastnosti stavebnych materialov a vybavenia bytu, mozna pritomnost miest so
zvySenym rizikom poranenia (najma deti) v dome, byte a jeho vybaveni. Psychicku pohodu
tiez ovplyviiuje poloha bytu v obci (v meste), dostupnost’ infrastruktury sidla, estetika okolia
a nakoniec faktory suvisiace s byvajucimi: ich poCet (moZné preplnenie bytu) a kvalita
vzajomnych vztahov. Psychicka pohoda vyznamnou mierou ovplyvhuje zdravotny stav
obyvatelov bytu.

Poziadavky na vnutorné prostredie budov, teda i bytov legislativhe upravuje vyhladka
MZ SR ¢&. 259/2008 blizSie uvadzana v Casti 2.6 Ubytovacie zariadenia.

2.4 KONTAMINANTY VNUTORNEHO PROSTREDIA BUDOV

Kvalitu vnutorného prostredia bytov (vSeobecne - budov) negativnhe ovplyviiuju
kontaminanty, ktoré vzhladom na dizku pobytu &loveka v interiéroch (cca 80% &asu)
vyznamne ovplyvniuju jeho zdravie.

K naj¢astejSim chemickym kontaminantom vnutorného prostredia patria: radon, vlakna
azbestu, oxid uhlicity, oxid uholnaty, prchavé organicke latky.

K najCastejSim biologickym kontaminantom patria patogénne mikroorganizmy, plesne
a ich spory, hmyz — najma rozto¢e a mravce.

Sucasne do oboch skupin uvedenych kontaminantov patri prach — pestra zmes tuhych
anorganickych a organickych latok (napr. vliakna textilii), mikroorganizmov, organizmov a ¢asti
ich tiel (prach z peria, chlpy zvierat, fludské kozné bunky). Prach predstavuje vazny problém
najma pre alergikov, celkovo vSak negativne ovplyviiuje zdravie — priamo svojimi zloZzkami
a tiez tym, Ze predstavuje Zivnu pddu pre mnohé mikroorganizmy a hmyz.

Radén (Rn) je inertny radioaktivny plyn bez farby, chuti a zapachu, ktory vznika
radioaktivnym rozpadom uranu a jeho dcérskych produktov (térium Th, radium Ra). Pri svojom
rozpade emituje radon Ziarenie a vyznacujuce sa malou prenikavostou a vysokou ionizanou
schopnostou. Po vdychnuti vzduchu obsahujuceho radén dochadza k oziareniu pfuc, ¢o
zvySuje pravdepodobnost vzniku rakoviny pfuc. Rozpadom sa raddn meni na dcérske
produkty, ktoré su tiez radioaktivne, zachytavaju sa v dychacich cestach a ozaruju ich. Podla
klasifikacie IARC (Medzinarodna agentura pre vyskum rakoviny, International Agency for
Research on Cancer) je radon zaradeny do skupiny 1 - dokazany ludsky karcinogén. Inhalacia
vysokych koncentracii radénu a jeho dcérskych produktov je druhou najvyznamnejSou
pri€¢inou vzniku rakoviny pfuc (po fajéeni), pravdepodobnost vzniku rakoviny sa zvysSuje

s rastom koncentracie Rn a s dobou expozicie.
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Do vnutorného priestoru budov sa radén dostava viacerymi cestami, ako je znazornené
na obr. 10. Najviac radonu sa dostava priamo z geologického podloZia budovy prenikanim
pédneho vzduchu difuziou cez neizolovanu podlahu alebo cez trhliny, Strbiny a rézne otvory
v konstrukcii budovy. MenSie zdroje predstavuju pouZité stavebné materialy a voda privadzana
do budovy (uvolfiovanie Rn najma pri sprchovani). Vo vonkajSom vzduchu vstupujucom pri
vetrani je koncentracia radénu velmi nizka vzhfadom na rozptyl radénu z geologického
podloZia do volného priestoru a postupny rozpad. V oblastiach s vy8§im obsahom uranu
v geologickom podlozi je nutné zabezpec€enie nepriepustnosti zakladov budovy.

Mnozstvo radénu sa udava veli€inou objemova aktivita radénu (OAR) s jednotkou
Bg.m=.

Radiologicka veli¢ina aktivita vyjadruje pocet jadrovych premien (rozpadov) sa sekundu. Jednotkou je

becquerel (Bq). Radioaktivna latka ma aktivitu 1 Bg, ak v nej dochadza priemerne k jednému rozpadu za sekundu.

Pri plynoch ako radén sa vztahuje na uréity objem (m3), pri tuhych latkach na ich hmotnost (kg).

radén zo VETRANIE
stavebnych

materialov

otvory

i Strbiny

vody

kanalizacia

prenikanie radonu
z geolog. podloZia

Obr. 10 Kontaminacia interiéru budovy radéonom.

Upravené podla zdroja: CABANEKOVA, H., DURCIK, M.: Radiadna zataZ obyvatelstva SR z expozicie
radonu podfa novych odporu€ani EU. 2017

Problematika radioaktivity v Zivotnom prostredi je legislativne zakotvena v zakone ¢&.
87/2018 Z.z. oradiatnej ochrane a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Podfa tohto
zakona plati pre pobytové priestory (bytové budovy i nebytové budovy s pobytom osdb viac
ako 100 hodin roc¢ne) referen¢na uroven objemovej aktivity radonu 300 Bq.m= v priemere za

kalendarny rok. Ak dojde k prekroCeniu uvedenej referenénej urovne, je vlastnik budovy
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povinny vykonat napravné opatrenia pre znizenie OAR pod referenénua uroven (hlavne
zabezpeclenie nepriepustnosti zakladov budovy nakofko dalSie zdroje radénu — stavebné
materialy a voda z verejného zasobovania podliehaju radianej kontrole podla uvedeného
zakona a su preto malo vyznamné).

Obsah radénu vo vnutornych priestoroch vykazuje vyrazné vykyvy pri réznom pocasi,
pocas dna, pocas rocnej doby — najvyssi je v zime, vzhfadom na kominovy efekt v budove pri
vacsom rozdiele teplét dnu a von. Slovensko patri medzi krajiny s najvy§8ou priemernou
roénou hodnotou OAR. Je preto vysoko aktualne odporucenie autorov publikacie Radiacna
zataz obyvatelstva SR z expozicie radénu (Cabanekova, Duréik, 2017) vyjadrené vetou: ,V
bytoch vetrat, vetrat, vetrat' !l

Vlakna azbestu. Azbest sa v minulosti pouzival ako nehorfavy tepelno-izolacny

material a nachadza sa v starSich bytoch ako azbestové platne v sporakoch, parapetnych
doskach av streSnych krytinach. Ak tieto nie su zabezpeené ochrannym naterom alebo
oplastovanim, uvolfiuju do vzduchu vlakna s karcinogénnym ucinkom (Skupina 1 podfla IARC).

Oxid uhliéity CO, sa vyskytuje v obytnych priestoroch vo vy3$8ej koncentracii vo i
obsahu v atmosfére (0,04%) vzhladom na jeho vznik pri spalovacich procesoch (varenie na
plyne alebo prikurovanie plynom bez odtahu spalin), tiez pri metabolizme ¢loveka a inych
organizmov (vzduch vydychovany &lovekom obsahuje asi 4% CO,).

Podla Buchancovej a kol. (2003) je pripustna koncentracia CO2 vo vnutornom prostredi
0,07%. Dal$ie zvySovanie koncentracie nad uvedenu hodnotu uz postupne vedie k malatnosti
a pocitu nepohody (vydychany vzduch ...). Dlhia expozicia vzduchu s 1,5% CO, mbze
spbsobit’ respiraCnu acidoézu a pri koncentraciach nad 3-5% dochadza k akutnej intoxikacii
s réznymi prejavmi (bolesti hlavy, zavraty, dusnost, nad 7% narkotické ucinky, tachykardia
a hypertenzia, nad 10% bezvedomie a nad 25% smrt.

Uvedené velmi vysoké koncentracie CO2 sa vyskytuju v nedostato€ne vetranych vnutornych priestoroch,

kde vznika CO2 najma fermentacnymi procesmi — vo vinnych pivniciach pri kvaseni vina, v silaznych jamach a pod.

Oxid uholnaty CO je bezfarebny plyn bez chuti a zapachu, ktorého pritomnost’ vo

vnutornom prostredi predstavuje vyrazne vyssie riziko voci CO.. Jeho toxicita spo€iva v afinite
ku hemoglobinu, ktora je 200-nasobne vysSia ako ma kyslik, ¢im blokuje transport kyslika
v ludskom tele. Prestup CO do krvi je velfmi rychly — uz niekolkominutovy pobyt v prostredi
s 0,1% CO vedie k tomu, Ze konverzia hemoglobinu na karbonylhemoglobin (COHb) vzrastie
20,4 - 0,7% (prirodzena uroven) na 50%, €o je Zivot ohrozujuci stav.

Oxid uholnaty vznika pri nedokonalom spalovani organickych latok, ¢o v bytoch
predstavuje najma pouZivanie vykurovacich telies so zlym odvodom spalin. CO sa dalej
nachadza (3 - 11%) vo vyfukovych plynoch spalovacich motorov, akutna otrava hrozi

v uzavretych priestoroch. Vyznamny zdroj predstavuje i tabakovy dym — pri fajéeni 1 cigarety
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sa uvolni priemerne 105 mg CO, ktory spolu s dalSimi latkami prispieva k Skodlivosti dymu.
Pripustna koncentracia CO vo vnitornom prostredi je 0,0006 — 0,003% (podla dizky expozicie,
udaje su prepocitané z limitnych hodnét uvedenych v prilohe ¢.4 vyhlasky €. 2569/2008 Z.z.).

Prchavé organické latky. Vyskyt tychto latok v bytoch suvisi s nasledovnymi zdrojmi:

Fajcenie — dym ztabaku je zlozita zmes rbéznych prchavych organickych latok,
k najsSkodlivejSim patria polycyklické aromatické uhlovodiky, mnohé z nich su dokazané
ludské karcinogény, napr. benzo(a)pyrén.

Stavebné materiadly a vybavenie bytov — uvolfiovanie prchavych latok z lepidiel,
tmelov, farieb pouzitych pri stavbe a vyrobe nabytku (nabytok z drevotriesky - formaldehyd),
z plastovych vyrobkov (mézu sa uvolfiovat monoméry plastov — napr. styrén, z makcenych
plastov sa mbzu uvolfiovat zmaklovadla — ftalaty). Formaldehyd ma drazdivé ucinky,
spdsobuje bolesti hlavy, vo vysSich koncentraciach poskodzuje zrak, centralnu nervovu
sustavu (CNS), pecen, obli¢ky, je dokazany ludsky karcinogén. Styrén poskodzuje CNS, ma
genotoxické ucinky a je pravdepodobny ludsky karcinogén (2A). Ftalaty pésobia toxicky na
pecen a obli¢ky, toxicky su aj pre reprodukciu.

Metabolizmus ¢&loveka je zdrojom viacerych prchavych latok — antropotoxinov

negativne pbsobiacich na zdravie a na psychickd pohodu (zapach).

Patogénne mikroorganizmy a hmyz. Vyskyt v obytnych priestoroch je ovplyvneny

najma:

- poétom a dizkou pobytu 0s6b v byte,

- pritomnostou zvierat a rastlin,

- mikroklimou v byte, hlavne vetranim a preslnenim,

- hygienickou urovrou v byte — ne€istota podporuje rozmnozovanie uvedenych organizmov.

Prislovie o Skodlivosti extrémov plati i v uvedenej oblasti — dlhodoby pobyt v extrémne €istych priestoroch

neprinasa zdravotné benefity ale pri iom hrozi pokles imunity.

Plesne a ich spéry suvisia s nadmernou vihkostou a kondenzaciou vody v byte alebo

jeho C&astiach, ¢o méze byt zapriinené zlym technickym stavom budovy (zatekanie),
nedostatocnym vetranim, velkymi lokalnymi rozdielmi teplét v byte, slabym presinenim alebo
kombinaciou uvedeného.

NebezpecnejSie ako samotné plesne su ich rozmnozovacie vytrusy — spory, ktoré plesne
uvolfuju do ovzdusSia a predstavuju vyznamné alergény. Vacsine (70-80%) plesni méze byt
zdrojom toxickych latok — mykotoxinov. Ich uCinkovanie alebo spoluucinkovanie na ludsky
organizmus méze vyvolavat’

- vSeobecné systémové reakcie (bolesti hlavy, Unava, zvySena teplota, pocit na zvracanie),

- opakované ochorenia najma dychacich ciest (tu spoluu€inkuju tym, Ze zvySuju vnimavost na

infekciu),
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- astma, alveolitida a r6zne druhy alergii,

- podpora rastu zhubnych nadorov (karcinogénne aflatoxiny).

Opatrenia proti plesniam:
- uprava mikroklimy, najma uéinné vetranie, zabranenie kondenzacie vody,

- bezodkladna likvidacia pripadnych plesni, dezinfekcia.

2.5 SYNDROM CHORYCH BUDOV

Syndrom chorych budov alebo Syndrom nezdravych budov (SBS Sick building
syndrome) je pojem =zavedeny Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO), ako
pomenovanie skupiny zdravotnych problémov suvisiacich s pobytom (byvanie, praca) oséb
v niektorych budovach. Uzivatelia ,chorych“ budov v nich €asto citia bez zjavnej priciny
priznaky ochorenia alebo nepohody, ktoré ustupuju po opusteni budovy. Dlhodoby pobyt
v takejto budove v8ak méze viest k roznym zdravotnym komplikacidam vratane chronickych
ochoreni.

K najCastejSim priznakom SBS patria podrazdenie oéi (slzenie, palenie), podrazdenie
nosa (svrbenie, krvacanie, pocit zapchatého nosa), podrazdenie hornych dychacich ciest
s pocitom Skrabania v krku a suchym kasfom, problémy pri prehltavani, pocit dusna alebo
.<Lazkého* vzduchu — zle sa dycha, podrazdena a svrbiaca pokozka — niekedy s vyrazkou,
bolest hlavy, unava, poruchy koncentracie a psychicka podrazdenost.

Uvedené priznaky sa mozu prejavovat’ jednotlivo alebo v réznych kombinaciach.
S postupujucou urbanizaciou vyskyt SBS narasta — podla udajov WHO viac ako 30 % novych
alebo renovovanych budov podporuje vznik syndrému chorych budov.

Faktory suvisiace s SBS mozno rozdelit do niekolko skupin (ktoré sa navzajom
ovplyvniuju):

- Nevhodna vihkost’ vzduchu s pripadnym rastom plesni. Vnutorny vzduch méze byt prilis
suchy (vysusovanie sliznic) alebo naopak prili§ vihky. VIhky vyvolava pocit dusna
a podporuje rast plesni — tieto sa mézu rozsirovat’ aj na tazko dostupnych miestach, napr.
priamo v klimatizatnom systéme, pomocou ktorého sa spory plesni rozptyluju do
vnutornych priestorov.

- Nedostato€né vetranie ,modernych” budov. Vzhladom na energetické uspory ¢asto
zabezpecCuje vymenu vzduchu umelé vetranie, ktoré nemusi spravne pracovat’ (chybny
projekt, zly technicky stav, nastavenie, udrzba). Budova pritom méze byt vzduchotesna —
zatesnené okna a dvere, okna bez moznosti otvorenia.

- Chemické kontaminanty, ktoré pochadzaju priamo zo zdrojov v budove (kap. 2.4) alebo

z vonkajSieho prostredia (vyfukoveé plyny, radon). Pri zlej vymene vzduchu méze ich
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koncentracia dosiahnut' Uroven ohrozujucu zdravie. V tomto pripade mézu Skodlivo pésobit
aj syntetické vonné prisady v kozmetickych a €istiacich pripravkov.

- Biologické kontaminanty sa m6zu rozmnozovat' v miestach so zvySenou vlihkostou prip. az
kondenzaciou vody, vratane klimatizacnych systémov, ktoré su¢asne umozriuju ich
rozSirovanie po celej budove. Patogény prenasané vzduchom sa rychlo Siria aj v slabo
vetranych priestoroch s vysokou hustotou ludi.

- Nevhodné osvetlenie, hluk, zla ergonémia prace — su €asto pri¢inou alebo spolut€inkuju
pri vzniku SBS. Symptoémy su CastejSie u Zien, najma pri praci v administrative.

- Elektromagnetické polia r6znych vlastnosti vytvarané mnohymi elektrickymi
a elektronickymi zariadeniami v novSich budovach (najma pracoviskach) nemusia mat’
intenzitu priamo poSkodzujucu zdravie, avSak v kombinacii s dal§imi uvedenymi faktormi

mdze prispiet k rozvoju priznakov SBS, najma v psychickej oblasti.

Problém SBS je rieSitelny aj bez extrémneho rie$enia (zburanie budovy). Potrebné je
identifikovat a odstranit najSkodlivejSie faktory, k Comu Casto staci zabezpecenie dostatku

Cerstvého vzduchu a prirodzeného svetla.

2.6 UBYTOVACIE ZARIADENIA

Ubytovacie zariadenia (uvadza sa tieZz: hromadné ubytovacie zariadenia) su
legislativne upravené nasledovnymi dokumentmi:

- vyhlaska Ministerstva zdravotnictva SR €. 259/2008 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach
na vnutorné prostredie budov a 0 minimalnych poziadavkach na byty niz8ieho Standardu a na
ubytovacie zariadenia,

- vyhlaSka Ministerstva hospodarstva SR €. 277/2008 Z.z., ktorou sa ustanovuju klasifikacné
znaky na ubytovacie zariadenia pri ich zaradovani do kategorii a tried.

Ubytovacie zariadenia sa delia na skupiny:

- ubytovacie zariadenia pre cestovny ruch (blizSie vo vyhlaske €. 277/2008),

- ubytovacie zariadenia internatneho typu,

- ubytovacie zariadenia socialnych sluzieb (zariadenia pre seniorov, zariadenia nadzového
byvania, zariadenia opatrovatelskej sluzby, detské domovy, krizové strediska a iné),

- robotnicke a brigadnické ubytovne,

- ubytovacie zariadenia pre vykon vazby alebo vykon trestu odnatia slobody.

Pre ubytovacie zariadenia platia vSeobecné poziadavky na vnutorné prostredie bytov

tykajuce sa tepelno-vihkostnej mikroklimy, vetrania a vykurovania, osvetlenia, preslnenia
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a limitnych hodnét zdravia Skodlivych faktorov vo vnutornom ovzdusi (hodnoty podla prilohy

€. 4 vyhlasky). K dalSim poZiadavkam na ubytovacie zariadenia patria:

- zabezpecenie dostatoéného mnoZstva te€ucej pitnej vody a teCucej teplej vody,

- zariadenia na osobnu hygienu — umyvarne a zachody, ktoré ak su spolo¢né (pre viac ako
jednu ubytovaciu bunku), su oddelené pre muzZov a Zeny,

- svetla vySka izby ubytovacieho zariadenia musi mat najmenej 2400 mm, v podkrovi najmenej
2300 mm a v podkrovi so sklonenym stropom najmenej 2400 mm aspon nad polovicou
podlahovej plochy miestnosti,

- denné upratovanie priestorov, vymena postelnej bielizne najmenej raz za 14 dni,

- Specifické pozZiadavky na jednotlivé kategorie ubytovacich zariadeni (plochy izieb, minimalne

vybavenie) — v prilohe vyhlasky.

Ubytovacie zariadenia pre cestovny ruch sa delia na kategoérie:
1. hotel, garni hotel, horsky hotel, kongresovy hotel, wellness hotel, kipelny hotel,
boutique hotel, apartmanovy hotel, motel
botel
penzion
apartmanovy dom
turisticka ubytovnia
chatova osada
kemping a minikemp

taborisko

© © N o g s~ DN

ubytovanie v sukromi (izba, objekt, prazdninovy byt)

Priklady charakteristik (skratené):

HOTEL je ubytovacie zariadenie na prechodné ubytovanie, ktoré ma viac ako 10 izieb.
Okrem ubytovania poskytuje aj stravovanie a dopinkové sluzby, zabavné a spolocenské
sluzby, sluzby obchodne cestujucim, rekreacno-Sportové sluzby. Dependance hotela je
vedlajSia budova hotela, kde je len ubytovanie, iné sluzby su poskytované v hlavnej budove.

MOTEL je hotel pri hlavnych cestnych trasach a dialniciach, ktory zabezpecuje hostom
parkovanie vo svojom areali.

BOTEL je ubytovacie zariadenie hotelového typu na trvalo zakotvenej lodi, ktoré ma

viac ako desat kajut.

Uvedené ubytovacie zariadenia sa dalej delia do tried oznacenych poctom hviezdiCiek
v maximalnom rozsahu od jednej do piatich (plati len pre hotel, ostatné kategdrie maju
zmensSeny rozsah). Vyhlaska definuje minimalne poziadavky pre danu kategériu a triedu

ubytovacieho zariadenia. Poziadavky (klasifikacné znaky) sa tykaju oblasti:
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Vstupné priestory (recepcia, doba sluzby)

Pohostinské odbytové strediska (restauracia)

Ubytovacie priestory (vybavenost izieb, predsien)

Hygienické zariadenia (kupeltia a WC — mnozstvo a ich vybavenost)
Vymena bielizne

Spologenské priestory (salény, klubové priestory)

N o g > w DR

Fakultativne znaky — dalSie sluzby poskytované ubytovanym hostom, k éomu patria:
- zariadenia pre Sportové aktivity (aquapark, lyZiarsky vlek, tenisové kurty ...)

- zariadenie pre spoloCensko-zabavné sluzby (kasino, noc¢ny klub, Ziva hudba ...)

- dalSia vybavenost izieb (internet, klimatizacia, televizor ...)

- sluzby pre deti (detské ihrisko, opatera deti, detské menu ...)

- wellness sluzby (bazén, sauna, solarium, masaz ...)

- kongresové sluzby (kongresové miestnosti s vybavenim).

PIné znenie klasifikanych znakov sa nachadza v prilohe uvedenej vyhlasky &.
277/2008. Ku vSeobecnym minimalnym poziadavkam na ubytovacie zariadenie pre cestovny
ruch patria:

- pristupny zdroj pitnej vody,

- WC osobitne pre muzov a osobitne pre zeny,

- nadoby na odpadky s pravidelnym odvozom.

Ak host nevyuziva vlastné 16Zko (v kempingu, taborisku), ubytovacie zariadenie mu
zabezpeluje vymenu postelnej bielizne, uterakov, osusSiek za C&isté v asovych intervaloch
podla kategérie a triedy daného zariadenia, minimalne po skonéeni pobytu hosta.

Ubytovacie zariadenie musi byt oznacené na vhodnom a viditefnom mieste, ¢o plati
tiez jeho jednotlivé priestory a najkratSie unikové cesty. Ubytovacie zariadenie musi byt
pristupné hostom celych 24 hodin, hostia musia mat k dispozicii cennik sluzieb. Vnutorna
vybavenost ubytovacich zariadeni musi byt udrziavana, neposkodena a funkcna.

Izbu alebo kajutu hosta definuje vyhlaska ako uzamykatelny a vetratelny ubytovaci
priestor, ktorého obytna Cast’ je osvetlena dennym svetlom a vo vykurovacom obdobi sa
vykuruje. Ma aspori jedno elektrické svietidlo ovladané pri vstupe do miestnosti. Ubytovaci
priestor musi tiez vyhovovat poziadavke neprekrocenia limitnych hodnét zdraviu Skodlivych

faktorov vo vnutornom ovzdus$i (uvedenych v prilohe €. 4 vyhlasky &. 259/2008 Z.z.).
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3 NIEKTORE ZARIADENIA OBCIANSKEJ
VYBAVENOSTI Z POHLADU VEREJNEHO
ZDRAVOTNICTVA

3.1 KUPALISKA

Problematiku kupalisk legislativne upravuje vyhlaska Ministerstva zdravotnictva SR ¢€.
308/2012 Z.z. o poziadavkach na kvalitu vody a o poziadavkach na prevadzku, vybavenie
prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni na prirodnom kupalisku a na umelom kupalisku.

Vyhlaska rozdeluje kupaliska na dve zakladné kategorie — prirodné a umelé kupaliska,
pricom k prirodnym kupaliskdm sa priraduje tieZ biokupalisko definované ako umelé kdpalisko
so systémom prirodného spbsobu Cistenia vody, ktora je oddelena od podzemnych véd
a povrchovych véd.

Pri umelych kupaliskach rozliSuje vyhlaska kryté umelé kupalisko a nekryté umelé

kupalisko.

3.1.1 PRIRODNE KUPALISKA

Definicia prirodného kupaliska (podla zakona €. 355/2007) a poziadavky na kvalitu
vody na prirodnom kupalisku s frekvenciou kontrol (podla vyhlasky ¢. 308/2012) su uvedené
v prvom diele rovnomennych skript, v kapitole 2.1.5.3 Voda uréena na kupanie. Dalsie
poziadavky na prirodné kupalisko (podfa uvedenej vyhlasky) mozno struéne zhrnut
nasledovne:

- kiipalisko ma spracovany prevadzkovy poriadok, ktory obsahuje najma identifikatné udaje
prevadzkovatela, udaje o poskytovanych sluzbach, o kapacite kupaliska, o prevadzkovych
hodinach, o kvalite vody a jej kontrole, o spésobe udrzby a Cistenia priestorov, o spbsobe
zabezpedovania dozoru plav€ikom a poskytovania prvej pomaoci,

- vybavenie kupaliska splachovacimi alebo chemickymi zachodmi a sprchami v pocte
zodpovedajucom kapacite kupaliska,

- priebezné odstranovanie nanosov a vodnych makrofytov z hladiny vody,

- denné upratovanie a dezinfekcia prevadzkovych ploéch, priestorov a zariadeni,

- zberné nadoby na odpadky s pravidelnym vyprazdriovanim,

- dostupna lekarnicka prvej pomoci,

- evidencia o vysledkoch kontroly vody, o udrzbe a €isteni, o0 dennej navstevnosti,

- na biokupalisku tiez oddelenie plochy na kupanie od plochy na upravu a Cistenie vody.
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Kapacita ako maximalna denna navstevnost sa urcuje podfa velkosti vodnej plochy a velkosti oddychovej
plochy: na 1 osobu musi pripadat’ minimalne 25 m? vodnej plochy a minimalne 6 m? volnej oddychovej plochy.
Podty zachodov a spfch pri kapacite do 300 osdb: minimalne 1 zachod na 100 Zien a minimalne 1 zachod na 200

muzov. Najmenej 1 sprcha na 200 oséb. Pri vySSej kapacite méze byt dalSich WC a spfch o polovicu mene;j.

3.1.2 UMELE KUPALISKA

Definicia umelého kupaliska (podla zakona €. 355/2007) a poZiadavky na kvalitu vody
na umelom kupalisku (podla vyhlasky ¢. 308/2012) su uvedené v prvom diele rovhomennych
skript, v kapitole 2.1.5.3. DalSie poziadavky na prevadzku umelého kupaliska (podla uvedene;j
vyhlasky) platia bud’ spolo€ne pre nekryté i kryté umelé kupalisko, alebo su odliSné pre obe
kategérie. Specidlne poziadavky uvadza vyhlaska na prevadzku bazénu pre dojéata
a batofata.

Strucny prehlad spolo€nych poziadaviek na prevadzku umelého kupaliska:

- umelé kupalisko ma spracovany prevadzkovy poriadok, ktory obsahuje udaje
o prevadzkovatelovi, kvalite vody, jej kontrole, o prevadzke, udrzbe zariadeni a dalSie
(celkovo 14 bodov),

- najmenej 1 WC na 40 zien a najmenej 1 WC a 1 pisoar na 60-100 muzov,

- hibka vody v neplaveckom bazéne méze byt najviac 1,3 m,

- hibka vody v plaveckom bazéne musi byt najmenej 0,9 m a ak méa skokansku &ast, tak
v tej najmenej 3,4 m (s viditelnym oddelenim od plaveckej ¢asti),

- oddychovy bazén (so zakazom plavania) ma hibku najviac 1,2 m a vybavenie okrajov
sedackami alebo drzadlami na uchytenie kupajucich (pripadne to umozni hrana boéného
Zliabku),

- bazén pre deti (na neorganizované kupanie deti do 6 rokov) ma maximalnu hibku 0,4 m,

- recirkulacia, pripadne dezinfekcia a vymena vody v bazénoch sa zabezpeduju tak, aby boli
dodrzané medzné hodnoty ukazovatelov kvality vody (podla prilohy vyhlasky),

- voda v brodisku pri vstupe do bazénu sa poCas prevadzky vymiefia najmenej kazdu
hodinu, brodisko sa denne gisti a dezinfikuje,

- denné upratovanie a dezinfekcia prevadzkovych pléch a zariadeni,

- prevadzkovatel kupaliska vedie evidenciu obsahujucu vysledky kontroly kvality vody,
zaznamy o Uprave a vymene vody, o udrzbe a Cisteni priestorov a bazénov, o poruchach
a 0 dennej navstevnosti,

- urCenie kapacity vodnej plochy: 3 m? na osobu v neplaveckom bazéne a 5 m? na osobu

v plaveckom.

K poziadavkam odliSnym pre kryté a pre nekryté umelé kupalisko patri napr.:

vypocet kapacity ako okamzitej navstevnosti umelého kupaliska: pri krytom sa uréuje
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ako 1,5 az 2-nasobok kapacity vodnej plochy, pri nekrytom ako 3 az 5-nasobok
kapacity vodnej plochy bazénov a najmenej 2 m? oddychovej plochy na osobu,
- vybavenie sprchami, Sathiami, Satfiovymi skrinkami a prezliekacimi kabinkami —
odlidné pocty pre kryté a nekryté kupalisko,
- vstup do bazénov: pri krytom prichod cez Satne a sprchy, opakovany vstup cez
brodisko, odchod cez sprchy a Satne. Pri nekrytom — prichod a odchod cez sprchu
a brodisko.
K poziadavkam na prevadzku a vybavenie bazénu pre dojCata a batolata patria napr.:

- kupanie dojciat a batoliat len s nepriepustnymi detskymi plavkami,

- priestory: kryty priestor pre koCiky, Satne pre deti s prebalovacim stolom, oddeleny
priestor na dojéenie, na odpocinok a aklimatizaciu deti pred odchodom,
zazemie pre osoby sprevadzajuce deti (Satna, sprcha, WC),

- Cistenie a dezinfekcia priestorov, ploch, hracdiek a pomébcok s kontaktom s detmi najmenej

jedenkrat za den,

- denna vymena vody v bazéne bez recirkulacie,

- pri zjavnom znecisteni vody prerusenie prevadzky, vymena vody s Cistenim

a dezinfekciou bazénu.

3.2 ZARIADENIA STAROSTLIVOSTI O LUDSKE TELO

Zariadenia starostlivosti o ludské telo poskytuji zakaznikom nezdravotnicku
starostlivost zameranu na estetické aspekty, osobnu hygienu, utuzovanie zdravia, kondi¢nu
podporu a uspokojovanie fyziologickych potrieb €loveka. K tymto zariadeniam patria najma
kadernictva, holi¢stva, kozmetiky, manikury, pedikury, solaria, masazne, erotické a tetovacie
salony, sauny, zariadenia na poskytovanie regeneracnych a rekondi¢nych sluzieb.

Pri vykone danych sluzieb dochadza k priamemu kontaktu personalu s telom
zdkaznika. Dané cinnosti preto patria k epidemiologicky zavaznym cinnostiam, ¢o su podfa
zdkona €. 355/2007 C&innosti, ktorymi mozno pri zanedbani postupov spravnej praxe a pri
nedodrzani zasad osobnej hygieny spdsobit’ vznik alebo Sirenie prenosného ochorenia. Tieto
¢innosti méze vykonavat' len osoba zdravotne a odborne spésobila.

Urovert zdravotného rizika suvisiaceho s danou &innostou (sluzbou) je
ovplyvnend viacerymi faktormi, najma vSak tym, &i ide o neinvazivnu, semiinvazivnu alebo

invazivnu sluzbu.
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Neinvazivna sluzba — je sluzba starostlivosti o ludské telo, pri ktorej nedochadza k poru$eniu integrity
povrchu tela, sliznic a prirodzeného stavu tkaniv organizmu klienta (napr. strihanie vlasov).

Semiinvazivna sluzba — je sluzba, pri ktorej méze doéjst k lahkému (zvyCajne povrchovému) naruseniu
stavu tkaniv organizmu klienta napr. mechanickym alebo optickym u€inkom (manikura, depilacia, kozmeticky laser)

Invazivna sluzba — sluzba, pri ktorej dochadza k vyraznejSiemu naruSeniu az destrukcii tkaninovych
Struktur organizmu klienta, zvy&ajne mechanickym alebo optickym G¢inkom (piercing, tetovanie, intenzivne pulzné

svetlo).

V zaujme minimalizovania zdravotnych rizik suvisiacich so sluzbami v zariadeniach
starostlivosti o fudské telo Specifikuje legislativa (zakon &. 355/2007 a vyhlaska MZ SR ¢&.
554/2007 o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostlivosti o [udské telo)
podmienky prevadzkovania tychto zariadeni. Okrem vSeobecnych poziadaviek (prehlfadne
uvedenych v dalSom texte), su stanovené tiez Specialne poziadavky na niektoré zariadenia
(solaria, sauny). Dalsie $pecifické poziadavky tykajlce sa danej sluzby (napr. poziadavky na
spbsobilost’ pracovnikov, potreba dohlfadu zdravotnickeho pracovnika) atiez informacie
0 danej sluzbe (jej zaradenie, definicia, charakteristika, zdravotné kontraindikacie) obsahuje
Kataldg sluzieb — Zariadenie starostlivosti o ludské telo, ktory spracovali RUVZ Bratislava
a UVZ SR.

3.2.1 VSEOBECNE POZIADAVKY NA ZARIADENIA STAROSTLIVOSTI
O LUDSKE TELO

Struény prehlad legislativne zavedenych v3eobecnych pozZiadaviek na zariadenie
starostlivosti o fudské telo:

- Zariadenia starostlivosti o fudské telo (dalej len zariadenia) mozno prevadzkovat, len ak
spifiaju poZziadavky na stavebno-technické rieSenie, priestorové usporiadanie a vybavenie.

- Prevadzkovatel zariadenia je povinny: pouzivat len také postupy a vybavenia, aby pri
poskytovani sluzby nedoslo k ohrozeniu alebo poSkodeniu zdravia, mat’ lekarniCku prve;j
pomoci, poucit’ zakaznika o rizikach spojenych s poskytovanou sluzbou, vypracovat
prevadzkovy poriadok a predloZit ho na schvalenie RUVZ.

- Prevadzkovatel zariadenia a jeho zamestnanci nesmu manipulovat' s jazvami a materskymi
znamienkami, robit vykony na o€nej spojovke a rohovke.

- Zo stavebno-technického hladiska musi zariadenie tvorit uzatvoreny celok (prevadzkove
a vedlajSie miestnosti), oddeleny od inych priestorov nesuvisiacich s prevadzkou zariadenia.
Zariadenie musi mat’ zabezpeCené denné a umelé osvetlenie, vykurovanie, vetranie
zodpovedajuce pouzivanym latkam, pitnu a teplu uzitkovu vodu. V zariadeni musia byt
vytvorené podmienky na oddelené skladovanie Cistej a pouZitej bielizne, osobitné ulozenie
pomdcok na upratovanie, oddelené ulozenie pracovného a civilného odevu zamestnancov.

Tiez podmienky na odloZenie odevu zakaznikov a na ¢akanie na obsluhu.
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- V kazdej prevadzkovej miestnosti musi byt umyvadlo s pitnou a teplou vodou (neplati pre
solaria a sauny), v masaznych salénoch aj sprchy.

- Zariadenie musi mat zachod s umyvadlom s pitnou a teplou vodou.

- Podlahy musia byt hladké, neSmyklave, bez Skar a fahko umyvatelné, bez kobercov.

- Predmety v zariadeni a tiez steny v miestach, kde méze déjst’ k znecisteniu musia byt fahko
Cistitelné.

- K zakladnym poZiadavkam na pracovné postupy a vybavenie patri dezinfekcia pokozky na
mieste zakroku registrovanym pripravkom, ak sa zakrokom porusuje celistvost pokozZky. Ak
ddjde k poraneniu zamestnanca alebo zakaznika, prip. k znecisteniu ruk biologickym
materialom, je potrebné umytie a dezinfekcia pripravkom s baktericidnym a virucidnym
ucinkom. Pracovné nastroje a pomdcky sa pouzivaju bud jednorazové alebo sa po kazdom
zakaznikovi Cistia, umyvaju, dezinfikuju, prip. aj sterilizuju (ak sa porusuje celistvost koze).

- K hygienickym zasadam prevadzky zariadenia patri: denna vihka mechanicka ocista
pracovnych pléch, podlah a zariadeni na osobnu hygienu, umyvanie a dezinfekcia pléch
v kontakte s telom zakaznika po kazdom zakaznikovi, odstranovanie pripadného odpadu po
kazdom zakaznikovi, denné Cistenie a dezinfekcia nadob na odpad, nebezpeény odpad
oddelene do nepriepustnych a spalitefnych nadob, pouzitie Cistej bielizne pre kazdého

zakaznika.

3.2.2 SPECIALNE POZIADAVKY NA NIEKTORE ZARIADENIA
STAROSTLIVOSTI O LUDSKE TELO

v

Legislativa — vyhlaska €. 554/2007 upravuje 3pecialne poziadavky na niektoré
zariadenia starostlivosti o ludské telo — solaria a sauny. Dal$i text prinaa orientaény prehlad
tychto poZiadaviek.

Solaria:

- zamedzenie Sirenia UV svetla z priestoru s opafovacim pristrojom do ostatnych priestorov,
- u¢inné nutené vetranie priestoru s opalovacim pristrojom,

- umiestenie opalovacieho pristroja musi umoznit volnost pohybu pri prevadzke a udrzbe.

Sauny:
- Sauna pre verejnost sa musi Clenit na ¢akaren, Satfiu, umyvaren, potiaren, ochladzoviu,

odpocivaren, zachody a pomocné priestory.

- Sauna pre ur€enu skupinu ludi sa musi €lenit minimalne na Satfiu, umyvaren, potiaren,
odpocivaren a zachod. Ak je umyvaref su€asne ochladzovnou, musi mat' sprchy s teplou
a studenou vodou.

- Sauna musi mat’ ochladzovriu: vnatornu s ochladzovacim bazénom alebo vonkajSiu —

CiastoCne kryty priestor na ochladzovanie tela vodou, snehom alebo vzduchom.
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- Potiareft musi mat: umoznenu ucinnu vymenu vzduchu, meranie teploty a relativnej vihkosti
vzduchu, neSmyklavu podlahu, dvere otvaratelné smerom von a vybavené oknom, najmenej
dva stupne potnych plo$in z neimpregnovaného dreva, najmenej 2 m? priestoru na
zakaznika, drevenu zabranu okolo pece a odvod spalin mimo sauny, ak prevadzkou pece

vznikaju spaliny.

3.2.3 ZDRAVOTNE RIZIKA A DEKONTAMINACIA

Zo zdravotnych rizik suvisiacich so sluzbami starostlivosti o fudské telo su
najvyznamnejSie infekéné rizika. Jedna sa pritom hlavne o nakazy koze a povrchovych
sliznic, s charakteristickou lokalizaciou infekéného procesu na uvedenych miestach (nos,
usta, pohlavné organy, o€né spojovky) pri¢om sa nevylucuje ani Sirenie infek&ného procesu do
hibSich partii organizmu. Pre prenos tychto nakaz su v8ak rozhodujuce vyluéky povrchovych
Iézii, ktoré sa nasledne priamo (dotykom) alebo nepriamo (réznymi predmetmi) prenasaju na
dalSich jedincov.

Uvedené nakazy sa delia na podskupiny:

a) typické povrchové infekcie (dermatomykdzy, niektoré hnisavé ochorenia koze,
bradavice virusového povodu),

b) rbézne zapaly pier, Ustnej dutiny, oénych spojoviek,

c) infekcie ran,

d) ochorenia prenosné krvou (HIV/AIDS, virusova hepatitida B a C),

e) parazitarne ochorenia (svrab, zavSivavenie).

Problematike infek&nych rizik sa podrobne venuje pisomny material Legislativa na
useku epidemiologicky zavaznych €innosti pri poskytovani sluzieb v zariadeniach starostlivosti
o ludské telo. Uvedeny material sa venuje tiez neinfekénym rizikdm a dekontaminacii

v zariadeniach starostlivosti o ludské telo.

Dekontaminacia je subor opatreni, ktoré vedu k odstrariovaniu a usmrcovaniu
mikroorganizmov v prostredi a na predmetoch bez ohladu na stuperi zniZzenia ich poctu.
Pravidla vykonavania dekontaminacie su délezitou suCastou prevadzkového poriadku
kazdého zariadenia.

K postupom dekontaminacie patri:

Mechanicka odista je subor postupov, kedy sa navihko a s pouzitim povrchovo aktivnych latok,

napr. saponatov mechanicky odstranuju mikroorganizmy (umyvanie, pranie, zotieranie,
leStenie navihko).
Dezinfekcia predstavuje proces ni¢enia patogénnych mikroorganizmov a to najma pésobenim

vhodnych chemickych latok - dezinfekénych prostriedkov. Expozi¢ny €as dezinfek&ného
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prostriedku vyjadruje dizku expozicie potrebnud na spolahlivé usmrtenie mikroorganizmov. Na
dezinfekciu mozno pouZzivat len schvalené dezinfekéné prostriedky.

Sterilizacia je proces usmrtenia vSetkych mikroorganizmov na povrchu predmetov alebo
v uréitom prostredi. M6Ze sa vykonavat pdsobenim fyzikalnych faktorov (suché alebo vihké
teplo a tlak, radiacia, plazma, ultrafiltracia) alebo pésobenim niektorych chemickych latok napr.
etylénoxid. V zariadeniach starostlivosti o ludské telo sa najcastejSie pouzivaju parné alebo
horucovzdusné sterilizatory, ktorych ucinnost sa musi pravidelne kontrolovat. Kazda
vykonana sterilizacia sa eviduje v sterilizacnom denniku s uvedenim vSetkych rozhodujucich
udajov (podrobne v materiali UVZ SR: Vzorovy prevadzkovy poriadok pre zariadenia

starostlivosti o fudské telo).

3.3 TELOVYCHOVNO - SPORTOVE ZARIADENIA

Telovychova a Sport vSeobecne podporuju verejné zdravie. Aj v tejto oblasti ludskych
aktivit vSak existuju zdravotné rizika, ktoré mézu za urcitych podmienok zapriCinit prevahu
negativnych zdravotnych efektov nad uvedenou podporou zdravia. Cielom prislusnej
legislativy je preto Specifikovanie takych podmienok pre telovychovno-Sportové aktivity, aby
ich vplyv na populaéné zdravie bol jednoznaéne pozitivny. Legislativnhe upravuje tuto oblast
zakon €. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpora a rozvoji verejného zdravia (§22) a vyhlaska MZ
SR &. 525/2007 Z.z. o podrobnostiach o poZiadavkach na telovychovno-$portové zariadenia.

Telovychovno-8portové zariadenie je kryty alebo otvoreny objekt uréeny na
telovychovné a Sportové podujatia v ramci telesnej kultiary. Umiestiiuje sa tak, aby jeho €innost
neovplyviiovala nepriaznivo okolie (hlukom, prachom, svetlom). Ma byt umiestneny v prostredi
s Cistym ovzduSim a dostatkom zelene. Prevadzkovatel telovychovno-Sportového zariadenia
je povinny:

- zabezpedit splnenie poziadaviek na priestory, vybavenie a prevadzku zariadenia,

- pouzivat len také vybavenie (telovychovné naradie), aby pri jeho pouzivani podla

navodu nebolo ohrozené zdravie zu€astnenych oséb,

- vypracovat prevadzkovy poriadok a predloZit ho RUVZ na schvélenie.

Podrobnosti o poziadavkach na priestory (ich plochy, osvetlenie, mikroklimu,
vykurovanie, vetranie), na vybavenie a prevadzku telovychovno-Sportového =zariadenia
upravuje uvedena vyhlaska. Su v nej Specifikované napr. poziadavky na Satne (parny pocet
§atni, najmenej 0,7 m? volnej podlahovej plochy na kazdého $portovca), pozZiadavky na

umyvarne (studena atepla voda, jedna sprcha na 4 Sportovcov ajedno umyvadio na 10
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Sportovcov), poziadavky na zachody pre Sportovcov a zachody pre divakov. Vyhlaska
obsahuje tieZ nalezitosti prevadzkového poriadku, medzi ktoré patria najma:

- identifikacné udaje prevadzkovatela,

- druh a spésob poskytovania sluzieb, zakazané ukony,

- podmienky prevadzky a zasady ochrany zdravia navstevnikov a zamestnancov,

- pokyny a zakazy tykajuce sa navstevnikov - zverejnené na viditelnom mieste,

- spbsob a frekvencia upratovania zariadenia, Cistenia osvetlovacich telies a okien,

- postup pri mechanickej oliste a pripadne tieZ dezinfekcii uréenych povrchovych pléch

miestnosti a vybavenia.
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