RECENZNY POSUDOK VYSOKOSKOLSKYCH SKRIiPT

Nazov:
Psycholdgia v porodnej asistencii

Autorka:
Mgr. Zuzana Skodova, PhD.

Pracovisko:
Jesseniova lekarska fakulta v Martine, Univerzita Komenského v Bratislave

SKODOVA, Zuzana: Psycholégia v pdérodnej asistencii. Univerzita Komenského v Bratislave,
Jesseniova lekdrska fakulta v Martine, 2018. 65 s.

Predkladany ucebny text predstavuje vydarenu aplikaciu psychologickych poznatkov v ramci
poskytovania starostlivosti v porodnej asistencii, ¢o hodnotim velmi pozitivne. Autorka
ucebnych textov, ktorych ucel je v prvom rade didakticky, jasne a presvedcivo dokumentuje, Ze
poznatky aplikovanej psycholégie maji svoje nezastupitelné miesto v oblasti vzdeldvania
buducich porodnych asistentiek.

Publikacia je prehl'adne ¢lenena na logicky usporiadané kapitoly a podkapitoly a je napisana
zrozumitelnym S$tylom. Mnohé udaje st vhodnou formou zdokumentované v tabul'kach, ¢o
ul'ahCuje pochopenie textu a zaroven napomaha k jednoduchsej orientacii vo vybranom okruhu
opisovaného problému. Ocenujem subor presne vytycenych Studijnych cielov v ivode kazdej
kapitoly, ¢o je veI'mi vhodné s ohl'adom na primarne pedagogicky ucel publikacie.

S ciel'om zvysit tiroven ucebného textu odporucam niektoré pripomienky k zapracovaniu:

- Cely text si vyzaduje jazykovu korektiru vzhl'adom na casté gramatické a Stylistické chyby,
drobné preklepy itypologické nedostatky. Navrhujem spojenie rodiaca Zena alternovat
terminom rodicka/budiica matka alebo tehotnost, tehotenstvo slovom gravidita.

- Zoznam pouzitej literatury, ktora je umiestnena za jednotlivymi kapitolami, by bolo vhodné
upravit podla jednotnej podoby vzh'adom na poradie idajov v odkazoch (napr. str. 13 prvy
odkaz a posledny) ako i vzhl'adom k samotnej formalnej dprave, ktora je nestiroda.

- Vramci prvej kapitoly by bolo vhodné zd6raznit efekt pripravy na porod v zmysle zvySenia
celkovej fyzickej a psychickej kondicie budicej matky, ako i v redukcii materskej morbidity
a rovnako aj v redukcii fetalneho stresu.

-V tabul'ke s izkostnymi poruchami (str. 15) pri tokof6bii (spomina sa prvykrat) odporufam
Specifikovat strach ako nadmerny, prip. chorobny.

- Pri uvadzani technik vyuzivanych v ramci psychoterapie na zmiernenie strachu (str. 22) je
nalezité pouzivat Zensky rod - teda: ,Psychoterapeut vtedy klientke odporuca, aby sa
snazila prili$ sa na strach neststred’ovat, ale ani ho nepotlacat.”

- V Casti o systéme oSetrovania matky a novorodenca po pérode by bolo vhodné rozlisit' tzv.
full RI (plny rooming-in) a tzv. half RI (polovi¢ny rooming-in).

- Kapitola o psychologickej problematike preruSenia tehotenstva by si zasluZila priestor,
v ktorom by bolo poukazané aj na negativne dsledky interrupcie.



- So zretelom na situacie, kedy emocie prevladaju na strane rodiciek a ich doprovodov, ale
i na strane tych, ktori im asistujd, by bolo nalezité zdo6raznit, Ze zdravotnicki pracovnici
(lekari, porodnici, neonatolégovia, pediatri, sestry, pérodné asistentky) by mali mat
povedomie o psychosocidlnych a emocnych aspektoch a tiskaliach svojej prace, a vtomto
kontexte poukdzat na nevyhnutni potrebu supervizie ako na prevenciu vyhorenia
zdravotnickeho personalu.

- Textom sa prelina opodstatneny déraz na empatiu, ktora by sa mohla spajat’ s akcentom na
elementarnu vlastnost - takt (napr. pristup krodicke akjej rodine ma byt taktny
a empaticky).

Celkova obsahova naplii a vysledna Struktdra ucebného textu predstavuji zdarnd prezentaciu
psychologickych poznatkov markantnych pre poérodnu asistenciu, atym sa stavaju vel'mi
napomocnym Studijnym materidlom prave pre budice poérodné asistentky.

PredloZeny uéebny text po zapracovani pripomienok spiiia poZiadavky kladené na tento druh
publikacii, a preto odporicam jeho zverejnenie za tUcelom dalSieho vzdeldvania Studentiek
porodnej asistencie.
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