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Posudzovana praca — VvysokoSkolské skriptda snazvom ,,Choroby nadobli¢iek
v detskom veku“ autorky MUDr. Jarmily Vojtkovej, PhD, z Kliniky deti a dorastu UK,
JLF aUNM v Martine, ponuka kompexny prehl'ad aktudlnych poznatkov v problematike

uvedenej v nazve préace.

Nadoblicky patria medzi najdolezitejSie organy endokrinného systému,  vcasné
rozpoznanie ich ochoreni a neodkladnd adekvatna lie¢ba st nevyhnutné pre zachranu zivota
a jeho naslednd primerand kvalitu. V tomto iba 9g organe prebieha vel'mi zlozita biosyntéza
mnohych Zivotne ddlezitych hormonov, diagnostika a lie¢ba nadoblickovych chorob patri
medzi najzlozitejsie vyzvy v praxi pediatra a detského endokrinoldga.

Praca je napisana v roku 2017, kedy Nobelovu cenu za medicinu ziskali americki
chronobiologovia J.Hall, M.Rosbach a M.Young za objav molekularnych a genetickych
mechanizmov regulujdcich cirkadianny rytmus.

V predlozenych skriptach, ktoré ako uvadza autorka su uréené pre Studentov Studujtcich
v odbore V§eobecné lekarstvo najmé v priprave na skusku z pediatrie, ale aj pre iné pribuzné

odbory, je podrobne rozpracovana problematika zakladnych fyziologickych poznatkov



0 nadoblickach (anatomické, histologické, embryologické) a ich hormdnov (glukokortikoidov,
mineralokortikoidov, adrenalnych androgénov a katecholaminov), d’alej etiologia, priznaky,
stcasné moznosti diagnostiky a lie¢by pri nedostatku a nadbytku jednotlivych horménov kéry
nadobli¢iek. Samostatné kapitoly tvoria poruchy drene nadobli¢iek a kongenitalna adrendlna
hyperplazia. Kazda Cast’ je Siroko spracovana na zaklade najnovSich poznatkov v tychto
tematickych okruhoch, preto moze slazit’ aj ako Studijny material pre postgradualnu vyucbu.
Osobitnym prinosom st prehl'adne spracované tabulky, ktoré sluzia na zjednoduSenie
orientécie v tychto zlozitych tematickych okruhoch.

Po formalnej stranke je praca napisana na 98 stranach a je logicky rozdelena do 10
kapitol. Text je rozdeleny vhodne a Standardne, kapitoly st ukoncené stru¢nym zhrnutim.

Text je obohateny vhodne vybratymi 3 obrazkami a 27 tabulkami.

Pripomienky: Préca je prinosna, nemam K nej zavazné pripomienky, naopak by som
rada vyzdvihla jej komplexnost, vyborni prehladnost’ a Struktiru. V praci sa ojedinele
vyskytuju preklepy — napriklad diurnarny namiesto diurnalny s.17, somnolenica namiesto
somnolencia s.44, neziadicim namiesto neziaducim s. 49, jedostranné namiesto jednostranné
s.64. Na strane 30 sa spomina, Ze polCas rozpadu kortizolu sa moéze zvicsit, spravnejSie by

bolo poléas predizit.

Zaver: Autorka MUDr. Jarmila Vojtkova, PhD v predkladanej praci uvadza aktuélne
poznatky o biosyntéze, regulacii a ucinkoch nadoblickovych hormoénov, o chorobach
suvisiacich s poruchou sekrécie glukokortikoidov, mineralokortikoidov, adrenélnych
androgénov a katecholaminov. Formalne je praca napisana na vysokej Urovni, kompexne
a prehladne, bez zisadnych nedostatkov. Predstavuje vhodny ucebny text nielen pre

pregradualnu ale aj postgradualnou vyucbu.

V Kosiciach, 30.10.2017 MUDr. Adriana Dankovcikova
detsky endokrinolég
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