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Recenzny posudok
na ucebnicu autorov Neuschlova Martina, Novdkova Elena, Kompanikova Jana:

Imunolégia - ako pracuje imunitny systém

Ucebnica je vystupom projektu KEGA ¢. 032UK-4/2015 MSVVaS SR. Je uréena pre
studentov vieobecného lekarstva, zubného lekarstva, pre $tudentov nelekéarskych Studijnych
programov, ale aj pre lekarov, vedecko-vyskumnych a zdravotnickych pracovnikov.

Publikécia je napisana na 189 stranach a je rozdelena do 21 kapitol. Obsahuje osobitnu
kapitolu kazuistik, literatiru a register. Poskytuje uceleny pohl'ad na fungovanie imunitného
systému. Pripravovani vysokoskolska ucebnica je prehladom v imunolégii, od zakladnych
informacii, ako pracuje imunitny systém od molekul, buniek a tkaniv imunitného systému,
vrodenych imunitnych mechanizmov, ziskanych imunitnych mechanizmov, cez reguldcie
$pecifickych imunitnych reakcii, antiinfeként imunitu, hypersenzitivne reakcie. Citatel'a tiez
oboznamuje s imunodeficitnymi stavmi, ktoré st pre jedinca ¢asto celoZivotnym problémom
a autoimunitnymi ochoreniami, ktorych prevalencia ma stale stipajuci trend. Poskytuje
struény prehlad zdkladnych vySetrovacich metod, ktorym nadvizuje na skriptd “Navody na
praktické cvicenia z imunologie” od rovnakych autoriek.

Kolektiv autoriek rozobera najddlezitejsie vedomosti z oblasti imunologie v prehl'adne
usporiadanych kapitoldch a podkapitolach. Prvé kapitoly si zamerané na vysvetlenie ulohy
imunitného systému, jeho hlavnych funkeii a definovanie systému vrodenej a ziskanej
imunity. Prehl'adne popisuju jednotlivé obranné linie a vysvetluji mechanizmy ich
fungovania v organizme, rozoberaju problematiku orgdnov a tkaniv lymfatického
systému, vznik buniek a molekul imunitného systému. V d'alSich kapitolach sa vysvetl'uju
zékladné fyziologické principy fungovania imunitného systému, zakladné pojmy, akymi su
antigény, receptory, protilatky a preberd sa schopnost’ imunitného systému odlisit” vlastné
od cudzieho. V nasledujtcich kapitolach sa autori venuji podrobne problematike vrodenych
imunitnych mechanizmov a ndstrojov, ktoré vyuziva vrodena imunita na rozpoznavanie.
Systematicky prechadzaji od vykladu humoralnych zloZiek vrodenej imunity, akymi su
komplement, lyzozym. cytokiny, proteiny akutnej fazy a d'aldie mikrobicidne latky, az
k vykladu bunkovych zloZiek vrodenej imunity. osobitne fagocytozy a ¢innosti NK buniek.
V nasledujucich kapitoldch autori plynule prechadzaju vo vyklade k Specifickej imunitnej
odpovedi adetailnému vysvetleniu vyvoja afunkcie T aB lymfocytov, vratane
mechanizmov ich aktivacie, proliferdcie, vzajomnej regulacie a spoluprace s bunkami
vrodenej imunity. V samostatnych kapitolach objasiiuju ako pracuje imunitny systém pri
obrane proti roznym infekénym patogénom, ato baktériam, virusom aj parazitom.



Prehl'adne rozdel'uji hypersenzitivne reakcie na zaklade mechanizmov, akymi poskodzuju
tkaniva auvadzaju priklady typické pre jednotlivé reakcie za fyziologickych alebo
patologickych stavov. Samostatné kapitoly su vyélenené aj réznym porucham sucasti
imunitného systému, ktoré vedu k patologickym stavom imunitného systému v zmysle
znizenej schopnosti odolavat’ infekciam a v zmysle vyvijat' patologickll imunitni odpoved
voéi vlastnym zloZzkam tela s jeho naslednym poskodenim.

PredloZena uéebnica sumarizuje podstatné poznatky z oblasti imunoldgie, je vhodne
rozdelend. Zakladny vykladovy text je nazorne doplneny ilustratnym materidlom,
tabulkami a prehladnymi schémami vysvetl'ujucimi jednotlivé pojmy a umoZiiuje voviest
Studenta primeranym spdsobom do problematiky. Odborny text je jasne Strukturovany.
Kazda Kkapitola zagina opisom hlavnej témy danej kapitoly. Velky prinos vidim
v zakomponovani testov, ktoré umoziuji samohodnotenie po preStudovani prisludnej
kapitoly a v osobitnej kapitole venovanej kazuistikim, Kktoré umoXfiuju prepojenie
vysvetlovanej problematiky s klinikou a si medzi $tudentami popularne. Literatura je
aktualna, ma nové citatné odkazy, od r.2000.

Predkladana publikdcia je vysoko kvalitna po obsahovej aj formalnej stranke a spifia
naleZitosti uéebnice pre vysokoskolské stidium. Preto ju odporid¢am  vydat ako
udebny materidl pre Studentov mediciny, zubného lekarstva, nelekarskych Studijnych
programov, ako aj pre pracovnikov vo vyskume a v zdravotnictve.

;, Vi
Khdarera,
V Martine 10.11.2017 MUDr. Zuzana Lazarova, PhD.



