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OPONENTSKY POSUDOK
na pracu

Zmeny Kostnej mineralovej hustoty u pediatrickych pacientov
s Crohnovou chorobou

antorky

MUDr. Zuzany Havlicekovej, PhD.

Klinika deti a dorastu JLF UK a UNM v Martine

Predkladand praca s ndzvom . Zmeny Kostnej mineralovej hustoty u pediatrickych
pacientov s Crohnovou chorobou*, autorky MUDr. Zuzany Havli¢ekovej, PhD .
z Khniky deti a dorastu JF UK a UNM v Martine. pontka uceleny pohlad na aktudlnu
problematiku uvedent v nazve posudzovanej prace. Viskyt nespecifickveh ¢revnych
zapalovych ochorenic naima v rozvinutyeh Krajinach aticz na Slovensku v stcasnosti
neustale narastd, pricom priblizne u tretiny pacientov sa ochorenie za¢ina v detskom veku
alebo adolescencii. Vzhladom k tomu, ze maximum kostnej hmoty (peak bone mass) sa

formuje prave v tomto vekovom obdobi. predstavuje nastup Crohnovej choroby pred 18.



rokom zivota vyznamny rizikovy faktor pre rozvoj osteoporozy v buducnosti. Na
zmenach kostnej hustoty sa u pacientov s Crohnovou chorobou  najvyznamnejsie
podielaju tri faktory: perzistencia zapalového procesu v organizme S maximom
v traviacom trakte. malnutricia, ale ajneziaduce GCinky liecby. predovSetkym
glukokortikoidmi. Zlatym standardom diagnostiky zmien kostnej denzity je v sucasnosti
dualna rontgenova absorbciometria (DXA). Najvyznamnejsou limitaciou vysetrenia touto
metédou je nutnost’  porovnavania hodnot  Z-skore  ziskanych  DXA vv§etrenim
s hodnotami jedincov rovnakého (chronologického) veku —a pohlavia. Okrem tychto
faktorov je nutné v detskom veku zohladnit’ aj aktudlnu rastovi rychlost’. vysku. BMI,
stadium puberty. rasu. stupen fyvzickej aktivity a genetické vplyvy. Pre spravny vyvoj
kostnej hmoty je nevyhnuty adekvatny prijem vapnika a D) vitaminu. spolu primeranou
fyzickou aktivitou aexpoziciou slnecnému  ziareniu. Znizena kostnd hustota az
osteopordza patria medzi vyznamné extraintestinalne maninfestacie Crohnovej choroby.
7 tohto pohl'adu je téma prace nanajvy$ aktuélna.

Po formalnej stranke, je praca je napisana na 63 strandch a vhodne roz¢lenena do
deviatich kapitol. Text je rozdeleny vhodne a standardne. V ivode sa autorka venuje
problematike  aktudlne  zvydencho  vvskytu Crohnovej  choroby  a moznych
etiopatogenetickych  faktorov. PokraCuje teoretickymi poznatkami o fyziologickom
kostnom metabolizme a v dalgich ¢astiach rozobera problematiku osteoporézy v detskom
veku. jej spravnu diagnostiku a d'alsi manazment. V poslednych dvoch kapitolach je
podrobnejsie  rozobrand  problematika osteoporozy  u pediatrickych  pacientoy
<« Crohnovou chorobou a je vhodne doplnena poznatkami 7 vlastnej klinickej prace. Text
je obohateny vhodne vybratymi 7 obrazkami a 9 tabul'kami. Celkovo bolo v oponovanej
praci pouzitych 138 literarnych odkazov.

Pripomienky: V praci sa vel'mi ojedinele vyskytuju preklepy (napr. bakterialny
komponentov s.20). ¢i nespravne pouzité vyrazy. ako napr. Cochranovskej databazy.
namiesto Cochranovei . <36, dvojité okruhle zatvorky - (Institute of Medicine (US)
Committee... s. 34, pisanic indexov: (BMI < 19 kg'm2) $.29. pouzivanie medzier densily.
vBMD, g/cm3), 5.30 ainde. Na s. 19 sa hovori o hygienickej hypotéze i o hygienickej
tebrii. Spravnejsie je pouzivat hypotéza™ a nebolo by na tkodu spomenat’ aj tzv. .novu

hvgienicku hypotézu®™ (napr: Walker: The New “Hyvgiene Hypothesis).



Zaver. Autorka v predkladanej publikacii zhodnotila aktualne poznatky o pri¢inach

arizikovych faktoch znizenej kostnej hustoty/osteoporozy u pediatrickvch pacientov s
Crohnovou chorobou. nasledne uviedla vyber vhodného diagnostického postupu ako aj
liectby. nevynechavajic prevenciu. Viaceré poznatky vyplyvaji aj z vlastnej lekarskej
praxe autorky. Formdlne je praca napisana na dobrej arovni. prehladne. bez zasadnych
nedostatkov. Predstavuje vhodny ucebny text pre pregradudlnu aj pre postgradalnu

vyucbu.

Kosice, 19.9.2017 doc. MUDr. Milan Kilchta. CSc.. mim. prof.
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