Recenzia vysokoskolskych skript
Osina O., Sadlonova J.:

Toxikolégia — vybrané kapitoly

Pripravované vysokoskolska ucebnica autorov Osina O. a Sadlonova J.:
»loxikologia — vybrané kapitoly” komplexne rozoberd problematiku intoxikacii
v rozsahu potrebnom pre pregradualne Stadium lekarov. S kazdou z uvedenych
intoxikacii sa lekar, ¢i uz vSeobecny prakticky lekar alebo Specialista, v Svojej praxi
modze stretnit, napr. pri posudzovani Skodlivého vplyvu chemizicie zivotného
a pracovného prostredia, rieSeni problematiky drogovych zavislosti a predavkovania sa
drogami, neraz vedtcimi k ohrozeniu zivota alebo pri rieSeni akutnych intoxikacii
roznymi chemickymi latkami a liekmi v prostredi lekarskej pohotovosti, urgentnych
prijmov a jednotiek intenzivnej starostlivosti.

Kolektiv autorov rozobera najdolezitejSie vedomosti z oblasti toxikologie v 5
hlavnych kapitolach. Prva kapitola sa venuje problematike vSeobecnej toxikoldgie,
vratane najdolezitejSej toxikologickej terminoldgie arozoberd moZzné ucinky
chemickych latok — toxické, drazdivé, alergizujuce, karcinogénne, hepatotoxické,
hematotoxické, nefrotoxické a neurotoxické ucinky. Druha kapitola ,,Toxikologia
vybranych priemyselnych latok™ prinasa toxikologické vedomosti hlavne z oblasti
pracovného lekarstva a deli sa na toxicky vplyv anorganickych latok (arzén, chrom,
kadmium, nikel, olovo, ortut, oxid uholnaty) a organickych latok (alkoholy,
formaldehyd, organické rozpustadla). Tretia kapitola rozoberd problematiku
najcastejSich intoxikacii liekmi, ako st analgetikd, hypnotika a sedativa, betablokatory
a tricyklické antidepresiva. Specialna pozornost’ je venovana intoxikaciam omamnymi
psychotropnymi latkami, vratane halucinogénnych drog, kanabinoidov, stimulantov
a opioidov, zneuzivanych abuzérmi drog. Samostatn4 piata kapitola prindSa vedomosti
Z oblasti intoxikacie hubami aich jednotlivymi prejavmi, ako st antabusovy,
atropinovy, faloidny, hepatotoxicky, gastroentericky, muskarinovy, nefrotoxicky
a psilocybinovy syndrom. V tychto kapitolach a podkapitolach Specialnej toxikologie sa
nachadza strucnd charakteristika toxickej latky ajej toxikokinetika, klinicky obraz,

diagnostika, diferencialna diagnostika a moznosti lie¢by prislusnej intoxikéacie.



Z odborného hladiska nemam k predlozenym skriptam ziadne pripomienky,
naopak vyzdvihujem, ze problematika je komplexne a vyborne spracovana na trovni
najnovsich poznatkov. Mam skor len formalne pripomienky na zvéazenie:

1. Do vSeobecnych zasad diagnostiky a lieCby intoxikacii by som doplnil
informaciu o moznosti toxikologickych vySetreni a konzultacie toxikologického centra
a vSeobecnych moznostiach liecby (vyplach zaltidka, aktivne uhlie) a elimina¢nych
metod (forsirovana diuréza, hemodialyza, hemoperfuzia), aj ked st uvadzané
V Specialnej Casti pri jednotlivych intoxikaciach.

2. V pripade intoxikacie hubami by som zvazil zmenu poradia uvedenych
syndrobmov ana prvé miesta preferoval faloidny syndrom ako najzavaznejsi typ

intoxikacie a potom gastroentericky ako najéastejsi typ otravy hubami.

Skripta st prehl'adne a zrozumitel'ne napisané a vel'mi dobre sa ¢itaju. Formalne
si napisané na 95 stranach rukopisu, ¢lenené na 5 kapitol s d’alSimi podkapitolami
a dostatocne ilustrované potrebnymi obrazkami a tabul’kami.

Vysokoskolské skriptd su urené najméd pre vyucbu Studentov vSeobecného
a zubného lekarstva v predmetoch vnatorné choroby a pracovné lekarstvo. Prinasaja
potrebné vedomosti na zvladnutie tychto otazok v ramci $tatnych zavere¢nych skusok.
Ddlezité informacie v nich mozu ziskat’ aj uchadzaci o $pecializa¢né §tadium v odbore
vnutorné lekarstvo, vratane absolvovania spolo¢ného internistického kmena.
Povazujem ich za velmi hodnotnii apotrebni publikaciu, preto odporacam ich

uverejnenie.
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