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Demografické zmeny:

zvySovanie priemerného veku obyvatelstva +
zvySovanie poctu seniorov — starnutie populdcie

lac ako 7 % osob nad 65 rokov =




Population age structure by major age groups, 2007 and 2017
(% of the total population)

0-14 years old 15-64 years old 65 years old or over
2007 2017 2007 2017 2007 2017
EU-28 (") (%) 1549 15.6 67.1 649 17.0 189.4
Belgium (') 17.0 17.0 66.0 64.6 171 18.5
Bulgaria 132 141 691 G52 176 207
Czech Republic 144 15.6 711 65.7 145 18.8
Denmark 18.6 16.7 66.1 64.3 18.3 181
Germany (") 13.9 13.4 66.3 65.4 19.8 212
Estonia (") 149 16.2 679 fd 4 17.3 18.3
Ireland () 20.3 211 Gg8.9 65.4 10.8 13.5
Greece 14.7 14.4 66.7 64.0 18.6 215
Spain 146 151 6589 66.0 16.5 18.0
France () 18.5 158.3 65.2 625 16.3 19.2
Croatia (%) 15.6 14.5 66.7 Go.8 177 18.6
Italy 14.1 13.5 B5.7 64.1 201 223
Cyprus 15.9 16.3 68.8 681 124 15.6
Latvia 14.2 15.6 684 G4.6 174 19.9
Lithuania 16.0 14.8 67.3 G5.9 16.6 18.3
Luxembourg (") 18.3 16.2 677 G9.5 14.0 14.2
Hungary (") 152 145 689 f6.8 158 187
Malta 16.6 141 ga.5 67.0 13.8 18.8
Netherlands 18.1 16.3 67.4 G5.2 14.5 18.5
Austria 15.6 14.4 67.5 67.1 16.8 18.5
Poland (") 158 161 708 f8.3 134 16.5
Portugal 15.7 14.0 66.7 64.9 17.5 211
Romania 16.9 18.6 G684 66.6 14.7 17.8
Slovenia (") 14.0 14.8 701 6.2 158 1849
Slovakia 16.2 18.5 718 G9.5 12.0 15.0
Finland 171 16.2 66.5 G2.8 16.5 209
Sweden 17.0 17.6 65.6 G2.6 17.4 19.8
United Kingdom 178 17.8 G6.3 fd1 158 181
Iceland 21.3 18.7 g7.1 G6.2 1.6 14.0
Liechtenstein 171 14.9 71.0 G8.2 11.8 17.0
Norway 19.4 17.8 66.0 65.5 14.6 16.6
Switzerland (') 158 148 681 671 16.2 181
Montenegro 201 18.2 67.0 674 129 14.4
The former Yugoslav Republic of Macedonia (%) 18.9 16.6 69.8 7z 1.2 13.3
Albania 249 18.2 66.3 68.7 aa 131
Serbia (") 15.6 14 4 67.2 66.3 17.2 19.4
Turkey 26.6 237 66.6 G8.0 6.8 8.3

(') Break in time series in various years between 2007 and 2017
(%) The population of unknown age is redistributed for calculating the age structure.
Source: Eurostat (online data code: demo_pjanind)
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Gerontologia — gerontos - stary
- logos — nauka
komplexna socialno-biologicka nauka,
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C A Sa zakonl’ros’ram|
lavmi starnutia
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zaobera sa dusevnou strankou starnutia
a staroby

a psychologickeé specifika starsieho




nejedna sa o psychické poruchy/ choroby
- sucast komplexnych zmien v starobe

Va4

> U plnenie beznych

a8



prejavy:
pokles psychicke] vykonnosti
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vyCh procesov
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Fﬁ{am | .
pozitiva: vy ‘. ﬁ
bohaté zivotné skusenosti

dznost, mudrost, stalost ndzorov,
rvalost (Hegyi, 1996)
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Konstruktivna strategia
Stratégia zavislosti

Obranna stratégia
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jednotlivec je stale aktivny
a neprestava mat radost zo
Zivota a citovych vzfahov




jednotlivel maju sklon k pasivite

a zavislosti na inych, spoliehaju sa

na nich, nie na seba

nemoju ambicie, stahuju sa do
odnutia nechavaju
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jednotlivci su prehnane akfivni, ¢im
chcu zahnat myslienky na
problémy, choroby, smrt

admerne sa citovo kontroluju
konvencii,
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jednotlivci prezivaju hnev,
nepriatelstvo voci ostatnym,
ch obvinuju zo svojich




jednotlivci su agresivni voci sebe,
su nadmerne sebakriticki

SVOj zivot povazuju za zlyhanie
eli by ho zif znova, beru
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diagnostika, lieCba, prevencia, vyskum
dusevnych poruch od 65rr.

Ika dusevnych poruch v séniu: vek,
e faktory —> netyplcke




psychické zmeny, ktoré ovplyvnuju

doterajsie fungovanie seniora a plnenie

beznych povinnosti su velmi
avdepodobne priznakmi dusevnej




sU lieCitelné
mnohé su vyliecCitelné

tika psychiatrom
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organické a symptomatickeé psychické
poruchy

poruchy nalady — depresia

yvolané uzivanim
atok — analgetika,

n (]



demencie

- pC Ny vedomia - stavy zmatenosti =




Priciny:
primarne — nador, zapal, uraz, atrofia mozgu

> ndarne - primarne je mimomozgove
m poskodenim
necen,

Vd
~ .

. .
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organicka psychicka porucha - organicke
poskodenie mozgu




telesné ochorenie: akutne - chronické

modze (ale aj nemusi) byt pricinou
sychickej poruchy:
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vyskyt: na zaciatku — pocas — pri ustupe - v
rekonvalescencii telesného ochorenia

nsychickeé poruchy v suvislosti so somatickymi
orejav vaznosti telesnej choroby
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liecba:

liecime najm& somaticku chorobu - telesnu
pricinu

h vedomia - liecba na somatickych




Demencia

heimerove] chorobe




S poruchou pamati

s poruchami nalady

oravania

[]
- - ..
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1 % populacie
5 % seniorov; 40 — 45 9% 90 r.!

Demencia Alzheimerovho typu 50 — 55 %
demencii




ubytok pamati

pokles Usudku, myslenia, planovania,
organizovania, spracovania informacii
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tok emocCnej kontroly, motivacie,
O spravania, emocna
a, hrubost
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Lahka demencia:
umoznuje este viest samostatny zivot
jedinec nie je zavisly na druhych osobach



http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.topnews.in/files/Memory-Loss-0345.jpg&imgrefurl=http://www.topnews.in/screening-brain-damage-ministrokes-may-help-predict-memory-loss-elderly-2200345&usg=__u3TB0G4Bfi4f9VD60bURNhpT_2E=&h=247&w=300&sz=31&hl=sk&start=68&sig2=hl7Diz9ZelPd4G3VE14vsg&tbnid=fD1XpYU-HZGyNM:&tbnh=96&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Ddementia%2Bmild%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dsk%26sa%3DN%26start%3D60&ei=h4GzSsyPDYKb_Qbu2tCxDQ
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.topnews.in/files/Memory-Loss-0345.jpg&imgrefurl=http://www.topnews.in/screening-brain-damage-ministrokes-may-help-predict-memory-loss-elderly-2200345&usg=__u3TB0G4Bfi4f9VD60bURNhpT_2E=&h=247&w=300&sz=31&hl=sk&start=68&sig2=hl7Diz9ZelPd4G3VE14vsg&tbnid=fD1XpYU-HZGyNM:&tbnh=96&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Ddementia%2Bmild%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dsk%26sa%3DN%26start%3D60&ei=h4GzSsyPDYKb_Qbu2tCxDQ

Stredne fazka demencia:

neschopnost fungovat bez pomoci druhych
0sOb

vykonava len jednoduché domace prace
' vana len hlboko vstiepena latka
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http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.obkp.org/images/photo12.jpg&imgrefurl=http://www.obkp.org/About%2520Us.htm&usg=__Ad6iEd9x9i7yAsB733bQTZRyZUI=&h=400&w=395&sz=23&hl=sk&start=13&sig2=Hrw2o993pmMgUSmso6xBdw&tbnid=wuw2g7FvELZUtM:&tbnh=124&tbnw=122&prev=/images%3Fq%3Dsevere%2Bdementia%26gbv%3D2%26hl%3Dsk&ei=U4KzStuSEMf4_AaWpcW0DQ

Tazkd demencia:
Uplnd zavislost od poskytovanej starostlivosti
tazké poruchy pamati
iblizSich pribuznych



http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.torontorehab.com/magazine/magimgs/winter07dementia.jpg&imgrefurl=http://blog.therabreath.com/tag/news/&usg=__Nq93_WCU-y0lka9_z3QtBg_qH58=&h=388&w=500&sz=178&hl=sk&start=30&sig2=z2-j958d9g5oze3XjrEbCQ&tbnid=qfl5PfujsDyaWM:&tbnh=101&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Ddementia%2Bdegrees%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dsk%26sa%3DN%26start%3D20&ei=y4GzSua-NtfD_gbS6Ny6DQ
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.torontorehab.com/magazine/magimgs/winter07dementia.jpg&imgrefurl=http://blog.therabreath.com/tag/news/&usg=__Nq93_WCU-y0lka9_z3QtBg_qH58=&h=388&w=500&sz=178&hl=sk&start=30&sig2=z2-j958d9g5oze3XjrEbCQ&tbnid=qfl5PfujsDyaWM:&tbnh=101&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Ddementia%2Bdegrees%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dsk%26sa%3DN%26start%3D20&ei=y4GzSua-NtfD_gbS6Ny6DQ

chronicka zhorsujuca sa psychicka porucha

difuzne degenerativne poskodenie mozgu -
atrofia — choroba neurénov

zaciatok — nenapadny s poruchou pozornosti
ati, s poklesom kritickosti

— rovhomerny ubytok




demencia v dosledku cievneho
ochorenia mozgu - arteriosklerdza,
cievha mozgova prihoda - krvacanie,
iIschémia, embolia

7

rny Ubytok schopnosti s dihsie
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prechodné kvalitativhe poruchy vedomia
— stavy zmatenosti, deliria — sa vyskytuju asi
u 20 % seniorov

5 -8 % vSetkych pooperacnych stavov na

na
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40 % vSetkych pacientov na neurologickych
oddeleniach

35 - 80 % pacientov na geriatrickych
deleniach

operaci na



priciny:

telesné ochorenia — akutne,
: Nronické choroby -
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klinicky obraz:

nahly zaciatok — Casto v noci -
dezonentaaa Zzmateneé — nesuvislé myslenle
nepoko], nespavost, bezradnost,..




Depresia

10-15 % seniorov, 2-3-krat castejSie u zien;
20-30 % pacientov s demenciami




znizena sebadovera a sebaulcta

neopravnené vycCitky a pocity viny
myslienky na smrf, sebevrazedné
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depresia je liecCitelnd a vyliecitelnd
psychicka porucha

skord, spravna a dostatocne dihd liecba
psychiatrom vyrazne znizi riziko
zdy, zlepsi kvalitu zivota a
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nalgetika, anxiolytika, hypnotika
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suvisia so stresom; najcastejSie stresory:
telesné ochorenia

le blizkej osoby
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Uzkostné poruchy
poruchy spanku

poruchy stravovania
| — [C osomatickeé



liecba
> noterapia — liecba
| prostriedkami,




casto zaCingju v dospelom veku, zaciatok v
starobe je zriedkavejsi

> d)idné poruchy s bludmi

>

>




Pojmy sU Casto pouzivané ako synonymd, ale su to odlisné
koncepty.

nie zo socidlnych alebo rodinnych kontaktoyv,
) pristupu ku sluzbam

» Osamelost

>

» Samota

>
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Napr. rozvedeni, bezdetni

ta partnera alebo nuteny odchod do
e

» Zlé fyzické a psychickeé zdravie

>

» DediCnosft

>




Nedostatocné zdravie Nedostatocnd verejnd

Senzorické poruchy doprava

Uprava prostredia
(napr. nedostak
verejnych WC, laviCiek)
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Strata mobility




OSAMELOST Z HLADISKA VEKU

% Osamelych

O\



ODCHOD DO bOCHODKU

ODCHOD DO KONTAKT SO
DOCHODKU SPOLUPRACOVNIKMI AJ
NA DOCHODKU

% Osamelych % Osamelych

Working Retired Contact No Contact

NN



OSAMELOST A MANZELSKY STAV

% Osamelych

Married Widowed Divorced Separated Never Cohabiting
Married

Stav




OSAMELOST A DLZKA SUCASNEHO
MANZELSTVA

% Osamelych

<1 Year 1-9 Years 10-19 years 20+ Years




OSAMELOST A CAS STRAVENY
KONICKAMI ZA TYZDEN

% Osamelych

1-10 Hours 11+ Hours




OSAMELOST A UCAST V KOMUNITNYCH

AKTIVITACH
DOBROVOLNICKA UCAST V KOMUNITNYCH
PRACA ORGANIZACIACH

% Osamelych % Osamelych

Volunteer Don't Volunteer Participate Don't Participate



OSAMELOST A KONTAKT S PRIATELMI ZA
POSLEDNY MESIAC

OSOBNE/TELEFONICKY E- MAIL
% Osamelych % Osamelych




OSAMELOST A KONTAKT S DETMI ZA
POSLEDNY ROK

OSOBNE TELEFONICKY
% Osamelych % Osamelych

None 1-2/year 1+/month Never 1-2/year 1+/Month




OSAMELOST A VNIMANA SOCIALNA
PODPORA:

KOLKO LUDIi VAM BOLO VELMI NAPOMOCNYCH ZA POSLEDNY ROK?

% Osamelych




OSAMELOST A SUBJEKTIVNE HODNOTENIE
JAD]SVANVAVAN

% Osamelych

i B

Excellent Very Good




Osameli ludia su nachylnejsi na rizikové spravanie a
horsie ho reguluju (napr. fajcenie, pitie alkoholu, inych
drog, liekov, prejedanie)

Osamelost vytvara zmeny v mozgu, ktoré mozu
zhorsovat alebo predchddzat chorobnosti

Osomelos’r moze mat za ndsledok fyzické zmeny, ktoré
dcovych ochoreni, vysokého krvného




Prehlad 148 studii socialnych vztahov a Umrtnosti:

O 50% dlhsie zili ti, ktori maju silné socialne vazby v
priemere o 7% roka viac.

Malf slabé socidlne vazby nesie zdravotné riziko:

aké ako fajcenie 15 cigariet denne




Zavislosti
Agresia



priznaf si slabsie stranky povahy a pracovaf na
svojich povahovych vlastnostiach

ngjst si noveho konicka, alebo sa vratit k starému, z
mladosti. Je dobré ngjst si spolocenskeho konicka
— spevokol, cvicenie alebo turistiku, spolocenské
enia alebo pestovania bonsajov,
veku alebo cudzich




zapojit do dobrovolnickych akcii dobrocinnych
organizacii

uvedoml’r Z Coho prameni ndas pocit osamelosti @
okdzeme byt nejaky Cas spokojni
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