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PROCES STARNUTIA

1) Fyziologicky proces
2) Porucha homeostazy ( rovnovahy) v organizme

3) Niektoré biochemicke zmeny v organizme v procese
starnutia

4) Prevencia
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PROCES STARNUTIA

1) Porucha homeostazy vody
2) Porucha homeostazy mineralov

3) Poruchy metabolizmu biologicky vyznamnych latok —
cukry, bielkoviny, tuky, nukleové kyseliny
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VOINE RADIKALY
REAKTIVNE FORMY KYSLIKA A DUSIKA

e SU vel’'mi reaktivne a nestabilné.

* M6zu spdsobit’ poskodenie biologicky dolezitych molekul.

/ oxid dusnaty (NO)
—» peroxynitritovy anion
(ONOO )
\ nitroperoxid
\ (NOO)

peroxid vodika (H,0,) nitrézoperoxid
(ONOO")

» SU odvodené od:

superoxid (0,7)

hydroxylovy radikal (OH)

I

\ singletovy kyslik (10,)




ZDROJE VOENYCH RADIKALOV

Endogénne zdroje: Exogéenne zdroje:
e dychaci retazec mitochondrii, * environmentalne toxiny,
* proces fagocytozy, e radiacia,
e syntéza eikozanoidov, » chemoterapeutika,
 enzymaticke reakcie (NADPH oxidaza, e 0zO0ON,

xantinoxidaza atd’.), e cigaretovy dym,
e autooxidacné reakcie (napr. katecholaminov, e atd’.

FMN, FAD atd’.),
» metabolizmus xenobiotik (cytochrom P450),

e atd’.



OCHRANNE ANTIOXIDACNE SYSTEMY

* Brania oxidacii inej zluc¢eniny vol'nym radikalom tym, Ze sa sami oxiduju.

 SU pritomné v cytosole (hydrofilne) a v membranach (lipofilné).

e Podl'a molekulovej hmotnosti sa delia na:

superoxiddizmutaza

katalaza

/

| ——— glutationperoxidaza

VysOkO"
Oleklﬂove T DT-diaforaza

~
~

proteiny viazice prechodné prvky

proteiny s tiolovymi skupinami

tiolové antioxidanty - glutation

kyselina askorbova

—

—— kyselinamocova

\.
\ karotenoidy

\\ ubichinoly - koenzym Q

tokoferoly

flavonoidy



PRIRODNE ANTIOXIDANTY — POLYFENOLY

* SU sucast'ou kazdodennej potravy, nachadzaju sa v ovoci a v zelenine.
* Polyfenoly vykazuju vyznamné antioxidacné vlastnosti, vyplyvajuce z ich

Struktdry:

Flavonoly (kvercetin) Antokyanidin (kyanidin) Flavanol (epikatechin)




PYCNOGENOLE® (PYC)

» Standardizovany extrakt izolovany z primorskej borovice (Pinus pinaster).
* \Wechytava vol'né radikaly a reaktivne formy kyslika a dusika.

* Znizuje oxida¢né poskodenie biomolekul.

* Pozitivne ovplyviuje fyzikalno-chemickeé vlastnosti membran erytrocytov.

 Spolup0dsobi s d’alsimi antioxidantami (kyselinou askorbovou, troloxom atd’.).

(Sivonova a kol., Gen Physiol Biophys. 2004; 23(1): 39-51 Sivonova a kol., Gen Physiol Biophys. 2006, 25(4): 379-96)



DEFINICIA OXIDACNEHO STRESU

Oxidacny stres je nerovnovaha medzi tvorbou prooxidantov a ich eliminaciou
pomocou antioxida¢nych systémov v prospech prooxidantov, bud’ v désledku
zvySenej tvorby prooxidantov alebo nedostatoénej aktivity antioxidacnych

systemov.
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POZITIVNA ULOHA VOENYCH RADIKALOV

 Imunitny system (neutrofily a makrofagy):

NADPH-oxidaza

20, + NADPH 20, + NADP* + H*
SOD myeloperoxidaza
02'_ H202 HOCI
\ /

degradacia mikrobov

 Aktivacia niektorych enzymov.
* Detoxikéacia xenobiotik.

* Proces reprodukcie.

e Mo6zu sluzit’ ako druhé posly.

o Atd’.



OXIDACNE POSKODENIE BIOMOLEKUL

PROTEINY LIPIDY DNA
proteinové karbonyly alkenaly (MDA a HNE) zlomy DNA
nitrotyrozin oxidované LDL oxidé4cia baz (8-0x0dG)
,cross-linky* tyrozinu konjugované diény DNA ,cross-linky*

oxidacia -SH skupin F,- iZDPiGStéﬂY /
posSkodenie buniek, tkaniv




Kardiovaskularne

choroby
Nadorové \ :
Starnutie
ochorenia /
Poskodenia Duse‘;ne
nervového / poruchya
. stres
systému /
Poskodenia Poskod.enl?
< hemopoetického
svalov - 1w | R ,
OX1dacny boLT systému
Poskodenia Choroby
0oCi \ / pecene
N r
Poskodenia Choroby
obliiek pltc

L J

Choroby Metabol.ick(’)-
GIT-u endokrinné
choroby



STARNUTIE

HQOZ
Cu/ Zn SOD

T tvorba vol'nych

radikalov eytozol
medzimembranovy
I l priestor ™
' matrix
02

02‘
\ Mn-SOD
Y

oxidacné poskodenie biomolekul

akumulujiice sa nepretrzite v bunkach aj tkanivach

l

\Zhoréenie fyziologickych funkeii vsetkych organovs vekom

J/

(Sivonova a kol., Physiol Res. 2007, 56(6): 757-64)



POZITIVNE UCINKY PYC-u in vivo

Kardiovaskularne choroby

Metabolicko-endokrinne choroby (diabetes mellitus)
Nadorové ochorenia

Choroby pl'ac (bronchialna astma)

DusSevné poruchy (hyperkineticka porucha)



Zivot je spojeny s tvorbou voPnych radikalov

VoI'né radikaly, ako aj antioxidanty nie st iba ,,zI&* a ,,dobré*

HIbSie pochopenie mechanizmov tvorby volnych radikalov,
ochrany organizmu pomocou antioxidantov
za fyziologickych podmienok, ale najma v etiopatogenéeze

roznych chorab.



PROCES STARNUTIA

1) Fyziologicky proces

2) Porucha homeostazy ( rovnovahy v organizme)

3) Niektore biochemické zmeny v procese starnutia
V organizme

4) Prevencia



1)
2)
3)
4)
9)

PREVENCIA

Mentalne zdravie — pozitivne myslenie

Fyzicky plnohodnotny zivot

Striedmost’

Zdrava vyziva

Spolocensky pozitivne vedomie vo vzahu k starSim
Pud’om



Viktor POLASEK

,Bouquet”

1967




Dakujem za pozornost’
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