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Anatomia, fyziologia a osetrovanie koze
O dermatovenerologii

Dermatozy 3. a 4. fazy zivota



Koza Cloveka je samostatny
organ

S vnutornymi organmi je koza spojena
prostrednictvom nervovych vlakien, krvnych a
lymfatickych ciev — na kozi sa prejavuju
zmeny ich Cinnosti

e plosne najvacSiorgantela 1,5-2,0m2
 hmotnost’ 18 — 20 kg




Zlozenie koze — 3 vrstvy

1. pokozka (epidermis) 0,3-1,5 mm
2. zamSa (korium, cutis) 0,6-3 mm
3. podkozne tkanivo ( subcutis)

* Pridavné organy koze:
vlasy, nechty, mazové a potné zPazy
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Pokozka sa sklada...

Keratinocyty — bunky, ktoré sa mnozZia v jej najspodnejsej ¢asti
postupne sa posuvaju smerom k povrchu, splostuju rohovateju a na
povrchu sa neustale nepozorovane odluéuju.
* proces ,,putovania* buniek pokozky — priemerne 28 dni

melanocyty — produkujtce melanin, hnedé farbivo koze

Langerhansove bunky — délezité napr. pri vzniku koznej alergie

" volné nervové zakoncenia

Pokozka neobsahuje Ziadne cievy, je zasobovana tkanivovym mokom
z kapilar v hornych vrstvach zamse




Mikroskopicky obraz pokozky

Skin, thin H&E




Keratinizacia




hranica medzi organizmom a vonkajsim
prostredim

+ vyznamné ulohy vo vsetkych zakladnych
zivotnych funkciach 'udského tela



Najdolezitejsie funkcie koze

« Bariérova funkcia
(fyzikalna, chemicka, biologicka bariera)

e Vyvlucovacia funkcia

(keratin, melanin, pot, maz v nich urea, lieCiva)

Tzv. povrchovy ochranny kozny film
(hydrolipidicky, kysly)



..... funkcie koze

Termoregulacna
Ochrana proti UV ziareniu

Imunologicka (Langerhansove bunky — kontaktny
ekzem)

Metabolicka (tvorba D vitaminu, enzymoyv,
antioxidanty)

Koza ako zasobaren latok (tuky, cukry, chlorid sodny,
vitaminy a voda)

Sidlo_zmyslovych organov (dotyk, tlak, teplo, chlad,
bolest’ — svrbenie)

Psychosocialne / Sexualne funkcie




Ochrana pred
1.chladom, teplom, 2.UV lu¢mi,
3.prienikom chemickych latok a

mikroorganizmov




Prenikanie UV lucov do koze

STHATOSFHERIE




starnutie koze

stenCovanie, menej mazu, UV ucinky,
fajCenie, mimika, psychika




Hygienicka ocista
odstranit’ z povrchu koze nadmerne

a) ,,necistoty* z vonkajSieho prostredia
b) olejnaté latky (produkcia mazovych zliaz)
C) neziaduce mikroorganizmy

OsSetrovanie

zachovat’ ochranny (hydrolipidicky), kysly povrchovy film



umyvanie

voda

kombinéacia vody a povrchovo aktivnych latok
klasicke mydIo

syntetické mydlo — na baze tenzidov

polosynteticke mydlo — klasické mydIo
s pridavkom tenzidov

pevne, tekute, gelové, peny.....



Vyber prostriedkov na umyvanie

1. podla vekovej kategorie
— novorodenci — dospievajuci — dospeli —
obdobie starnutia (po 40 r.)

2. podDP’a situacie ( zamestnanie, Sport a 1.)



Osetrovanie koze — vyznam

ZACHOVAT
tzv. povrchovy ochranny kozny film
( maz, pot, urea vyli¢ené mazovymi a potnymi
Zlazami )
« chrani pred vysychanim pokozky
 pred maceracnym ucinkom vody
e pred vnikanim mikroorganizmov, alergenov
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Zdrava a sucha koza

Healthy Skin Dry Skin

Allergenic &
mon-gllergenic  Bacteria
atimulus & Virus

Allergenic &
nan-Bllergenic  Bactens
alimulus B Virus




Osetrovanie chorej koze

Psoriaza, atopicka dermatitida (ekzém)

— loziska podla lekara
—vzdy aj cele telo emolienciami
— rizika samolieCby kortikoidmi



O dermatovenerologii

diagnostika, lie¢enie, rehabilitacia,
prevencia a vyskum

* ochoreni koze a sliznic telovych otvorov
+ pohlavnych chorob



Dermatovenerologia sa zameriava na

kozné choroby z povolania

kozné choroby vyvolané mikroskopickymi hubami

kozné nadory

kozné choroby v detskom a dorastovom veku

kozné choroby na alergickom a imunologickom

podklade

kozné choroby z postihnutia ciev

pohlavné choroby a STD

upravu vzhladovych chyb koze sposobenych vrodenym, alebo
ziskanym koznym ochorenim



LieCebné prostriedky

» celkovad medikamentozna terapia
o externé lieCebné prostriedky (krémy, masti, pasty a ing)

fyzikalne metody
fototerapia, lieéebné kupele, obklady,
masaze, ultrazvuk a .
— korektivna dermatologia: vaporizacia, aplikacia
extern masaznym  sposobom, elektrokogulacia,
kryalizacia, sklerotizacia, abrazia, drobneé chirurgické
excizie, laser, rtg liecba a I.
— rehabilitdca (sucast® prevencie recidiv dermatoz):
balneoterapia, helioterapia, klimatoterapia
a primorska lie¢ba




LieCebna starostlivost’ sa poskytuje

» kozné oddelenia
—ambulantné ( t.¢. prevazne neStatne ambulancie)

— 16zkove sanatorneho typu = DOST ( dermven.

oddelenia sanatorneho typu)

o kozné Kkliniky fakultnych nemocnic — hospitalizacia
pacientov so zavaznymi, niekedy zivot ohrozujucimi
dermatozami + Specializovana ambul. starostlivost’

o odborné liecebne kupele (Smrdaky, Trencianske
Teplice-TOMESA)

e zariadenia lekarskej] kozmetiky




Dispenzarizacia

dermatovenerologické ambulancie

pacientov s priznanou chorobou z povolania, resp. ohrozenych jej
vznikom

pacientov s pohlavnymi chorobami
pacientov s malignymi nadormi koze, prekancerézami
pacientov s vybranymi zavaznymi koznymi chorobami

iba pacientov s prejavmi tbc koze dispenzarizuju oddelenia
TaRCH

minulosti viedli evidenciu dispenzarizovanych pre tuto pracu
vysSkolené okresné depistazne sestry




Liecebnu starostlivosti pacientom
s koznymi chorobami poskytuju

e lekdri a sestry na derm-ven. ambulanciach,
oddeleniach, klinikdch, DOST-och

e lekari _a sestry |. kontaktu v uUzemnych
a zavodnych zdravotnickych zariadeniach

Vedomosti z dematovenerologie vyuzivaju aj v
qynekologii, pediatrii, stomatologil

Odborna starostlivost’ o kozu je mimoriadne
vyznamna pri osetrovani dlhodobo chorych
a Vv gerontologii




Na vzniku koznych ochoreni sa
podielaju
- poruc_hy Inych organov alebo systéemov Pudského
organizmu

— faktory vonkajsSieho prostredia
— geneticka ,,vybava“

» Uzka spolupraca odboru so vsetkymi medicinskymi
odbormi

Internisticke, chirurgickeé odbory, ORL, infektologia,
psychiatria, patologicka anatomia
(dermatohistopatoldgia), mikrobiologia, genetika,
biochémia, imunologia, odbory hygieny

a epidemiologie
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