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Tanatologie

- Tanatologia — interdisciplinarna nauka o smrti,
umierani a fenoménoch, ktoré su s nou spojene.

(Haskovcova, 2007)

- Thanatos — Bavartoc: gréecky boh smrti.
- logia -Aoyia: hovorenie, veda.

- Tanatologia je poznanim istoty smrti. (Louis-Vincent
Thomas; Sociéte de Thanatologie)
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Fenomeén smrtel’nosti

- Ako jediné bytosti pochovavame
mrtvych

- Zviera — bezprostredné ohrozenie.

-Clovek méa vedomie vlastnej
smrtelnosti (smrti) aj bez ohrozenia.



Juraj Cap | JLF UK | 2016

Fenomeén smrtelnosti

Smrtelnost je vSeludskou témou, ktoru
mozeme ignorovat, ale v konechom
dosledku sa jej nembzeme vyhnut.
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Myslienkovy experiment

Predstavme si zivot, v ktorom by
neexistovala smrt.

- Co by sa v nasom Zivote zmenilo?
- Aky by to malo désledok?
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SMRT
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Pristupy k definovaniu

- Kriterialna analyza.

- Konceptualna (pojmova) analyza.
(Feldman, 1998)
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Kriterialna analyza

Vymedzenie kriterii, kedy je Clovek mrtvy.

/_/\

Ake Kriteria pozname?

\_

~

/




Kritéria urcenia smrti
- Klasické funkcéné kriterium:

- Zastava dychania a srdcovej Cinnosti
- Permanentné kritérium:

- Rigor mortis a znamky rozkladu tela

- Nové funkcné kritérium

- Mozgova smrt, definovana ako ireverzibilna
strata vSetkych mozgovych funkcii (whole-brain
criterion)

(Encyclopedia..., 2001)
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Smrt’ cloveka / Smrt’ mozgu

- Ireverzibilna strata vedomie seba sameho.

/\

(

\_

Smrt osoby: vedomie seba sameého so schopnostou
reflexie a pamate a na specificku ludsku schopnost
moralneho uvazovania.

\

J

alebo

- Ireverzibilna strata vsetkych
mozgovych funkcii
(vratane mozgoveho kmena).

[

Smrt organizmu.
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Konceptualna (pojmova) analyza

.,,Co je to smrt’?*

- Hladanie podstaty, esencie, urcenie
prirodzenosti.

- Akym spbsobom tento pojem pouzivame?
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Konceptualna (pojmova) analyza

-(A) stav nebytia,
-(B) prechod so stavu bytia k nebytiu,

-(C) prechod so stavu bytia k inobytiu
(k akejkolvek forme posmrtnosti —
existencie post mortem),

-(D) proces smerujuci ku koncu,
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Konceptualna (pojmova) analyza

- (E) zastava vitalnych funkcii,

- (F) strata vsetkych mozgovych funkcii,
- (G) oddelenie duse od tela,

- (H) poznanie fakticity smrtelnosti,

- () strata schopnosti sebauvedomenia.

A\

Smrt je udalost, kedy ziva bytost’ (organizmus, osoba)
ako sucno zanika
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Vedomie smrtelnosti

Ako rozumleme S

STRUKTURA VEDOMIA SMRTELNOSTI

Epistemoldgia smrtelnosti

Tajomnost, nepoznatelnost’ a inakost smrti
Semiotika smnel’nosti
Epistemologicki platnost’ pdvodu vedomia smrtelnosti

Axiolégia smrtel'nosti

Smrtelnost” vo vztahu k hodnotdm a zmyslu Zivota
Hodnotenie smrti a umierania

Em alita smrtel'nosti
Em Ina skiisenost’ so smirt’ m m
mrtelnost’

mrtel'nosti?

/Nefunkénost’ (bez pohybh

bez vedomia)
Ireverzibilita (nezvratnost)
Nutnost’ (nevyhnutnost)
Vseobecnost’ (plati pre

Interpretaény kon$trukt smrti a smrtelnosti

Nefunkénost
} Konecnos
Ireverzibilita

vSetkych, vsetko Zivé)
Potencionalita (moznost
smirti)

Posmrtnost’ (rozne formy)/
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Jankelevitz (1966)
Smrt’v prvej, druhej a tretej osobe
-Smrt' v tretej osoba (cudzi Clovek, iny —

veda). P

/ Je smrt vo vseobecnosti, smrt abstraktné\
a anonymna alebo este lepsie Cista smrt (la
mort-propre), nakolko sa o nej uvazuje
neosobne a pojmovo... je to objekt ako kazdy
Iny, objekt, ktory je opisovany a analyzovany
medicinsky, biologicky, socialne,

K demograficky ... /
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Jankelevitz (1966)
Smrt’v prvej, druhej a tretej osobe
-Smrt v druhej osobe.

TN

\_

V smrti blizkeho Cloveka sa fyzicky rusi

ako stratu Casti seba.
,smrt milovanej bytosti je skoro ako nasa
viastna ... ."

\

vztah, ktory by sme mohli nazvat My. Ostava
len vlastné ja, ktoré pocituje stratu druhéeho

/
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Jankelevitz (1966)
Smrt’v prvej, druhej a tretej osobe
-Smrt' v prvej osobe.

N
4 N

Smrt je tajomstvom, ktoré sa ma dotyka
intimne a v celostnosti ... som s nim
uzko spaty, bez toho, aby som mohol
uchovat odstup od tohto problemu.

\_ /
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UMIERANIE
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Uzky vyznam slova umieranie

- Terminalne stadium = postupne a
nezvratné zlyhavanie dolezitych vitaln
organov a funkcii, désledkom je zanik

ych

individua — mors. PN
4

Biomedicinske — redukcionistické
stanovisko

\_ J

~
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Siroky vyznam slova umieranie

- Umieranie zacina:

- Od uvedomenia si smrtefnej choroby.
- Od narodenia / synonymum zivota — filozofia.

-Vyhovuje z praktickych dovodov
(osetrovatelstvo, psycholdgia...).
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Fazy umierania

-Pre finem — od uvedomenia si po
terminalne stadium. Ro6zne dlhy Casovy
usek.

-In finem — terminalne stadium.
- Post finem — po smrti pacienta.



Pre
finem

BRAND CAMP

IT WiILL BE
A QUICK
RECOVERY

MY PLANS

ARE
RUINED
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Stadia umierania (psychicka odozva)
E. KUBLER-ROSS

How THE
HECK AM |
SUPPQSED TO
DO MORE
WITH LESS?

v ’/

THE FIVE STAGLES OF RECESSION

// /-"’,9 :

KEEP (ALM
AND CARRY
ON

i

by Tom Fishbuene

Lomessaou ACCE PTANCE

TeM FSHBuRN E coM

IN
finem




AKY POSTOJ K SMRTI
ZAUJAT?
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Aky postoj mame k smrti zaujat’?

O smrti sa neda (nie je treba) hovorit — smrt
sa nas netyka.

[ Popretie smrtel’nosti ]

Zi tak, ako keby si kazdy defi umieral.
.

[ Akceptacia smrtelnosti ]
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Popretie

v

NajCastejSia obrana — ego-defenzivny mechanizmus

Popretie smrt’ si nepripustame a zijeme
bez ohladu na nasu konecnost,
ako by sa nas netykala a ako by

sme boli nesmrtelni.

- R6zne formy racionalizacie ,eSte je Cas, mna sa to
netyka....”
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Popretie (Ako sa prejavuje?)

- Smrt' je nieCo vonkajSie — prichadza z
vonku.

- Popriet neznamena ,.zbavit sa toho..."

- Uzkost.

- MOze viest k neurozam.

/\

.
Do iste] miery ,zdravy” postoj — Clovek
knemc“)ie na smrt mysliet neustale

~
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Iné obranné mechanizmy
na strach (uzkost) zo smrti

- Agresivita.

- Obrana zvySenou aktivitou.

- Unik zo situécie.

Unik do fantazie.

-Unik do izolacie.

- Regresia (nizsi stupen vyvinu).

- Rezignacia (apatia az depresia).
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Ako sa prejavuje ,,prijatie*

smrtelnosti?

- Smrt je nieCo, Co nevyhnutne patri k zivotu
(interiorne).

- Strata ,nadmerného” strachu zo smrti.

- Vnutorné oslobodenie.

- Nemanipulativnost — autonomnost,
nepodliehanie ,ono sa“.

- ,Lepsie” (zodpovednejsSie) narabanie s Casom.

- Prehodnotenie a vyjasnenie hodnoét — spdsob
zivota — zivotny Styl.



Juraj Cap | JLF UK | 2016

Ako sa prejavuje ,,prijatie*

smrtelnosti?

* Rozvoj schopnosti empatie (sucitu) —
prehlbena komunikacia.

- Trivializacia nepodstatnych veci.

- Zosilnenie prezivania zivota v pritomnosti.

- Radost a ocenovanie ,jednoduchych® veci.

- Menej obav z medziludskych vztahoch.

- Vacsia ochota riskovat.
(Vymétal, 2003)
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Zdravotnici a smrt’

-Preco zdravotnici povazuju za
zlozité hovorit o smrti?
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Zdravotnici a smrt’

- Smrt’ pacienta pripomina vlastnu smrtelnost.

- Nedostatocne zrucnosti a trening v
komunikacii a informovanosti o zlom
zdravotnom stave.

- Prezivanie viny, hanby, smrt pacienta ako
zlyhanie — prehra.

- Nie su schopni vysporiadat sa s
emocionalnou reakciou pacienta a rodiny.

- Strach z toho, ze nemaju odpovede na vsetky
otazky.
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Stratégie komunikacie or Dy

Glaser a Straus (1965)

SARNE JLASER
& ANSELM L. STRAUSS

- Uzavreté uvedomenie (closed awareness)
— umierajuci nevie o tom, ze umiera a
ostatni mu to nepovedia. Udrziavanie
tajnosti.

-Podozrievavé uvedomenie (suspected
awareness) — pacient si domysla, ze mu
nebola povedana pravda, uplna pravda.
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Strategie komunikacie

- Obojstranné predstieranie (mutual
pretense) — pacient aj ostatni vedia o
umierani, ale kazdi sa tvari ako by o tom
nevedel.

- Otvorené uvedomenie (open awereness)
— vSetci (pacient aj ostatni) vedia o
umierani a su schopni zdielat toto
poznanie a obavy.
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Otvorené vedomie / otvoreny rozhovor

- Znizenie osobného stresu, redukcia vzniku
burnout syndromu.

- Pouzivanie zdravych adaptacnych
mechanizmov — redukcia rizika zavislosti.

- Lepsie pochopenie toho, Co umierajuci a jeho
rodina potrebuje — podpora, sucit, nade.

- Lepsia ochrana a prekonanie smrti pacienta.

- Lepsie pochopit vlastné emocie tykajuce sa
smrti.



DOSTOJNE UMIERANIE
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DOSTOJNE UMIERANIE

- Casto pouzivany termin.
- VVagny — malo specifikovany.

Vyznam:
-Pomoc k smrti — asistovana samovrazda a
eutanazia.

- Pomoc v umierani — sprevadzanie umierajucich
— paliativna starostlivost’ a starostlivost' na konci

Zivota.
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Dostojné umieranie

- Zdravotnicki pracovnici maju dvojaku ulohu:

- Nevkladat’ ponizovanie do starostlivosti o
umierajuceho.

- Minimalizovat’ narusenu doéstojnost’, pokial je to
mozné. (Allmark, 2002)

- Zvysit’ pacientovu dostojnost’ (v pripade, ze je

znizena (Dignity Therapy) L
Dignity therapy involves asking questions about life history and work, and helping patients to define and \
refine what their ultimate legacy is and what they want to pass down to the generations that follow. The
form of therapy also encourages saying things to loved ones that have remain unsaid to achieve closure.

The therapist then helps the patient craft a meaningful document based on the 60-minute sessions.

Of 326 terminally ill patients who had six months or less to live, those who patrticipated in dignity therapy
were more likely to say the treatment was helpful, improved their quality of life, and changed how their
family members viewed and appreciated them, compared with patients offered standard end-of-life

supportive care that addressed pain, stress, and other symptoms to improve comfort and quality of life. /
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The Patient Dignity Inventory (PDI)

(The Patient Dignity Inventory, 2010)

Konkrétne faktory déstojnostﬁ

Not being able to carry out tasks associated with daily living (e.g., P .
Not being able to attend to my bodily functions independently (e * Denne aktIVIty-
e e it peneen Y =1+ Telesné funkcie
xpgrlencmg physically distressing symptoms (e.z.g.., .paln, shortn . Obt’aZUJuce syr_nptomy |
Feeling that how I look to others has changed significantly « 7Zmena vnimania druhyml
Feeling depressed . Depresia
Feeling anxious » Uzkost
Feeling uncertain about illness and treatment * Nejasnost ohfadom ochorenia
Worrying about my future ° Obavy Z bUdUCFI.OStI
Not being able to think clearly * Nejasné myslenie
. Not being able to continue with my usual routines * ElV)(/jky { <h b
. Feeling like  am no longer who | was 9 r],O a sameno seba
Not feeling worthwhile or valued ’ DOIeZIteerIG
| o | . | - Zmysel Zivota
- Not being able to carry out |mportan_t roles (e.g., spouse, parent) o Prlsplevat’ k Zivotu
. Feeling that life no longer has meaning or purpose « Nedokonéena préca
- Feeling that | am not making a meaningful and/or lasting contrib] e  Duchovny Zivot
. Feeling that | have “unfinished business” (e.g., things that | have * Opustenost / osamelost
. Concern that my spiritual life is not meaningful * KOH'[I‘O|6_I
. Feeling that | am a burden to others * Sukromie _ _ _
_Feeling that | don’t have control over my life * Podpora —rodina / priatelia
. Feeling that my illness and care needs have reduced my privacy * Cp)%?lp?j'ia B Zgra.VOt?,ICI
. Not feeling supported by my community of friends and family o ame, OJova
Not feeling s orted by my health care providers ) Akcepto_vat stav
| Toreeing SUpp ymy provicer « Starostlivost s re$pektom a
. Feeling like I am no longer able to mentally “fight” the challenges pochopenlm
. Not being able to accept the way things are
. Not being treated with respect or understanding by others
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Specifikacia dostojného umierania

- Estetické stranka“ procesu umierania

- Otazka prostredia, v ktorom Clovek umiera
- Interakcia / komunikacia s umierajucim
-Zmysluplné umieranie
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Estetické hl'adisko

-V minulosti vyraznejsi socialny rozmer:
- Konfrontacia so somatickym aj psychickym utrpenim.

- Dnes problém konfrontacie ,Spinava smrt”

- Neschopnost sebaopatery.

- Uvedomenie si, ze Clovek nie je schopny ovladat
svoje telo.

— Interpretované ako pad pod ludsku dostojnost.
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Prostredie

- Domaci model umierania
- Institucionalizovany model umierania
- Aké su pre a proti tychto modelov?

- Hospice
- ADOS — domace prostredie + starostlivost
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Prostredie

- By malo prispiet k vaznosti situacie.

- Nie len umierajuci, ale aj pribuzni (a
zamestnanci).

- Dostatok adekvatnych pomocok,
vybavenia.

- Dostatok personalu.
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Komunikacia

- Informovanost’ — pravda o zdravotnom stave...

- Osamelost — je] redukcia.

- Neefektivnost pomoci (pri nezvladnutej
komunikacii).

- Problem autonomie a rozhodovania.

Zmiernovat strach, uzkost zo smrti, beznadej,
bezmocnost, duchovnu tiesen a ventilovat svoje
emaocie.
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Komunikacia / interakcia

- System paliativnej starostlivosti a mediciny.
- Kvalita poskytovania starostlivosti.
- Na pacienta orientovana komunikacia.
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Zmysluplna smrt’

- Moznost rozlucky.

- Moznost napravy (vztahy).

- Zmierenie sa so zivotom / zmieranie sa so
smrtou.

- Spiritualna oblast’ (zmysel, vztahy, nadej,
viera...).

- Nabozenske ritualy.
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Charta prav umierajucich

- Mam pravo na to, aby sa so mnou zaobchadzalo
az do smrti ako s ludskou bytostou.

- Mam pravo na nadej a nezalezi na tom, ako sa
meni moja zivotna perspektiva.

- Mam pravo vyjadrit svoje emocie tykajuce sa
blizkej smrti.



Juraj Cap | JLF UK | 2016

Charta prav umierajucich

- Mam pravo podielat sa na rozhodovani
tykajuceho sa starostlivosti o mna.

- Mam pravo na stalu zdravotnicku starostlivost
bez ohladu na to, ze sa ciel ,uzdravenie” meni na
,Zachovanie pohodlia a kvality zivota“.

- Mam pravo neumriet opusteny.
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Charta prav umierajucich

- Mam pravo na Cestné odpovede na moje otazky.
- Mam pravo nebyt klamany.

» Mam pravo na pomoc rodiny a na pomoc pre
moju rodinu v suvislosti s prijatim mojej smrti.

- Mam pravo umriet' v kfude a dostojne.
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EUTANAZIA
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Eutanazia

13

- = ,Dobra smrt
- Eu (dobry) a thanatos (smrt).

- Kvalita zivota vs. Kvantita zivota — dystanazia.

- Co znamena eutanézia?
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Definicia eutanazie

- Urychlenie alebo sposobenie smrti niekomu,
zvycajne s nevylieCitelnym ochorenim alebo
ochorenim v terminalnom stadiu, s umyslom
ukoncCit’ jeholjej utrpenie.

- Oproti samovrazde si vyzaduje dvoch aktéerov:
- zabijaného a
- Zabijajuceho.

- Je eutanazia moralne pripustna alebo je
Zz moralneho hladiska zlom (moralita)?

- Ma byt legalna alebo je protipravna (legalita)?
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Znaky eutanazie

- Pacient musi byt umyselne zabity.
- Pacient zomiera v kazdom pripade (?).

- Pacient trpi neznesitelnou bolestou (utrpenim —
nie len bolestou).

- Pacient sam ziada aby bol usmrteny.
- Zabitie musi byt aktom milosrdenstva.
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Druhy eutanazie

Delime podfa:
- Spoésob vykonania aktu a

- pritomnosti alebo nepritomnosti ziadosti osoby.
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Druhy eutanazie

- Aktivna eutanazia

- Pasivna eutanazia

- Voluntarna (vyziadana) eutanazia

- Nonvoluntarna (nevyziadana) eutanazia
- Involuntarna (nedobrovolna) eutanazia

- Asistovana samovrazda

N

[ Nie je v pravom zmysle slova eutanaziou.
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Aktivnha eutanazia

- Stratégia ,preplnenej striekacCky".
- Aktivne zabitie Cloveka.

- Barbituraty a kurare.

- Smrt do niekolkych minut.

- Dobra smrt? / DOstojna smrt™?



Juraj Cap | JLF UK | 2016

Pasivna eutanazia

- Stratégia ,odklonenej striekaCky".

- Vypnutie pristrojov.

- Prestanie podavania lieCiv.

- Prestanie podavania vyzivy a vody.

- Dobra smrt? / DOstojna smrt™?
- Ako ,pasivna” je pasivita?
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Voluntarna (vyziadana) eutanazia

- Pacient opakovane ziada o usmrtenie.

- Slobodna volba — vyznamna okolnost z
hladiska moralky.

- Do akej miery je narusena autonomia?
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Nonvoluntarna (nevyziadana)
eutanazia

- Napriklad pacient v kome

- Kto da suhlas? Kto rozhodne?

- Problematicka otazka z hlfadiska moralneho
uvazovania
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Involuntarna (nedobrovolna) eutanazia

- Clovek nechce byt zabity.
- Niekto ho zabije proti jeho vOli.
-Nevyziadana a nechcena.

- Priklady:
- Pol'sko ,nekrobiznis®,
- CR ,heparinovy vrah*.

\ 4
Vrazda !l
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Asistovana samovrazda

- Pomoc pri samovrazde (mors voluntaria).

- Rozdiel (moralne hladisko) akt usmrtenia vykona
samotny clovek.

- Pomoc pri ziskani smrtiacej latky a ,technologii”
usmrtenia.

- Dr. Kevorkian — ,doktor smrt™.
- Svajéiarsko — Dignitas, Exitus.

- Dobra smrt / déstojna smrt™?
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Postoje k eutanazii

- Argumenty liberalneho postoja — pre.

- Argumenty konzervativheho postoja — proti.
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Argumenty —pre

- Akt milosrdenstva (sucit).

- Respektovanie prava jednotlivca na autonomiu
a sebaurcenie.

- Pravo prerusit zivot udrzujucu liecbu.
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Argumenty — proti

- Nabozenské argumenty.

- Argumenty z Hippokratovej prisahy.

- Sikméa plocha.

- Stimulovanie starostlivosti o umierajucich.



Juraj Cap | JLF UK | 2016

Suvisiace problemy

- Living will — ,,ziva vola®.
- DNR — ,do not resuscitate”.
- Advanced directives

- Pisomneé prehlasenie osoby, v ktorom stanovi, za
akych okolnosti ma byt ukoncené umele
udrzovanie jeho zivota.
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Helena Haskovcova

THANATOLOGIE

NAUKA O UMIRANI A SMRTI
Druhé, prepracované vydani
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