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Co je fenomenolégia?

- Studium ludskej skusenosti — vedomia.

- Fenomeén (phenomena) — jav v nasom vedomi —
ako sa vec javi Cloveku?

- Nasu skusenost ovplyvnuju:
- Hodnoty
- Predsudky
- Kontext — situacia
- Pripisovany vyznam (zmysel)

Niet objektu bez subjektu. Nevieme, aké objekty v
Skutocnosti su — vieme, aké su ked' ich vnimame.



Co je fenomenolégia?

- Zaciatok 20. storocia

- Husserl, Heidegger,
Merlau-Ponty, Fink, Patocka...

- Dva zakladne vyznamy:

1. Metdda (fenomenologicka) — filozofia a
kvalitativhy vyskum v humanitnych vedach.

2. Filozoficky smer (fenomenologia) — rézne
podoby podfa jednotlivych filozofov.



Fenomenologicka metoda ako

vychodisko v kvalitativhom vyskume

- Vedomie — miesto, kde sa stretavame so svetom.
- Vnutorna alebo vonkajsia skusenost.

- Vedomie je vzdy intencionalne (vzdy zamerane
na nieCo) — neexistuje Ciste videnie (Cisté
myslenie, videnie...).

- Vnimanie (vedomie) je ovplyvnené...

- Co je potom podstatou — esenciou (zakladom)
toho, €o sa nam javi?
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Fenomenologicka metoda

-Krok €. 1 — epoché
- Vzdat sa akychkolvek sudov (hodnotenia veci)

- Destrukcia vsetkeého, Co je v nas od
predsudkov, cez svetonazor, vedu, vykladoveho
ramca — interpretacie.

Ciel
v
Ziskat’ Cisty jav v nasom vedomi.
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Fenomenologicka metoda

-Krok €. 2 — fenomenologicka (eideticka)
redukcia

- Vyzatvorkovanie (odstranenie) vsetkeho, Co
nie je podstatne.

- Dostavame sa k esencialnemu (zakladnému)
fenomeénu — fenomenologickému reziduu —
eideticke] podstate.

- Tato podstata nema psychologicko-subjektivnu
podobu, ale naopak objektivnu povahu.
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Model fenomenologickej metody

Kazdodenna SKUSENOST
jav, ktory chceme poznat

. Krok — EPOCHE
vzdanie sa vsetkych hodnotiacich sudov

Il. Krok — REDUKCIA
VYZATVORKOVANIE nepodstatného

Eideticka PODSTATA
cisté pravdivé poznanie javu
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Fenomenologicka metoda
- Priklad:

- Analyzujeme nejaky jav.

- Vytvorime zoznam vsetkych charakteristickych
znakov.

- Redukujeme tieto znaky az k bodu, kedy by
pojem stratil uplne vyznam.

- To je eideticka podstata.
- Eideticka podstata je typicky, nemenny

sposob, ktorou sa vec alebo fakt javi
fudskému vedomiu.



Fenomenologicka metoda — esencia -

prikiad

- Cervené farby (odtiene) — éervenost’ — farba —
viastnost

Cervenost
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Fenomenologia a veda

- Kritika pozitivistickej vedy (dehumanizacie
vedy).

-Navrat k veciam samym a Cloveku
samémul.

- UskutocCnit reviziu poznania:
- Vedy eidetické — 0 esenciach (podstatach),
- Vedy empirické — o faktoch.

- Kvalitativhe metdody — navrat k Fudskej
skusenosti, tak ako je zita s vyznamom,
ktory jej ludia pripisuju — vychodisko.
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Priklad fenomenologickej studie

- BECK, CH. T.: The Lived Experience of Postpartum
Depression: A Phenomenological Study.

- The purpose of this phenomenological study was to describe the
essential structure of the lived experience of postpartum
depression. Seven mothers who had suffered from postpartum
depression were interviewed regarding their subjective
experiences. Data were analyzed using Colaizzi's (1978) method of
phenomenology. Forty-five significant statements were extracted
and clustered into 11 themes. These results were integrated into
the essential structure of postpartum depression. Postpartum
depression was a living nightmare filled with uncontrollable anxiety
attacks, consuming guilt, and obsessive thinking. Mothers
contemplated not only harming themselves but also their infants.
The mothers were enveloped in loneliness and the quality of their
lives was further compromised by a lack of emotions and all
previous interests. Fear that their lives would never return to normal
was all-encompassing
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Hermeneutika

-VSetko poznanie je dané v jazyku.

-Hemeneutika — vyklad — interpretacia,
vysvetlenie textu, tedrii, udalosti, faktov.

- Schleiermacher, Dilthey, Gadamer,
Habermas

- Velky vyznam pre metodologiu
humanitnych vied.

-Velka cast kvalitativhych metod je
interpretativnych.
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Hermeneutika ako teoria vykladu

- EXiIstuje predporozumenie = veci uz
nejakym sposobom chapeme.

-Vysvetlovanie je vzdy podmienené —
hermeneuticky kruh.

- Epoché nie je mozné / nembézeme —
vyzatvorkovat samych seba, jazyk,
historicku situaciu — v tomto zmysle je to
kritika fenomenologie.
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Hermeneuticky kruh

Clovek je
sucastou sveta

a preto je teodria é' ovek

zaroven aj
interpretaciou
Cloveka.

. . Clovek vytvara
Teoria tedrie o svete.
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Existencilalizmus

-Vychadza z fenomenologie — pouzivaju
rovnaku metodu.

-Nemecky a francuzsky alebo nabozensky /
ateisticky:
- Heidegger, Jaspers
- Sartre, Camus

- Proti pozitivizmu — ich redukcii Cloveka na
Vec.

-Po I. a ll. Svetove] vojne — existencialisticka
moda — literatura.
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Existencializmus
Co je existencia?

- Existencia je Specificky sposob fudskeho
bytia — v Case a horizonte smrti.

- Existencia je vzdy individualna, jedinecCna a
neopakovatelna, ale je aj bytim s inymi.

- Sme ,vrhnuty” do zivota — nevyberame si,
dobu, rodicowv...
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Existencializmus: Co je existencia?

- Clovek odsudeny k slobode.
- Hodnoty urcuje Clovek.

- Nutnost rozhodovat sa a tym sa aj niekym stavat
— existencia predchadza esenciu.

- Starost’ o0 seba (aj druhych).

- Sloboda a starost prinasa uzkost — hranicné
situacie a odvahu ich prekonavat.

- Autenticky a neautenticky spdsob bytia Cloveka.

Pravy Falosny,
y povrchny
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Existencia predchadza esenciu

Tym ﬁ

vytvara Clovek -
Svoju : :
podstatu — existencla
esenciu

Kona —
vybera z
moznosti
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Existencializmus
Autenticka a neautenticka existencia

- Autenticky — uvedomit’ si a reflektovat’
situaciu, v ktorej sa Clovek nachadza —
bytie k smrti — vedomie smrtelnosti a
zodpovednost.

- Neautenticky — upadajuci sp6sob zivota —
uteka od poznania smrtelnosti (snazi sa

potlaCit’ uzkost). Robit veci tak ako ,sa to
ma"“.
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Existencializmus
Strach a uzkost’ — zakladna naladenost’

- Rozdiel medzi strachom a uzkostou:

- Strach je vzdy z nieCoho konkrétneho (bojime
sa...) — ,SkutoCneé” nebezpecenstvo —
neprijemna emaocia.

- Uzkost’ je nepecificka obava — prezivanie
ohrozenia (nevieme presne povedat z Coho je
nam uzko) — nevieme vyjadrit z Coho je nam
uzko.
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Dovody existencialnej situacie a
uzkosti:

Smrt’ — konecnost / tuzba zit.

Sloboda — volba / zodpovednost.
|zolacia — samota a osamelost' / tuzba
po spolubyti a spolupatrichosti.

Bezvyznamnost — prezivanie sveta ako
nezmyselneho — nedostatok dovodu.
preco zit — strata zmyslu zivota / tuzba
najst zmysel.
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Charakteristika hranicnej
(existencialnej) situacie - dovody
- Strata (moznost straty) samozrejmosti.

- Zasah do vedomia vlastnej hodnoty /
Znizenie sebaucty — dostojnosti.

- Bezmocnost.
- Osamelost.
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Charakteristika hranicnej
(existencialnej) situacie
- Neistota / potreba istoty.

- Potreba nadeje a realne moznosti v jej
uskutoCnenie / beznadej.

-Vacsia citlivost na interakciu s okolim
a Introspekciu.

- Uzkostné stavy.
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Clovek / pacient — mozné hraniéné
situacie

- Ochorenie: fyzickeé a psychicke.

- Imobillita / sloboda — nesloboda.

- Chronické ochorenie (obmedzenie).
- Strata prestize (status).

- Skusky (stres — zataz).

- Praca (stres — zataz).

- Problémy v rodine a vo vztahoch.
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Clovek / pacient — mozné hraniéné

situacie

- Financné tazkosti.

- Spiritualne problémy (zmysel zivota /
nabozenskeé presvedcenie).

- Strata alebo moznost straty hodnat.

- Menejcennost — dostojnost — diskriminacia.

- Prezivanie viny.

- Ohrozenie slobody (autonémie).

- Moznosti volby — rozhodovanie.

-Smrt — vlastna / blizkeho (strata).
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Fenomenologia, existencializmus a

osetrovatel'stvo

- Fenomenologia

- Vyskum — Clovek v jedineCnej situacii, nazerany
celostne — kvalitativhe metody.

- Hermeneutika
- Vyskum — vyklad, pochopenie — kvalitativhe metody.

- Existencializmus

- Obraz Cloveka v niektorych modeloch (Parsova,
Oremova).

- Akcent na fudsku ddostojnost’ (hodnotu).

- Témy ako zmysel zivota, nadej, osamelost,
bezmocnost, autondmia, smrtelnost, strata...
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