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Vymedzenie — spiritualita —
duchovnost’

- Je to viera v Boha?
- Ma kazdy Clovek spiritualitu a religiozitu?

- Aky je rozdiel medzi spiritualitou a religiozitou?
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Vymedzenie — spiritualita (druhy)

- Veriaci aj neveriaci (religidozna a sekularna koncepcia).

- RELIGIOZNA koncepcia — integralna &ast nabozenskej
skusenosti (krestanstvo — Imago Dei — vztak cloveka k
Bohu).

- Nabozenskost, nabozenské zalozenie, ,sila” viery.

- SEKULARNA (areligiézna) koncepcia — dimenzia
kazdeho Cloveka.
- Socio-kulturne a historicky podmieneny fenomén ludského zivota.

- Subjektivny, individualny — personalny kontext.
/\

[ Kazdy Clovek v nieco veri! J
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Religiozna koncepcia - priklad

- Z dotaznika Nowotny Hope Scale — NHS
(Nowotny, 1989); subskala viera:

- Moja nabozenska viera mi pomaha najviac, ked
citim, ze som stratil/a odvahu.

~
Viera je to, Co presahuje

vSetky moznosti, ktoré ma
- Modlim sa, a to mi dava silu. Clovek sam zo seba.

- Citam bibliu, o mi dava siIu.>
N
Viera je Bozi dar.

Viera je milost.
- y




Vymedzenie — spiritualita (definicia)

- Ludska spiritualita je mnohoznacna, do znacnej
miery je to subjektivha — osobna a teda aj
individualne variabilna stranka fudskeho zivota.

- Nie je mozné ju redukovat’ iba na nabozensku
vieru, pretoze by sme popreli mnohost jej
prejavov!



Vymedzenie — spiritualita (definicia)

- Je to podstatna dimenzia ludskeho zivota
zamerana na hlfadanie zmyslu a ucelu v zivote,
ktory mb6ze ale nemusi mat nabozensku povahu.

- Neexistuje jednotna definicia spirituality.

-V paliativnej starostlivosti:

- Spiritualita je dynamicka dimenzia zivota Cloveka, ktora sa vztahuje
k spbsobu, akym ludia (jednotlivec a komunita) zazivaju, vyjadruju
a/alebo hfadaju zmysel, uc€el a transcendenciu, a k spdésobu, akym
su spojeni s momentom, sebou samymi, druhymi, prirodou,
vyznamnym Ci posvatnym.

v

- Schopnost’ presiahnut’ utrpenie a vyrovnavat sa so Zivotnymi
vyzvami.



Vymedzenie — spiritualita

(osetrovatel'stvo)

- Osetrovatel'stvo definuje a pouziva spiritualitu r6znym
sp6sobom:

- Hfadanie zmyslu zivota,

- Praktizovanie nabozenstva,
- Energia,

- Zakladna viera,

- Integrujuca sila,

- Multidimenzionalny koncept zahrnajuci zmysel zivota,
hodnoty, transcendenciu, vztahy a sebaauktualizaciu.



Vymedzenie — spiritualita
(osetrovatel'stvo)

- Prejavuje sa ako zaujem o vsetko nove, chut zit,
prezivat krasu, poznavat, tvorit' a uskutocnovat
dobro, v presahovani samého seba, v hladani
Zivotnych hodnot.

- Patri do intimnej (osobnej) sféry fudskeho zivota.

- Kultura je vyznamnym zdrojom spirituality.
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Vymedzenie — spiritualita
(osetrovatel'stvo)

- To Co nas vedie k tomu, aby sme hladal
zmysluplnost zivota a zaroven nam ju aj dava.

- Schopnost' presahovania k tomu, Co je
podmienkou a dovodom ludskeho zivota a bytia
vObec — k nieComu vyssiemu (absolutnemu az
posvatnému).

- Tuzba Cloveka po zdokonalovani a osobnom
raste.
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Vymedzenie — spiritualita
(vertikalna a horizontalna dimenzia)

- VERTIKALNE zameranie vo vztahu k absolltnu,
alebo inej vyssej sile, Ci autorite (Bohu).

- HORIZONTALNE zameranie vo vztahu
jednotlivca k sebe samému, k ostatnym fudom,
prirode alebo svetu ako celku.
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Vertikalny a horizontalny rozmer
spirituality




OBLASTI SPIRITUALITY
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Energia ]
Vnutorny pokoj a Spirituality
harmonia _
Ensry Seba-transcendencia
Inner peace
and Self-transcendence
harmony
L\ﬁpojenost’ ]
Inner strength Connectedness
. .. Viera
[ Vn utorna/h % ]
Beliefs and Faith
values

— Existential Existencialna realita
PresvedcCenie a ] reality 4[

hodnoty

(Modfied from Villagomeza LR Mending broken hearts: the role of spintuality in cardiac illness: a research synthesis, 1991-2004, Holist Nurs Pract 20(4]- 169, 2006.)
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Transcendencia

- Prechadza celou spiritualitou — kazda zlozka
spirituality ma transcendentnu povahu.

- Presahovanie k nieComu inému ako som ja, k
niecomu buducemu, k nieComu vyssiemu.

- PrekraCovanie osobnych hranic — seba-
transcendencia.
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Seba-transcendencia

Seba transcendencia ]

Self-
Transcendence

Otvorenost k zmene ]

Openness to Change

Sebazdokonalovanie ]
Self-Enhancement

. Zachovanle sameého
Conservation seba

]
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Hladanie zmyslu a Gcelu zivota (Franki)

- Existencialny aspekt spirituality — dat’ zivotu zmysel a vyrovnat
sa so smrtou.

- Kazdy Clovek ma moznost najst zmysel — véla k zmysilu.

- Zmysel je individualny, jedinecny, jednorazovy — nemozno ho
predpisat.

- Zivot mozno zmysluplne utvarat uskuto¢fiovanim hodnét v
jednotlivych zivotnych okamzikoch:

- kreativnhe hodnoty,
- zazitkové hodnoty,
- postojove hodnoty.

- Ak nemame pod kontrolou situaciu, stale mame pod kontrolou
postoj k nej!
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Autenticky zivot ]

- Viera je absolutne prisvedcCenie, spocCivajuce vo
vhutornej istote.
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Energia—sila

- Motivacny a aktivizujuci faktor — ¢o nam dava silu.
- Integrujuci faktor — ¢o nas ,drzi pokope®.

- Ozivujuci faktor — ¢o nam dava zivot (odusSevnenie, elan
vital).
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Presvedcenie

- Dynamicka struktura.
- Osobna ideoldégia — svetonazor — osobna filozofia.
- Relativne ustaleny a konzistentny system nazorov.

- Obraz sveta, prostrednictvom ktorého sa Clovek snazi
rieSit' ,zahady"” a zmysel svojho zivota, orientovat sa vo
svete a pod.

- PresvedcCenie, ktoré urcuje konanie.

- Usporiadava skusenost’ urCitym smerom a tomu vsetko
podriaduje.

- Prekrocit vlastné potreby k hodnotam.
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Nade]

- Kladny cit spojeny s oCakavanim (dosiahnutia) zelanej
buducnosti, obyCajne nejakého dobra.

- Protiklad obav, strachu a uzkosti — blizka radosti.
- Osobna, citova, vélova angazovanost — opak pasivity.

Delenie nadeje:

- Kazdodenna / prava (realna / nerealna, empiricka / totalna...)
- Prava nadej vyrasta z bezvychodiskovej situacie.

- Nie dosiahnutie zelaneho dobra, ale prekonanie stavu beznadeje
je primarnym ciefom nadeje.
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Nade]

primarny ciel’
(dosiahnutie

transcendencia (von z ...) dobra)

sekundarny ciel’ (prekonanie beznadeje)

beznadejna
situ4ci
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Vzt'ahy

- Vzt'ah k absolutnu (Bohu, vyssej sile, principu, univerzu,
prirode... ).

- Vzt'ah k sebe samému (sebaucta, déstojnost, sloboda,
zodpovednost...).

- Vzt'ah k inym Fud’'om (vSeobecne, k blizkym, laska,
altruizmus...).
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Spiritualita a spiritualne potreby

- Prejavuje sa prostrednictvom spiritualnych
potrieb (Osetrovatelstvo).

- Prelinanie s psychickymi a socialnymi potrebami.

- Spiritualita a spiritualne potreby sa stavaju
prioritou v hranicnych situaciach (vlastna
smrtelnost, nenaplnenie ambicii a cielov,
ohrozenie alebo strata zmyslu zivota, hodnotnych
vztahov).
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Maslowova pyramida potrieb

Self-
actualization
Realizing your full
potential “becoming
everything one is
capable of becoming”.

4 N

Aesthetic needs
Beauty - in art and nature -
symmetry, balance, order, form.

Cognitive needs
Knowledge and underfstanding, A
curiosity, exploration, need for meaning and « ay s
predictabilty. Spiritualne potreby

Esteem needs
The esteem and respect of others and self-esteem
and self-respect. A sense of competence.

Love and belongingness
Receiving and giving love, affection,trust and acceptance.
Affiliating, being part of a group (family, friends, work).

Safety needs
Protection from potentially dangerous objects or situations,
e.g. the elements, physical iliness.
The threat is both physical and psychological. (e.g. “fear of the unknown”).
Importance of routine and familiarity.

Physiological needs
Food, drink, oxygen, temperature regulation, elimination, rest, activity, sex.
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Spiritualne potreby — klasifikacia l.
Kozierova:

Potreba pre ucel a zmysel zivota
Potreba lasky a spolupatricnosti
Potreba odpustania

Potreba nadeje
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Spiritualne potreby — klasifikacia Il.
Nemcekova:

Potreba vztahu k absolutnu
Potreba nadeje

Potreba sebaucty a vedomia vlastnej hodnoty a
dostojnosti

Potreba slobody
Potreba poznania
Potreba dobra, krasna

Potreba lasky, priatelstva, dovery k inym,
porozumenia
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Spiritualne potreby — klasifikacia lll.

Taylor:

Potreba vztahu k absolutnu (,k dokonalemu inému®)
Potreba nieCoho pozitivheho, nadeje, vdacnosti
Potreba davat' a prijat lasku

Potreba prehodnocovat nazory, presvedcenia
Potreba mat zmysel

Potreba viery, nabozenstva

Potreba pripravit sa na smrt
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Spiritualne potreby — klasifikacia IV.

Galek et al.:

Laska, spolupatricnost, respekt
,Bozskost — posvatnost™® (divine)
Pozitivhost, vdacnost, nadej

Zmysel a dévod (ucel) zivota

Moralnost

Pochopenie, ocenovanie krasy
Odhodlanie, smrt

Kontrola nad zivotom

iné (komfort, prekonanie utrpenia, bolesti)
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Spiritualne potreby — klasifikacia V.

Royal College of Nursing, London:

- Nadej a sila

- DOvera

- Zmysel a ucel zivota

- Odpustenie

- Viera: viera v seba samého, inych, a pre
niektorych to zahfna vieru v boha /
vysSSiu moc

- Hodnoty

- Laska a vztahy

- Moralka

- Tvorivost a sebavyjadrenie
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Spiritualne potreby — klasifikacia VL.1.
McSherry

- Potreba zmyslu a ucelu: tuzba a potreba dat urcity
zmysel nasmu zivotu a existencii

- Potreba lasky a vzt'ahov: bez intimity a uspokojenia
ziskaneho zdiefanim s druhymi sa mbzeme citit' izolovani,
osameli a ochudobneni o dotyk, bezpecie a lasku.

- Potreba odpustenia: poCas zivota m6zu vzniknut
problémy a konflikty vo vztahoch. Nevyrieseny hnev
a vina mozu viest K strate spiritualnej pohody.



Juraj Cép | JLF UK | 2016 31

Spiritualne potreby — klasifikacia VL.1.
McSherry

- Potreba zdroja nadeje a sily: spiritualita je Casto
oznacCovana ako zdroj vnutornej sily a nadeje.

- Potreba kreativity: schopnost najst vyznam, vyjadrenie
a hodnotu v aspektoch zivota, ako je literatura, umenie,
hudba a dalSie aktivity, ktoré pochadzaju z kreativnej
podstaty Cloveka, poskytujuce vyjadrenie a zmysel, ako aj
prostriedky komunikacie.

- Potreba dovery: ak je Clovek ochudobneny o doveru,
moze sa stat izolovany. Potreba dovery moze byt
aplikovana na jednotlivca, rodinu, priatelov alebo
spolocnost, svet v celku. Dovera je predpokladom
navytvorenie priatelstva a terapeutického vztahu.
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Spiritualne potreby — klasifikacia VL.1.
McSherry

- Potreba vyjadrovat’ viastné presvedcenia a hodnoty:
v zivote fundamentalna potreba vyjadrovat a prejavovat
vlastné presvedcenia a hodnoty.

- Potreba udrziavat’ spiritualnu prax: spiritualne praktiky
mozu vychadzat z nabozenského ramca, ale aj Clovek
mOoze spiritualne rast’ aj pri prechadzke prirodou alebo
ucastou na sporte.

- Potreba vyjadrovat’ vieru v Boha, bozstvo: dblezitou
dimenziou spirituality je pre niekoho viera v Boha alebo
vysSiu silu Ci bytost.
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Spiritualna starostlivost’ .

- Rozpoznava a reaguje na potreby ludskej bytosti,
ktora je konfrontovana s traumou — chorobou,
smutkom.

- MGze zahrnat potrebu:

- zmyslu zivota,

- sebahodnoty — déstojnosti,

- tuzbu vyjadrit sam seba,

- podporu vo viere, (obrady, modlitby, sviatosti).



Juraj Cap | JLF UK | 2016

Spiritualna starostlivost’ Il.

- Alebo jednoducho:
potrebou citlivéeho posluchaca!

- Duchovna starostlivost zaCina podporou
ludského kontaktu v sucitnom vztahu cCloveka k
cloveku.
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O com spiritualna starostlivost’ nie je?

- Len o nabozenskej viere a praxi.

- O vnucovani svojho vlastneho presvedcenia a
hodnot inému Cloveku.

- O vyuziti situacie na konvertovania na akekolvek
nabozenstvo.

- Cinnost iba pre $pecialistu (psycholdg,
psychiater, teoldg)
- Je vo vylucnej zodpovednosti kaplana.
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Spiritualna starostlivost’ — preco?

Diagnostika, intervencie a vysledky.
l
Uspokojovanie spiritualnych potrieb
(celostna starostlivost).
l
Doélezitost' pri prekonavani:
straty, stresu, choroby, utrpenia...

l

Implementovat do oSetrovatelskej starostlivosti.



Juraj Cap | JLF UK | 2016

Literatura

- CULHANE, A.S. Hope and spirituality Offer Patients and families an Enhanced quality of life [online].
[cit. 2014-02-23]. Dostupné na internete: http://www.hopeforthespirit.info/index.htm

- DYESS S.M. 2011. Faith: a concept analysis. Journal of Advanced Nursing, 67(12), 2723-2731.

- DYSON, J. - COBY, M. - FORMAN, D. The meaning of spirituality: a literature review. Journal of
Advanced Nursing, 1997, no. 26, pp. 1183-1188.

- McSHERRY, W. 2006. Making sense of spirituality in nursing and health care practise. An interactive
approach. London: Jessica Kingsley publication. 2006. 216 p. ISBN 1-84310-365-6

- NEMCEKOVA, M. et al. Prava pacientov: Medicinske, oSetrovatel'ské a filozoficko-etické stvislosti.
Martin : Vydavatelstvo Osveta, 2004. 213 s.

- NOWOTNY, M.L. Assessment of Hope in Patient With Cancer: Development of an Instrument. ONF,
VOL. 16, NO. 1, 1989. pp 57 — 61.

- OLDNALL A. A critical analysis of nursing: meeting the spiritual needs of patiens. Journal of
Advanced Nursing, 1996, no. 23, pp. 138-144.

- RICAN, P. Psychologie naboZenstvi a spirituality. Praha : Grada, 2007. 328 s. ISBN 978-80-7367-
312-3.

- Spirituality in nursing care: a pocket guide. London : Royal College of Nursing,2011.

- Svetonazor. In Filit - Otvorena filozoficka encyklopédia [online]. 1999. Eds. J. Piacek, M. Kravcik.

[cit. 2011-03-01] Dostupné na internete:
http://ii.fmph.uniba.sk/~kravcik/filit/pojem.php?obl=Svetonazor&pobl

- Values. In Philosophy of natura: The Kubrick Theme Blog at WordPress.com [online]. [cit. 2014-02-
21]. Dostupné: http://physicalspace.wordpress.com/2010/10/20/values/

- VAN DE GEER D.C.L — WULP, M. 2011. Spiritual care in palliative care: working towards an EAPC
Task Force. EJPC, 2011,18:86-89.



http://www.hopeforthespirit.info/index.htm
http://ii.fmph.uniba.sk/~kravcik/filit/pojem.php?obl=Svetonazor&pobl
http://physicalspace.wordpress.com/2010/10/20/values/

