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KTO JE CLOVEK?
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[ Som smrtelnik!

[ Som zviera! i — P i Som Bozie stvorenie! J

Som rozumna bytost! J

[ Som socialna bytost!

[ Som slobodny! Som tvorca! J
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Zakladne otazky filozofie (1. KANT)

Co mdzem vediet'? (epistemologia)
Co mam robit? (etika)
V ¢o mb6zem dufat? (viera)
v
Kto je Clovek? (ontolégia - bytie)
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Gadna doba nemala tol’ko)

tak rozmanitych poznatkov o
Cloveku ako ta dnesna, ale
zaroven ziadna ina doba
nevedela menej kto je
clovek, ako ta dnesna. V
Zladnej dobe sa nestal
Clovek tak problematicky

\ ako v dnesnej.

M. HEIDEGGER
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Definicia? Obraz cloveka!

= subor charakteristik (predstavy, poznatky,
predsudky), ktoré nam pomahaju pochopit
cloveka v kontexte celeho sveta a doby.

- Vztah €loveka k prirode (Je clovek panom
prirody?)

- VVztah éloveka k spoloé&nosti (Co méa vyssiu
hodnotu jednotlivec alebo spolocnost ako celok?)

- Vztah Cloveka k sebe samému (Kto som?)

- Vztah €loveka k absolutnu (bohu) (Ake je
prepojenie medzi cloveka k posvatnom?)
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Zakladne obrazy Cloveka

- Animal rationale (Tvor rozumny) — zacina v Antickom
obdobi.

- Imago Dei (Obraz bozi) — zaCina hlavne v rannom
stredoveku.

- Novoveky obraz — koniec stredoveku zacCiatok novoveku.
- Postmoderny ¢lovek — suCasnost.

- Obrazy Cloveka zachytavaju porozumenie Cloveku v historickom
kontexte.

- Zacinaju v urcitom obdobi a CiastoCne pretrvavaju az dodnes.



Obraz Cloveka : Animal rationale

-Clovek je sugastou kozmu — poriadok
— harmonia (logos — vnutorny rytmus).

-Postupne sa dostava do centra
kozmu.

-Racionalita (logos — harmonia je
racionalne usporiadana).

-Clovek tvor spologensky (zoom
politikon) — Aristoteles.
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Obraz Cloveka : Animal rationale

- Vztah duse a tela (dualizmus) — Platon. N
- Cyklické chapanie Casu.

- Starostlivost o dusu aj telo (kalokagatia). i

- Hippokrates (zaklad ,vedeckej mediciny®).
- Odmietol povery a magiu.
- Navrat k harmonii = lieCenie choroby.
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Hippokrates — Clovek

-Choroba ako nerovnovahy 4
zakladnych telesnych stiav + typologia
osobnosti:

- Sangvinik (sanguis - krv).

- Cholerik (chole - zIC).

- Melancholik (melancholé — Cierna zIC).
- Flegmatik (flegma - hlien).
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Obraz Cloveka : Imago Del

- Clovek stvoreny bohom — viera.

- Osobny (personalny) rozmer (Clovek —
Boh).

- Favorizované stvorenie v ramci priroda.
- Spolutvorca (Adam dava mena zvieratam).

- Clovek: hriedna bytost’ — trest — smrt —
spasa.

-Linearny Cas — dejiny (udel):

,Naplnil sa ¢as a priblizilo sa kralovstvo Bozie" (Marek 1, 15)
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Obraz Cloveka : Imago Del

- Dualizmus tela a duse (Augustin a
Akvinsky — Clovek je ich jednotou).

-Vztah Cloveka a spolocCnosti (cirkev — obec
bozia).

- Clovek ako transcendentalna (presahujuca)
bytost (k bohu, k druhym fudom...).
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Obraz Cloveka : Novoveky obraz

-Individualita (narasta) = osobna
sloboda — najvyssia hodnota.

-Vedecka racionalita — objektivnost.
- Technicky pokrok.
-Poznanie — moc — ovladanie.
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Obraz Cloveka : Novoveky obraz

- Telo a psychika — psychosomatika.
- Evolucia ,homo sapiens sapiens”.

- Materializmus.
- Clovek ako dobre fungujuci stroj.
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Obraz Cloveka : sucasnost’

- Relativizmus a syntéza predchadzajucich

obrazov.
- Clovek chapany ako nehotové zviera —
otvorenost.
- Clovek ako existencia — sloboda — volba.
- Clovek v tvarou tvar druhému (JA a TY).
- Clovek a priroda — ekoldgia.
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Obraz Cloveka : sucasnost’

- Universal declaration of humen rights. OSN
(1948).

- InSpirovana osvietenstvom.

- Clanok 1.

Vsetci ludia sa rodia slobodni a sebe rovni, co
sa tyka ich dostojnosti a prav. Su obdareni
rozumom a maju navzajom jednat’ v bratskom
duchu.

-V zdravotnictve — Prava pacienta.
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VYBRANE ZAKLADNE

FENOMENY
LUDSKEHO BYTIA

Naladenost — emocionalita

Jazyk — moznost porozumiet’ si
Smrtelnost — konecnost' [udského Zivota
Zmysel zivota — hladanie ucelu a zmyslu
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Naladenost’ (nalada)

- radost’ - huda

- smutok - 0samelost
- strach a uzkost - zarmutok
- nadej - laska

- sucit - bolest
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Naladenost’ (nalada)

- Specifickost’ prezivania — pohlcuju — ,prepadaju
nas”.
- Bezprostredne zite (stav tela aj mysle).

- EmocCné centra su vyvojovo starSie ako rozumoveé (silnejSie a
menej ovplyvnitelné).

- Iniciuju reflexiu (racionalita) nasho stavu
tendencia ,asimilovat™ tieto stavy (potlacit' alebo
akceptovat).

- Optika pohladu na svet okolo nas (,,zafarbuju”) —
sme vesely, aj svet je krajsi... a naopak.
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Jazyk

-Znaky — zaklad jazyka.

-Moznost zdielat sam seba s inymi.

-Robit’ nieco spolocné —
komunikacia.

-Moznost zachytit a odovzdavat
skusenost.

-Umenie (vsetky druhy).
-LieCenie — psychoterapia.
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Smrtel’nost’

-Vlastnost Cloveka (alebo zivého bytia).

-Vieme, Zze umrieme —vedomie
smrtel’nosti.

-Ovplyvnuje to nas zivot?
-Co je smrt?
- Existuje nieCo po smrti?
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Zmysel zivota

-Hodnoty.

-Sebaaktualizacia / sebarealizacia.
-Zmysluplnost akejkolvek Cinnosti.
-Spiritualita (duchovnost).
-Medziludske vztahy.
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Pokus o definiciu cloveka

- Slobodna, spoloCenska, smrtelna bytost
nadana racionalitou a emocionalitou, schopna
vyrabat pracovne nastroje a ovplyvnovat nimi
prostredie, v ktorom zije, reflektovat svoj zivot,
davat mu zmysel, rozlisovat medzi dobrom a
zlom a vytvarat kulturu. Podstatou bytia
Cloveka je transcendencia, schopnost
prekrogit samého seba. Clovek sa interaguje
so svetom v podobe réznych foriem
osvojovania si ho.



OBRAZ CLOVEKA
V OSETROVATELSTVE
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Obraz clovek v osetrovatel'stve

- VSetky osetrovatel'ské modely a osetrovatelstvo

same o sebe obsahuje predstavu o tom, kto je
clovek.

- Spaja ich tendencia chapat Cloveka ako celok.

v
Holisticky (celostny) princip (pristup)
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Holizmus (celostnost)

- Mnohoznacny termin.

- Prechod od mechanickeho chapania
kK celosthemu chapaniu reality.

- MnohoznacCna podmienenost a prepojenost
Cloveka — spoloCnosti — prostredia.

- Orientacia na humanisticku tradiciu.
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Holizmus (celostnost)

- Zakladne myslienky holizmu:
- Celok je viac ako sucet jeho Casti.
- Celok urCuje podstatu svojich Casti.
- Casti nemdzu byt pochopené ak su izolované
od celku.
- Casti su dynamicky spojené a vzajomne
zavisleé.



OBRAZ CLOVEKA VO
VYBRATYCH
OSETROVATEL'SKYCH
MODELOCH
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NIGHTINGALOVA

- Clovek sa sklada z fyzickej,
intelektualnej, emocionalnej, socialnej
a spiritualnej komponenty.

- Ma schopnost zlepsovat’ sa
- Priblizovat sa k bohu.

- DOlezitou charakteristikou je, ze moze
aktivne menit’ situaciu (prostredie).
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HENDERSONOVA

- Clovek je nezavisla bytost’ s biologickou,
psychologickou, socialnou a duchovnou
dimenziou.

- Identifikuju sa strnastimi zakladnymi Fudskymi
potrebami: dychanie, prijem potravy a tekutin, vyprazdiiovanie,
pohyb, spanok a oddych, obleCenie, telesna teplota, hygiena, vyhybat
sa nebezpecenstvu a neranit druhych, vyjadrovat nazory a emaocie v
komunikacii, vierovyznanie, praca na nieCcom zmysluplnom, zabava,
ucit’ sa.

- DGlezitou charakteristikou je individualita
kazdeho Cloveka a jej uplatnovanie
v oSetrovatelskej starostlivosti — autonomia.
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OREMOVA

- Clovek (osoba, pacient) je chapany ako bytost,
ktora funguje biologicky, symbolicky, socialne.

- Potencial Cloveka pre u€enie, rast a vyvin.
- Clovek je autondmna bytost.

- Schopnost adaptovat’ sa — ma vrodenu
schopnost postarat sa sam o seba.

- Koncepcia sebaopatery, ktora je definovana
ako naucena, cielovo orientovana cCinnost
(subor prakticky orientovanych aktivit osoby,
ktoré robi na udrzanie vlastneho zivota, zdravia
a pohody.
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LEININGEROVA

- Clovek je chapany ako kultarna bytost.
-Vzdy zasadeny v konkrétnej kulture.

- Jeho potreby musime nazerat v tomto
kontexte.
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GORDONOVA

- Zamerana na diagnostiku (prax).

- Cloveka cez jej vzorce zdravia: vnimanie
zdravia a manazment, nutricia a metabolizmus,
vyprazdnovanie (eliminacia), vykonavanie
aktivit, spanok a odpocCinok, poznavanie a
vnimanie, sebakoncepcia, uloha vztahov,
sexualita a reprodukcia, hodnoty a viera
(presvedcenie).

- Posudenie ich funkcCnosti a dysfunkcnosti
- Intervencie na napravu stavu.
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Obraz clovek v osetrovatel'stve

- Niekolko rovin v chapani Cloveka, ktore su
vzajomne prepojené — spojenie vytvara novu
dynamicku kvalitu.

- Snaha o celostnost (holizmus).

Clovek je
- biologicka,
- psychicka,
-socialna,
- spiritualna bytost’.
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Clovek ako biologicka bytost

- Clovek je biologickym organizmom
(telesnost).
- Spaja ho to s ostatnou prirodou —

,Stavebné zaklady” su rovnaké pre celu
prirodnu risu — bunka.

- Telesnost sa prejavuje primarnymi
potrebami (dychanie, vyzivovanie...).

- Moje telo ako jeden z konstitutivnych
prvkov mna sameho.
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Clovek a psychicka bytost’

-Clovek je osobnost.

-Ma Specifické (individualne) vliastnosti
ako je temperament, inteligencia,
kreativita, charakter...

-Doélezitou Crtou je, ze si uvedomuje
sam seba.

- Je schopny vnimat, mysliet, citit...



Juraj Cap | JLF UK | 2016

Clovek ako socialna bytost’

- Tendenciu sa zluCovat — vytvara komunity,
priatelstva, rodiny.

- Prebieha socializacia aj individualizacia.
- Vyznamnym prvkom je komunikacia a praca.

-V spolocenskom prostredi prebieha vychova
potomstva a odovzdavanie tradicii, vedomosti
a zrucnosti.

- Je viac alebo menej odkazany na druheho, stara
sa o druhych.

- Pri strate vyznamnych vztahov preziva
osamelost az zarmutok (Ci stratu zmyslu zivota).
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Clovek ako spiritualna bytost’

-Nie len osobnost ale aj osoba.
-Nie len dusa ale aj duch.

-Hlavnou charakteristikou tejto oblasti
je schopnost Cloveka transcendovat’
(presahovat).

-Hlada zmysel zivota.
-Vytvara hodnoty.
-Veri a dufa (nadej) v niecCo (vyssie).
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Obraz clovek v osetrovatel'stve

Svet

Prostredie

/\

Spolo¢nost

~

Bio-psycho-
soc-spirit
bytost’
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Obraz clovek v osetrovatel'stve

- (Osetrovatelska) starostlivost’ — kliuCovy

pojem vo vztahu k éloveku/\
e

g bytosti, ktora potrebuje pomoc.

~
Citlivy a podporujuci pristup sestry k
situacii a podmienkam ohrozenej l'udskej

J

- Je to vzajomny, jedinecny vztah medzi
fludmi.

- Moralny rozmer (sloboda, dostojnost,
povinnost, zodpovednost...).
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