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Multimedidlna vysokoskolskd ugebnica Ogetrovatelskych technik a zrucnosti je urcena
studentom bakalarskeho $tudia v odboroch osetrovatelstvo a moze byt vyuZita pri vyuke
o3etrovatel'skych technik aj pre $tudentov odboru porodna asistencia a vSeobecné lekarstvo.
Autori vytvorili multimedidlnu ugebnicu s cielom posilnit’ vySsi stupen kritického myslenia
a zakladné kognitivne zruénosti u $tudentov. U¢ebnica je rozdelena do 7 samostatnych celkov
— hlavnych kapitol: Zakladné postupy prevencie infekcie, Vitalne funkcie, Starostlivost
orany a obvizova technika, VyZiva arovnovaha telesnych tekutin, Vyprazdiiovanie mocu
a stolice. Odber biologického materialu, Podavanie lickov a Vybrané lieebné procedury.
Hlavné Kapitoly su dalej logicky rozdelené na podkapitoly. Rozsah textu je primerany
vzhladom na popisované okruhy o3etrovatel'skych technik a intervencii.

Text je zrozumitelny, jednotlivé podkapitoly si spracované prehladne. V uvode kazdej
kapitoly st prezentované ciele pre Studenta a kI'uCové slova. Na konci kazdej kapitoly je
uvedeny zoznam literatiry. Autori pri spracovani textu vychadzali z poznatkov sucasnej
odbornej literatury v ¢eskom, slovenskom i anglickom jazyku.

Jednotlivé oetrovatel'ské vykony st zasadené do ramca oSetrovatel'ského procesu integrujic
a zdoraziujuc tak zodpovednost sestier za kazdy krok oSetrovatel'ského procesu od
posudenia, cez oSetrovatel'sku diagnostiku, planovanie - ocakavan¢ vysledky s naslednou
implementaciou, hodnotenim az po dokumentaciu. Tento ramec zdOraziiuje vzajomné
prepojenie medzipredmetovych vztahov a stvislosti. Samotné postupy oSetrovatel'skych

technik st popisané podrobne sohladom na zasadu postupnych krokov. Kazdy krok je



logicky zdovodneny, o podporuje hlbsie pochopenie zékladnych principov oSetrovatel'skej
starostlivosti. Realizacia technik podla preze~tovanych krokov pomaha vykonavat zakladné
odetrovatelské  &innosti  efektivne a bezpedne. Zvldstna pozornost je  venovand
individualizovanej starostlivosti a bezpe¢nosti pacienta. Odstavec neoakavané vysledky
v kazdej podkapitole upozoriiuje na moznost’ vyskytu komplikacii alebo nepredvidanych
situdcii.

V zavere kazdej kapitoly je uvedeny subor prehladovych otdzok, ktory umoziuje Studentom
overit si ziskané vedomosti. Stdastou udebnice st aj spravne odpovede na prehladové
otazky, ktort st umiestnené v zavere ucebnice. Na podporu kritického myslenia st Studentom
k dispozicii problémové tlohy. Subor tloh na nacvik jednotlivych osetrovatel'skych technik
zase umoziiuje precvienie zru¢nosti. MozZnost’ overenia ziskanych zruénosti prostrednictvom
testov umozfiuje Studentom flexibilnejsie ucenie aokamziti spdtnu vézbu. Uvedené
multimedialne prvky vyzadujt od $tudentov aktivne zapojenie do procesu ucenia. Ucebnica je
vhodne doplnend o slovnik, kde st jednotlivé hesld zoradené abecedne. Predlozeny
multimedialny text umozZiiuje integrovanu prezenticiu odbornych informacii pomocou
poéitata s vyuzitim textu, grafiky, obrazu, videa a d’alSich multimedialnych prvkov. Pomer
textu, tabuliek a obrazkov je vyvazeny. Prezentovany text je na viacerych miestach prepojeny
sinym roz§irujucim textom pomocou hypertextovych odkazov. Orientacia a listovanie
v uéebnici, ktora je rozpracovana na 666 stranach, je ulah¢ené pomocou farebnych zaloZiek

oznacujucich jednotlivé kapitoly.

Zaver:

Ogetrovatelstvo je dynamicky sa rozvijajiici a meniaci odbor, predloZzend multimedialna
vysokoskolska ugebnica OSetrovatelskych technik a zrucnosti reflektuje zmeny a nové trendy
pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti a integruje nové poznatky do ucebného textu
oetrovatel'skych technik a zruénosti. Multimedialna uéebnica zdrovenl spliiuje zasadné
didaktické principy modernej udebnice amdze byt vyuzivand v pregradualnej priprave
vSeobecnych sestier, porodnych asistentick a posluchacov vSeobecncho lekarstva. Pouzitie
ucebnice je vhodnym dopliiujucim $tudijnym materidlom praktickej vyucby oSetrovatel'skych

technik a zruénosti. Odporti¢am pouzivanie multimedialnej vysokoskolskej u¢ebnice.
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