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-
Cievna mozgova prihoda (CMP)

- nahle a zivot ohrozujuce stavy v neuroldgii — nahla cievna mozgova
prihoda (NCMP) (ide o cerebrovaskularne ochorenia)

- jeden z najzavaznejsich zdravotnych a socioekonomickych
problémov v sucasnosti v spoloCnosti - 2. — 3. najCastejsia pri¢ina
umrti

klasifikacia CMP: ischemické (INCMP)

hemoragickeé (intracerebralne, subarachnoidalne —

Z aneuryzmy)

etioldgia

prasknutie aneuryzmy, urazy hlavy a mozgu, nadory mozgu, ochorenia

ciev (ateroskleroza, vysoka hladina cholesterolu), typ osobnosti A,

ablzus alkoholu, nikotinizmus, ochorenia metabolické ako diabetes
mellitus...



-
Cievna mozgova prihoda (CMP)

faktory neovplyvnitel’né

faktory ovplyvnitel’né

vek — Tvek vedie ku friziku CMP 1 krvny tlak

pohlavie — CastejSie muzi
dedi¢nost’ — pozitivna rodinna
anamnéza

T cholesterol

naduzivanie alkoholu (abuzus)
fajcenie (nikotinizmus)

nevhodné copingové mechanizmy,
ako rozculenie sa

DM

vrodené a ziskané ochorenia srdca a
ciev, napr. ateroskleroza,
aneurzyma

obezita

tazka fyzicka praca
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-
Cievna mozgova prihoda (CMP)

klinicke pripady priklady priznakov u pacientov

,,pocitoval som trpnutie lavého ramena, ruky a lavej polovice krku,
trpnutie polovice tvare, jazyka a prudkd neznesitelnd bolest
hlavy....potom mi prislo zle, omdlel som.....ked som sa prebral mal
som polovicu tela ochrnutu, necitil som si lavu polovicu tvare, zle sa
mi hovorilo*

»Prislo to zrazu...pocitil som tlak za ocami velmi silny, nahlu slabost
celého tela....necitil som si lavu ruku, nedokazal som ju
zodvihnut.....padol som a omdlel...."



-
Cievna mozgova prihoda (CMP)

Klinicky obraz je dany rozsahom
(velkost'ou) a lokalizaciou
Krvacania

bolest’ hlavy — nahla, prudka, ,,este
predtym takato nebola®, vel'mi
silnej aZ neznesitel'nej intenzity
poruchy reci (dyzartria, afazia)
poruchy hybnosti — ¢iasto¢na
porucha (paréza) az uplna
neschopnost’ vol'ového pohybu
(plégia)

porucha vedomia (kvantitativne,
az koma)

bolest’ hlavy moze sprevadzat’
pocit na vracanie (nauzea)
vracanie (vomitus)

poruchy zraku — diplopia (dvojité
videnie, vypadky zorn¢ho pol'a)
poruchy orientacie (akutna
zmatenost))

poruchy koordinacie pohybov
(ataxia)

problemy s chédzou (,,opilecka
chodza®)

poruchy rovnovahy (vertigo)



Cievna mozgova prihoda (CMP)
diagnostika
anamnéza — autoanamnéza, heteroanamnéza

klinickeé vySetrenie — podrobné neurologicke

pomocne vysetrenia v neurologii — CT, MR, digitalna subtrak¢na
angiografia (DSA), lumbalna punkcia, EP (zrakove)....

biologicky material, napr. v krvi — lipidovy subor, cholesterol,
glykémia (pr1 DM), hemokoaguacn¢ parametre (pr1 ochoreniach
Krvi)...

vysSetrenie o¢né¢ho pozadia.....



Cievna mozgova prihoda (CMP)
INCMP farmakologicka INCMP nefarmakologicka
- Uprava TK (primarna a sekundarna
- kompenzéacia DM (glykémie)prevencia)
- kyselina acetylsalicilova - fajCenie, alkohol stop!

(antiagregacna liecba) - Uprava stravovania (| tuky, sol’)
- antikoagulancia - zvysit’ vlakninu, ovocie,

« hypolipidemicka lieCba zelenina

- reperfazna lietba — - Uprava hmotnosti (redukc¢na

. sytémova trombolyza—  dIeta)...

podavana na tzv. ,,stroke
units* 1.v. do 4 hod. od vzniku



-
Cievna mozgova prihoda (CMP)

INCMP chirurgicka

- endovaskularne osetrenie
stendzy

(angioplastika s
Implantaciou stentu)

- karoticka
endarterektomia (pri
stendze/z0zeni arteria carotis
Interna)
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Obr. Angioplastika s implantaciou stentu

Obr. implantacia stentu
Popis obrazku: Angioplastika s inplantaciou stentu je endovaskuldma liecba urfena na ofetrenie cievy. Stent predstavije
Speciglnu vystuZ (silikbnove sietky), ktoré sa rozving vo vnutni cievy.
V prvej faze sa zavedie katéter do miesta stendzy, v dalfe faze dochddza ku rozdireniu tepny pomocou balénika (angioplastita)
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-
Cievna mozgova prihoda (CMP)

farmakoterapia hemoragickd nefarmakologicka

NCMP hemoragicka NCMP

- Uprava TK (v dosledku prevencia d’alSieho
spontanneho krvécania je 1) Krvacania

- minimalizacia bolesti (hlavy) - pokoj na l10zku (podla

- prevencia hlbokej zilovej ordinacie lekara vstavanie)
trombozy - bandaz DK (nizka, vysoka)
- krvna plazma, vitamin K, - prevencia krvacania pri
koagula¢né faktory (Uprava vyprazdnovani stolice....

porusenej koagulacie )



Cievna mozgova prihoda (CMP)

chirurgicka NCMP

- evakuacia hematomu
(spbsobuje zvysenie ICP)

- endovaskularne oSetrenie
eneuryzmy (tzv. coiling)

- naloZenie klipu na krcok
aneuryzmy (tzv. clipping)



’ Oietrovatelstvo v neuroldgii
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Obr. Implantacia platinovych Spiral do vaku aneuryzmy

Popis obrazku: Ide o endovaskuldrne odetrenie aneuryzmy. V prvej faze sa zavedie do vaku aneuryzmy Katéter, cez ktory su
postupne uvolfiovang platinove Spiraly. lch postupné wvolfiovanie spisobi trombozw Krvi do vaku aneuryzmy, nakoniec sa
aneuryzmaticky vak napini krvou a tak je zabezpedeny, aby nedoslo k opatovnému zakrvacaniu.
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Obr. Clipping aneuryzmy

Popis obrazku Neurochirurgické odetrenie aneuryzmy vakovitel, naloZenie clippinngu.
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-
Cievna mozgova prihoda (CMP)

« spolocne pre iNCMP, hemoragicku NCMP

- rehabilitacia reci

- nacvik sebaopatery v aktivitach denného zivota

- psychologicka pomoc a podpora

- rehabilitacia — nacvik stoja, chodze, prevencia kontraktur....

- nasledna starostlivost’ — ADOS, lieCebn¢ a kiipel'né zariadenia
(Bojnice, Rajecké Teplice, Tren¢ianske Teplice, ndrodné
rehabilitacné centrum Kovacova)



Cievna mozgova prihoda (CMP)
- dosledky, komplikacie

- riziko vzniku d’alSieho krvacania, d’alsSej NCMP

- senzorické komplikacie — problém s uréenim polohy tela,
neschopnost’ vnimat’ postihnutt stranu tela

- problémy s reCou — neschopnost’ hovorit’, porozumiet’ reci

- depresia

- inkontinencia mocu, stolice

- deficit sebaopatery v aktivitach denného zivota

- dysfagia — pri postihnuti svalov tvare, jazyka, zuvacich svalov
- epilepsia

- riziko socialnej izolacie

- Zmena vykonavania socialnych roli



Cievna mozgova prihoda (CMP)
oSetrovatel’ska starostlivost’
rozsah poskytovanej starostlivosti:
- 0od typu NCMP
- aktualneho zdravotného stavu pacienta
- probléemov v oblasti 'udskych potrieb

!
- JIS neu. kliniky

- Standardné odd. neurologickej kliniky

- komplexna oSetrovatel’ska starostlivost’ — U pacientov bez
poruchy vedomia, s poruchou vedomia



Cievna mozgova prihoda (CMP)
oSetrovatel’ska starostlivost’

- monitorovanie vitalnych funkcii (TK, P, D, TT, saturacia krvi
kyslikom) — kontinualne, v pravidelnych intervaloch

- EKG monitoring — kontinualne, v pravidelnych intervaloch

- monitorovanie neurologického stavu

vedomie: Glasgow Coma Scale (GCS) s kategdériami otvaranie oci,

motoricka odpoved’, slovna odpoved’

stav zrenic: izokoria, anizokdria, mydriaza, midza, napr. obojstranna

dilatacia v hlbokom bezvedomi, obojstranna konstrikcia pri

vnutrolebe¢nom krvacani

- subjektivne t’azkosti — bolesti hlavy, nauzea, vracanie...

- prevencia komplikacii z imobility — prelezaniny, TECH, zapal pl'ic,
infekcia moCoveho mechura, prevencia zapchy, polohovanie.....



Cievna mozgova prihoda (CMP)
oSetrovatel’ska starostlivost’

- rieSenie problemov v oblasti aktivit denného zivota, napr. prijem
jedla a tekutin, presun a chodza, osobna hygiena a Uprava
zovnajsku, vyprazdnovanie mocového mechura a hrubého Creva

- minimalizacia bolesti — farmakoterapia podl'a ordinacie lekara,
polohovanie

- prevencia a minimalizacia Unavy

- psychologicka podpora a pomoc - slovo, pozitivna spatna vazba,
prejavy zaujmu a pochopenie

- starostlivost’ o pacienta pred, pocas a po diagnostickych a

terapeutickych vysetreniach, napr. pri angiografii s kontrastnou
latkou, pred, poCas a po lumbalnej punkcii (LP)....



Cievna mozgova prihoda (CMP)
oSetrovatel’ska starostlivost’

- problemy s prijmom jedla, tekutin

- problém odhryznut’ jedlo, pozut’

- problém s prehltnutim jedla (dysfagia)

- zabiehanie jedla a tekutin alebo jej riziko (riziko aspiracie,
aspiracia)

- uplna neschopnost’ prijat’ jedlo a tekutiny pri1 poruche vedomia

- nechutenstvo - riziko znizeného prijmu tekutin a riziko
dehydratacie, riziko znizeného prijmu jedla



Cievna mozgova prihoda (CMP)
oSetrovatel’ska starostlivost’

- riesenie problémov s prijmom jedla a tekutin
- Uprava konzistencie jedla na kasovitl, homogéennu

- Uprava polohy pred jedenim — polosed, sed, ako to nie je v rozpore s
lieCebnym rezimom (! nie pri hemoragii)

 dohl'ad a usmernenie — vkladat’ malé susta, do nepostihnutej Casti
tvare, pomaly a dokladne prezut’ resp. rozzut’ susto jedla, prehltnat’,
d’alsie vlozit' az po prehltnuti — sestra skontroluje DU, ¢&i neostali
Zvysky jedla

- podavanie jedla sondou (nazogastrickou), PEG-om (enteralny
sposob) — zasady podavania stravy cez sondu, do PEG-u

- pri nechutenstve moznost’ vyberovej stravy — zapojenie rodinnych
prislusnikov — prinesenie jedla, ktore preferoval pred CMP, musia
byt’ v stilade s lieCenym planom



Cievna mozgova prihoda (CMP)
oSetrovatel’ska starostlivost’

- riesenie problémov s prijmom jedla a tekutin

- priebezné aktivne ponukanie tekutin, vedenie zaznamu o PVT

- podpora sebestacnosti pri jedle a priyme tekutin, napr. cez slamku,
moze jest’ aj rukami, lyzicou...

- monitorovanie stavu hydratacie — sliznice, jazyk, meranie obvodu
Clenkov....

- podavanie tekutin vnutroZilovo podl'a ordinacie lekara (parenteralne)



Parkinsonova choroba (PCH)

- chronické progresivne neurologickeé ochorenie

« predCasny zanik neurénov v jadrach mozgoveho kmena (v bazalnych
gangliach) — v dosledku toho nedostatok dopaminu (neuromediator)

- nie je vylieCiteI’né, efektivna symptomaticka liecba — 1 kvalita
Zlvota pacientov

- najcastejsie po Alzheimerovej demencii

- celosvetovy narast (odhady na prevalenciu do 2030 — zdvojnasobenie:
vo svetovej populacii u 9 milidnov, u 2 milionov Eurépanov)

- epidemioldgia
najcastejsi a najvyssi vyskyt v produktivnom veku (50. — 60. rok)
asi 10 % ochorie pred 40. rokom zivota, 10 % po 75. roku zivota

- Z hl’'adiska vyskytu je 0 nie€o ¢astejSia u muzov ako u zien (1,2 : 1)



Parkinsonova choroba (PCH)
- etiologia nie je doposial’ jednozna¢ne znama
multifaktorialne pri¢iny: rodinna predispozicia (geneticka zat'az),
faktory zivotného prostredia napr. pdsobenie toxinov a starnutie
organizmu

- diagnostika
anamnéza, klinicke vysetrenie — diagnosticke kritéeria

pomocneé vysetrenia v neurologii — zobrazovacie metody: CT, MR,
EEG, EP, EMG, lumbalna punkcia

biologicky material — krv (hormony Stitnej zl'azy, funkcia pristitnych
teliesok)



Parkinsonova choroba (PCH)
kKlinicky pripad

., lekdra som navstivil pre zretelny tras lavej koncatiny.....postupne
som mal nezrozumitelnu rec, hlavne pri telefonovani, musel som v
telefone opakovat to, co som povedal....da sa po mne tazko precitat,
aj ja sam mdm problem po sebe precitat.....teraz mdam tras aj na
druhej ruke....mdm problemy udrzat pribor, mam probléémy s
chodzou.... nedokazem vstat z postele, neprejdem nikde sam,

opakovane som spadol*



Parkinsonova choroba (PCH)
- klinicky obraz
- spomalenie pohybov (bradykinéza
- znizenie hybnosti (hypokinéza

- nestabilita (instabilithhédze

- poruchy chodze
- poruchy pisma
» poruchy reci

- zmeny v mimike (hypomimia)

- zhorSenie az strata cuchu
- depresia......zamrzanie (,,freezing®)



Parkinsonova choroba (PCH)
lieCba
- farmakoterapia - antiparkinsonikéa (levodopa napr. Nakom,

Madopar, Isicom), agonisti dopaminu, anticholinergika - ovplyvnia
motorické priznaky — ,,on a off faza“

- symptomaticka napr. antidepresiva
- chirurgicka liecba - hlbokd mozgova stimulacia
- nefarmakologické metody
rezim - uprava prostredia, odpocinok, pohyb/chddza
lieCebna rehabilitacia — cvicenia, masaze,
oSetrovatel’ska rehabilitacia — polohovanie, dychova gymnastika,
fyzioterapia hrudnika
rehabilitacia reci



Parkinsonova choroba (PCH)
oSetrovatel’ska starostlivost’

- prevencia padu — Uprava prostredia, praca v sede, pouzivanie
kompenzacnych pomocok, vhodna obuv, ndcvik postoja/drzania tela
(rehabilitacia), pohyb v ,,on faze*

- podpora sebestacnosti v ADL aktivitach, napr. osobna hygiena a
uprava zovinajsSku

- vyhradit’ dostatok ¢asu na hygienu, pripravit’ pomocky na dosah

- pozitivna spatna vazba, ma info., v pripade potreby je pomoc blizko
- protiSmykova podloZzka, umelohmotna stoliCka s operadlom, sedacka
do vane, madla, nastavce na WC, ...

- elektricky holiaci strojcek, elektrickda zubna kefka

- odev nie s gombikmi, z baviny (prevencia potenia), nasuchovacia
obuv, obuvak s predlZzenou ruckou, okuliare na sSnurke.......



Parkinsonova choroba (PCH)

oSetrovatel’ska starostlivost’
- edukacia — uzivanie farmakoterapie

nastup uc¢inku levodopy ovplyvneny s prijmom jedla s obsahom B
(bielkovin)

neuzivat’ liek na plny zaludok, ale 2 az 1 hod. pred jedlom

- starostlivost’ o vyZivu — stazené prehltanie, dysfagia, riziko aspiracie,
nechutenstvo, pokles hmotnosti, riziko dehydratacie

- sedenie pri jedle, sed vzpriameny, nepoklesnuta hlava

- homogénne jedlo pri riziku aspiracie, nie je problém jest’ rukami

- protiSmykové podlozky na stole, odl'ahCeny riad, SirSie pohare a
misky, misky hlbsSie (prevencia rozliatia), slamka do pohara...

- napoje do pohara s vrchnakom, s uSkom, fl'ase s uzaverom zvrchu...
(prevencia rozliatia, je to zdroj stigmatizacie — znizenie sebadcty)

- estetika stolovania (stimulacia chuti do jedla), jedenie s ostatnymi.....



Parkinsonova choroba (PCH)
oSetrovatel’ska starostlivost’
- vyprazdnovanie stolice — zapcha
- zvySit pohybovu aktivitu, cviCenie
- vymedzit’ dostatok Casu, intimita pri vyprazdinovani
- poloha v sede (pojazdny zachod)

- viac vlakniny a ovocia, zeleniny v strave (+ napr. slivkovy kompot,
susene slivky.....)

- zvySit prijem tekutin
- mineralne vody s obsahom siranu hore¢natého (Saratica — poradit’ sa
vzdy s oSetrujucim lekarom)

- farmakoterapia — Cipky, sirup (laktuloza), laxancia (kvapky/gtt.) —
vzdy podl'a ordinacie lekara

- oc¢istna klyzma (sestra)



Parkinsonova choroba (PCH)
osSetrovatel’ska starostlivost’

- spanok a odpocinok — zmena kvality a kvantity pre nutkanie na
mocenie, neschopnost’ zmenit’ polohu, pri depresii, bolest’, tzv.
senzoricka deprivacia, pospavanie pocas dna

- Uprava vysky 16zka na no¢ny odpocinok, vyber materialu na postel'né
pradlo (ul'ahCenie zmeny polohy)

- tiImené osvetlenie miestnosti (minimalizacia senzorickej deprivacie!)

- pouzivanie ortéz

- napolohovanie do ul'avovej polohy

- farmakoterapia podl'a ordinacie lekara

- aktivizacia pocas dna...



-
Sklerdza multiplex (SM)

- tiez ako roztrusena skler6za mozgovomiechova

- autoimunitného povodu, tiez ako zdpalove demyelinizacné
ochorenie CNS

- chronicke ochorenie CNS charakterizujuci zapal (demyelinizacia) a
s loziskami roztrusenymi v CNS (preto roztrusena)

- faza ataku striedana remisiou (okrem progresivnej formy ochorenia)

epidemioldgia
« 20. - 40. rok Zivota, pred 15. a po 50. roku vynimocne
- prevaha u zien
- mierne pasmo



-
Sklerdza multiplex (SM)

etiologia: nie je znama, genetika, toxicke a metabolické poruchy
rizikove faktory: zeny v produktivnom veku (stredny vek)
fajCenie
nedostatok vit. D (pri nizSej intenzite svetla - sever)
prekonanie infekcie (infekénd mononukleoza —
EB virus)
diagnostika
anamneza, klinicke vysetrenie — neurologicky deficit (Kurtzkého
Skala, EDSS)
pomocneé vysetrenia v neurologii: LP, EP (zrakové, somatosenzitivne),
CT, MR
biochémia — vysSetrenie protilatok 1gG (v likvore, nie v sére)



Sklerdza multiplex (SM)
klinicky pripad

wzacalo sa to ndhle....zrazu som prestala vidiet na jedno oko....prestali
ma posluchat nohy, mala som ich strpnuté, nemohla som sa pohnut,
prestala som si ich uplne citit.....ked som unavend, tak taham nohu za
sebou, musim si pri chédzi oddychovat, mam aj francuzske
barly.....jednu ruku mam slabsiu, nemozem v nej drzat tazsie veci,

padnu mi....stale mam pocit, Ze potrebujem ist na WC mocit....viackrat
za den....hned musim ist na WC....*

,,mala som dvojité videnie, zakopavala som pri chodzi, necitila som si
nohy....akoby strpli....pocitujem slabost a unavu, musim pocas chodze
oddychovat, inak nevilddzem....pocas dna si niekolkokrat lahnem,
oddychujem....som neistd pri chodzi...mavam pocity, Ze necitim lavu
polovicu tela, prechadza mi po nej elektrina....pre trpnutie ruk
nedokdazem nic v nich udrzat ani nedokdazem uvarit, upratat...



-
Sklerdza multiplex (SM)

- klinicky obraz: variabilita priznakov podl'a vyskytu lozisk v CNS

- poruchy zraku (opticka neuritida) — videnie akoby v hmle, vypadky
farebného videnia, dvojité videnie (diplopia)
+ bolest’ v oku, okolo a za okom — €asto inicialny priznak

- slabost’ koncatin ako subj. pocit tazkych noh

- postih DK vzdy jednostranny - poruchy chddze, neobratnost’,
obmedzena pohyblivost’, neistota, zavraty, ,,opilecka chodza®, chodza
,»,nasiroko“, poruchy koordinacie

- pady su vzacne
- postih HK menej vyrazny - poruchy koordinacie pohybov — deficit
sebaopatery, postin jemna motorika

- poruchy citlivosti — subj. ako bolesti, obj. zmeny citlivosti, vnimania
napr. tepla, chladu

- stuhnutost’ a ki-Ce pre zvyseny tonus



-
Sklerdza multiplex (SM)

- klinicky obraz
- psychické problémy — depresia (25 - 75 %) — l'ahky azZ stredne
tazky stupen (zmeny nalady, labilita, strata zduymov, lakrimozita)
poruchy kognitivnych funkcii — poruchy
pozornosti, kratkodobej pamati (zapamaitat’ si nieCo nove)

- sfinkterové poruchy — nutkanie na mocenie, ¢asté mocenie, retencia
mocu, urgentna inkontinencia, zapcha ako NU liekov / imobility

- poruchy sexualnych funkcii — sexualne dysfunkcie

- Unava — chronicka (chronicky unavovy syndrom)

- poruchy reci — dyzartria, skandovana re¢

- bolest’ — pre spasticitu, kontraktiry, neschopnost’ zmenit’ polohu,
pritomnost’ dekubitov



Sklerdza multiplex (SM)

- liecba: Specializované pracoviska, tzv. centra pre SM napr. Martin

- farmakoterapia/farmakologicke metody

- kortikoidy — protizapalove — akutna faza/atak

- imunomodulatory (imodulac¢na liecba) napr. REBIF, COPAXONE

- symptomaticka liecba, v zavislosti od problémov, napr. analgetika,
myorelaxancia, antidepresiva

- Vitamindznath. -vit. B,E, C,A, D



-
Sklerdza multiplex (SM)

- nefarmakologické metody

- oSetrovatel’ska rehabilitacia — akUtna faza a neskorsie Stadia
polohovanie,

- fyzioterapia - pasivne, aktivne cviCenia — zostavene individualne

- fyzikalna terapia

- kupelP’na liecba

- rehabilitacia reci

- ergoterapia - aktivity denného zivota, vyhnut’ sa pocitu fyzickej
unavy!

- pohybova aktivita — chodza/prechadzky, bicykel, plavanie, turistika
(nie vysokohorska) — porada s oSetrujucim lekarom



Sklerdza multiplex (SM)

- prevencia atakov, udrzanie fazy remisie - CIELENA EDUKACIA

- vyhnut sa fyzickému vycerpaniu pri ¢innosti — nie! praca do
unavy/bolesti

- uzivanie farmakoterapie podl'a ordinacie lekara

- pravidelné kontroly

- prevencia prechladnutia — chlad zhorsuje klinicky obraz, oCkovanie
proti chripke, vyhl'adavanie fokusov (zuby, mandle, infekty mocCovych
ciest)

- relax, oddych po namabhe, striedanie aktivity a odpocinku
- Vyvazena vyziva — vitaminy, mineralne a stopové prvky

» planované rodiCovstvo

- pravidelna rehabilitacia - cvi¢enie



Sklerdza multiplex (SM)
oSetrovatel’ska starostlivost’

- sebaopatera v ADL, IADL - deficit sebaopatery - pomoc v akutnom
Stadiu a v Stadiu progresie

- naruSena pohyblivost’ - kompenzacné pomocky (choditko, rolatory,
Invalidny vozik) — minimalizacia neistoty pri chédzi, unavy, padu,
Imobility

- poruchy prehitania, pacientovi zabieha strava a tekutiny — riziko
aspiracie

- prevencia kontraktdr - pravidelné cvi¢enie — denne, pozitivny tcinok
ma aj chodza, neskor pri imobilite polohovanie

- spanok — uprava l6zka, polohovanie, minimalizacia bolesti

- bolest’ — polohovanie, aplikacia farmakoterapie



Sklerdza multiplex (SM)
oSetrovatel’ska starostlivost’

- vyprazdnovanie mocu

- v aktutnom Stadiu (pri Castom nutkani na mocenie, poruchach
hybnosti pocas relapsu, inkontinencii) — kratkodobo permanentny
katéter (PK)

- absorp¢né pomodcky — prevencia infekcie + hydratacia, alkalizacia
mocu

- vyprazdnovanie stolice

- monitorovanie frekvencie vyprazdnovania a t'azkosti s tym spojené

- intervencie na prevenciu zapchy napr. hydratacia, Uprava stravy

- riesenie zapchy — aplikacia ¢apikov (supp.) (ordinacia lekara),
podavanie klyzmy (ordinacia lekara)



Sklerdza multiplex (SM)

oSetrovatel’ska starostlivost’
- podavanie liekov
- pri aplikacii korti,koidov pacient pod dohPadom (hospitalizovany)
monitorovane NU napr. zaCervenanie, zrychleny pulz
- aplikacia imodulacnej liecby
edukacia pacienta a/alebo rodiny — technika aplikacie, NU a rieSenie
NU lokalne prejavy: zadervenanie miesta vpichu, bolestivost —

aplikacia chladu (vrecko s 'adom)

NU celkové prejavy: nava, slabost’, bolesti svalov a kibov -

per os antireumatika, antipyretika (podl'a ordinacie lekara uzivat),
pokoj na 10zku, vzdy informovat’ sestru a lekara

iné intervencie v ramci oSetrovatel’skej starostlivosti ....



Skleroza multiplex (SM)
oSetrovatel’ska starostlivost’

- pomoc a podpora pacientovi a jeho rodine
- Slovensky zvéaz Sclerosis Multiplex
vydava aj ¢asopis Nadej SM
- OZ Nadej
- magazin SKOMPASOM



Amyotroficka lateralna skleroza (ALS)

- tiez ako Lou Gehringova choroba

- neurodegenerativne ochorenie nervového systemu s potihnutim
motorickych neurénov/motoneurdnov v mozgu a v mieche
(centralnych a periférnych), preto aj ochorenie motorickych
neurdnov / neuromuskularne ochorenie (motor neuron disease,
MND) (Ambler, 2006)

- vznik okolo 50. roku zivota (geneticka forma), 6.-7. dek&da zivota
- 0 nieco viac postih muzov
- etiologia nie je presne znama
priciny: genetika, vplyvy prostredia, napr. praca s chemikaliami ako
pesticidy v poI'nohospodarstve, autoimunita?,
- progresivne ochorenie (bez remisie)
- priemernéa doba prezitia 2 - 5 rokov aj viac



Amyotroficka lateralna skleroza (ALS)
- Ice Bucket Challenge

- celosvetova kampan na podporu vyskumu ochorenia
- diagnostika

- EMG, EP (somatosenzitivne), MR, CT

- pomocne vysetrenia v neurologii (lumbalna punkcia)
- biochémia (seroldgia), spirometria

- lieCba

farmakoterapia kauzalna neexistuje, v USA riluzol,

symptomaticka, napr. analgetika, myorelaxancia,
vitaminy (skupina E, B), koenzym Q10 (podl'a ordinacie lekara!)
nefarmakologicka — fyzioterapia, dychova rhb, Vojtova metoda

(reflexnd metoda), oSetrovatel'ska starostlivost’ vratane paliativne;,
opatera



Amyotroficka lateralna skleroza (ALS)

Uvod ochorenia

- Unava
- poruchy prehltania, ako zabiehanie stravy, tekutin
- tazkosti v hovorenim (dyzartria)

- generalizovna svalova slabost’, napr. zakopavanie o koberec,
potkynanie sa, problém resp. neschopnost’ otvorit’ uzaver na fl'asi,
odomknut’ dvere klI'icom, opakované pady (!bez priciny)

- fazkosti s dychanim, zadychanie sa pocas aktivity



Amyotroficka lateralna skleroza (ALS)

- poruchy hybnosti (kvadruparézy HK, DK) az imobilita — riziko
kontraktur
- fascikulacie / zasklby svalstva - zdroj bolesti

- postih svalstva tvare, jazyka, zuvacie svaly — neschopnost’ jest’ a pit’
tekutiny, aspiracia!! (bulbarna forma ALS)

- postih dychacieho svalstva (paréza branice, medzirebrovych svalov)
— neschopnost’ spontanne dychat’

- neschopnost’ komunikacie (verbalnej a neverbalnej, ani zmurkat’!)
- nie su postihnuteé zmysly, ako zrak, sluch, hmat, ¢uch, chut’

- nie su postihnute sfinktery (mocenie, defekacia)

- nie su postihnuté kognitivne funkcie, citlivost’

- nie je postihnuta aroven vedomia — lucidny, pacient si vsetko
uvedomuje



Amyotroficka lateralna skleroza (ALS)

Klinicky pripad

,,bol som u lekara pre ubytok svalstva medzi palcom a ukazovakom...
nedokazal som sa podpisat, ani najest....pridruzili sa dychacie problemy
v noci a pocas dna v pokoji......ochrnula mi ruka az k ramenu,
nedokdzal som zobrat’ a zodvihnut Salku, zapnut si gombik, zasnurovat
topanky....citil som, ako mi noha viazne pri chddzi a zakopavam*
pritomné zasklby svalstva.....rovnake priznaky pritomné aj na druhej
koncCatine ,,tak som zacal byt zavisly na okoli, nedokazem sa sam umyt,
najest, vymocit sa, stale sa o mna niekto stard....dychanie sa mi zhorsilo
natolko, zZe som sa v noci budil a nemohol som lapit dych



Amyotroficka lateralna skleroza (ALS)
oSetrovatel’ska starostlivost’

deficit sebaopatery v ADL, IADL - zavislost’ od pomoci okolia

pohybova aktivita

- zhorSenie presunu, chddze — kompenza¢né pomdcky, vozik

- neskor absencia volového pohybu - pripuatanie na 16zko — opatrenia
na prevenciu kontraktdr a dekubitov

dychanie

» dusnost’ (dyspnoe) — pri ndmahe, v pokoji, v noci, neschopnost’
odkasrlat’ si, hlienenie sa, neschopnost’ vysmrkat’ nos — odsavanie z
HDC, dychova rhb, fyzioterapia hrudnika

- neskdr napojenie na UPV — starostlivost’ o tracheostomiu a ventilaény
okruh — prevencia infekcie DDC (bronchopneumonie)



Amyotroficka lateralna skleroza (ALS)
oSetrovatel’ska starostlivost’

chronicka bolest’ — lokalizované do oblasti chrbta, lytok, hrudnika,
ramien, stehien (muskuloskeletalna bolest’) — polohovanie, farmaka

vyziva a hydratacia

- porucha zuvania (dysfagia, neschopnost’ pouzivat’ jazyk)

- neschopnost’ odhryznut’ s1 jedlo, napit’ sa

- neschopnost’ prehltnit’ susto jedla alebo napoj - zabiehaju tekutiny a
strava — riziko aspiracie!, aspira¢na bronchopneumaonia

- vytekaju sliny z st

- preventivne opatrenia aspiracie, podavanie stravy a tekutin sondou,
enteralne PEG/PEJ



Amyotroficka lateralna skleroza (ALS)
oSetrovatel’ska starostlivost’
- problemy s komunikaciou

- huhnava rec¢, postupne straca na zrozumitel'nosti, hlasitosti,
rychlosti, casovom intervale hovorit’ — alternativny sposob
dorozumievania (pokial’ sa da)

- neskor absolutna neschopnost’ vyjadrovania (nie je mozné ani
zmurkanie alebo pohyb mimickych svalov ako alternativa
dorozumievania)

- SpOsob dorzumievania - mobil, pohyby o¢nych gul’, pohyb
ruky/prstov, ukazovacie tabul’ky

- problémy s vyprazdnovanim — riesenie zapchy — prijem tekutin,
strava bohata na vlakninu, cvi¢enie, prenosné WC, intimita
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