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Uvod

Demografické zmeny:

zvysovanie priemerneho veku obyvatel'stva +
zvysovanie poctu seniorov — starnutie populacie

populacia s viac ako 7 % o0sob nad 65 rokov =
kritérium stareho obyvatel'stva (WHO).

v r. 2002 v SR 11,6 % seniorov, v krajinach EU 14 -
16 % (Haskovcova, 2002).

vyzva pre spolocnost’ — zabezpecit’ dostojny zivot
seniorom vratane podpory ich dusevného zdravia a
prevencie a lieCby psychickych poruch



Gerontologia M
+

m Gerontologia — gerontos — stary
- logos — nauka

m komplexna socialno-biologicka nauka,
zaoberajuca sa zakonitostami,
mechanizmami a prejavmi starnutia

m Geriatria — klinicka gerontologia
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Gerontopsychologia

+

m zaobera sa dusevnou strankou
starnutia a staroby

m skuma psychologické specifika
starsieho veku

m uplatnuje sa v geriatrii
prostrednictvom klinickej psychologie

(psychicka stranka chorob)
(Litomericky, 1993)



Psychické zmeny v séniu

+

> nejedna sa o psychické poruchy/
choroby

> sucast’ komplexnych zmien v starobe
> tieto zmeny nenarusaju pinenie
beznych povinnosti, ale znevyhodnuju

seniora v narocnych situaciach
(Kolibas, 1996)



Psychické zmeny v séniu
+- prejavy:

> pokles psychickej vykonnosti

> Unava

> spomalenie psychickych procesov

> zhorsenie pozornosti a pamati

> zmeny v emocnych reakciach

> Zmeny osobnosti



http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://familyartstoriesrubbo.files.wordpress.com/2008/03/old-man-disappeard1.jpg&imgrefurl=http://familyartstoriesrubbo.wordpress.com/&usg=__OLmkGE7wuxTH1B82pVA0Jm_ou6Y=&h=466&w=450&sz=31&hl=sk&start=10&sig2=Dhbwkv6c6TbwQimchnvPFQ&tbnid=Ohco7P0w6kUEjM:&tbnh=128&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dtired%2Bold%2Bman%26gbv%3D2%26hl%3Dsk&ei=cWyzSsmHHNaG_AaNobXQDQ
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://familyartstoriesrubbo.files.wordpress.com/2008/03/old-man-disappeard1.jpg&imgrefurl=http://familyartstoriesrubbo.wordpress.com/&usg=__OLmkGE7wuxTH1B82pVA0Jm_ou6Y=&h=466&w=450&sz=31&hl=sk&start=10&sig2=Dhbwkv6c6TbwQimchnvPFQ&tbnid=Ohco7P0w6kUEjM:&tbnh=128&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dtired%2Bold%2Bman%26gbv%3D2%26hl%3Dsk&ei=cWyzSsmHHNaG_AaNobXQDQ

Psychické zmeny v séniu

« poziiva g (<48

> bohaté zivotné skisenosti

> rozvaznost, mudrost’, stalost’ nazorov,
tolerancia, vytrvalost’ (tegyi, 1996)

> individualne rozdiely - niektori seniori
dosiahnu vrchol svojej profesionalnej
kariéry

> chronologicky (kalendarny) vek
funkcny vek

+
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Stratégie vyrovnania sa
so starobou

+

m Konstruktivna stratégia
m Stratégia zavislosti

m Obranna stratégia :
m Stratégia hostility AR

m Stratégia sebanenavisti B S
.1*\‘

(Langmeier, 1998)
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Konstruktivna stratégia

m jednotlivec je stale aktivny
a neprestava mat’' radost’ zo zivota
a citovych vztahov s inymi

m Uvedomuje si obmedzenie svojich
vykonov, akceptuje eventualnu smrt’
bez zufalstva a nadmerného strachu,
vie sa prisposobit’ novému %
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Stratégia zavislosti

= jednotlivci maju sklon k pasivite
a zavislosti na inych, spoliehaju sa na
nich, nie na seba

= nemaju ambicie, stahuju sa do
sukromia, rozhodnutia nechavaju na

mladsich
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Obranna stratégia

m jednotlivci su prehnane aktivni, ¢im
chcu zahnat’ myslienky na problémy,
choroby, smrt’

m hadmerne sa citovo kontroluju
a konaju podl'a zvykov, konvencii,

pedantne 4
\y
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Stratéegia hostility

m jednotlivci prezivaju hney,
nepriatel'stvo voci ostatnym, ktorych
obvinuju zo svojich neuspechov,

z vlastného ochorenia Ci samotnej
staroby

m vV spravani su agresivni, podozrievavi,
st'azujuci, vycitajuci, obvinujuci
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Stratégia sebanenavisti

+

m jednotlivci sU agresivni vocCi sebe, su
nadmerne sebakriticki

m SVOj zivot povazuju za zlyhanie
a nechceli by ho zit' znova, bertd smrt’
ako vyslobodenie
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Gerontopsychiatria

+

m diagnostika, liecba, prevencia, vyskum
dusevnych poruch od 65 r.

m Specifika dusevnych poruch v séniu:
vek, polymorbidita, socialne faktory —
netypické a neuplné klinické obrazy
psychickych poruch, pripominajuce
somatickeé ochorenia



Psychické poruchy v séniu

+

m psychické zmeny, ktoré ovplyvnuju

doterajsSie fungovanie seniora a plnenie
beznych povinnosti su vel'mi
pravdepodobne priznakmi dusevnej
poruchy

m 20 — 30 % seniorov trpi psychlckyml
poruchamil!




Psychickeé poruchy v séniu
+- nie su to prejavy staroby
m suU liecCitel'né
= mnohé su vyliecitel'né
m skora diagnostika psychiatrom

m skora a dostatoCne dlha liecba
psychiatrom

m prevencia komplikacii

m UcCinna liecba zlepsi aj kvalitu zivota a
socialne fungovanie seniora



http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.strangeattractor.co.uk/further/wp-content/uploads/2008/01/1062l.jpg&imgrefurl=http://www.strangeattractor.co.uk/further/%3Fp%3D751&usg=__JUuOdFct0oOrckt_y7txOB4CZLU=&h=567&w=360&sz=62&hl=sk&start=8&sig2=KOdOOXHhMoRyN9TkIQMN8w&tbnid=tV2u_YYv6Eh0xM:&tbnh=134&tbnw=85&prev=/images%3Fq%3Dillness%2Bold%26gbv%3D2%26hl%3Dsk&ei=LHSzSs73D9jI_ga-tczIDQ
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.strangeattractor.co.uk/further/wp-content/uploads/2008/01/1062l.jpg&imgrefurl=http://www.strangeattractor.co.uk/further/%3Fp%3D751&usg=__JUuOdFct0oOrckt_y7txOB4CZLU=&h=567&w=360&sz=62&hl=sk&start=8&sig2=KOdOOXHhMoRyN9TkIQMN8w&tbnid=tV2u_YYv6Eh0xM:&tbnh=134&tbnw=85&prev=/images%3Fq%3Dillness%2Bold%26gbv%3D2%26hl%3Dsk&ei=LHSzSs73D9jI_ga-tczIDQ

Prehl’ad psychickych
poruch v séniu

+

1. organické a symptomatickeé psychickée
boruchy

2. poruchy nalady — depresia

3. poruchy vyvolané uzivanim
nsychoaktivnych latok — analgetika,
anxiolytika, hypnotika, alkohol

4. adaptacné poruchy
5. psychotické poruchy




organické a symptomaticke
psychickeé poruchy v séniu

+

m demencie

m poruchy vedomia — stavy zmatenosti =
amencia, delirium,...

m iné

m pricina znama — ochorenie/ poskodenie
mozgu z telesnych pricin



organickeé a symptomatickeé
psychickeé poruchy v séniu

= Priciny:

> primarne — nador, zapal, Uraz, atrofia
mozgu

> sekundarne — primarne je mimomozgove
ochorenie so sekundarnym poskodenim
mozgu — zlyhavanie organov - srdce, pecen,
oblicky; infekcné ochorenia- sepsa; nadorova

metastaza do mozgu; metabolicke;
endokrinné ochorenig, ... '
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organickeé a symptomatickeé
psychickeé poruchy v séniu

= organicka psychicka porucha —
organicke poskodenie mozgu

= symptomaticka psychicka porucha —
symptom telesného ochorenia

= somatogénna psychicka porucha —
somaticky podmienena psychicka
porucha



organickeé a symptomatickeé
psychickeé poruchy v séniu

m telesné ochorenie: akutne - chronické

> moze (ale aj nemusi) byt pricinou
psychickej poruchy:

— akutnej — chronickej )
— prechodnej — dlhotrvajucej

m tieto psychické poruchy — nespecificke
vzhl'adom na telesné ochorenie

m rozne u rozlicnych l'udi
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organicke a symptomaticke
psychicke poruchy v séniu

m vyskyt: na zacCiatku — pocas — pri Ustupe - v
rekonvalescencii telesného ochorenia

m psychické poruchy v suvislosti so somatickymi
chorobami — prejav vaznosti telesnej choroby

prognoza: zavisi od somatického ochorenia:

Uzdrava .
reziduum -
exitus

v v Vv 1
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organické a symptomaticke
psychickeé poruchy v séniu

+

n liecbha:
m lieCime najma somaticku chorobu — telesnu pricinu

m pri poruchach vedomia - liecba na somatickych
oddeleniach

m psychiatricka liecba je pri tychto chorobach len
pomocna, symptomaticka, nevylieci ich pricinu

m ak pretrvavaju tieto psychickeé poruchy aj po
stabilizacii somatického ochorenia, pokracuje liecba
na psychiatrickych oddeleniach/ambulanciach




organické a symptomaticke
ersychické poruchy v séniu
= Demencia
a) pri Alzheimerovej chorobe
b) vaskularna demencia
c) iné demencie (Parkinsonova, HIV,...)

= Delirium — porucha vedomia
nesposobena alkoholom a inymi
psychoaktivhymi latkami



organické a symptomaticke
psychickeé poruchy v séniu

+

m S poruchou pamati

m S poruchami nalady

m S poruchami spravania

m S halucinaciami

m S bludmi

= S nevykonnostou, slabost'ou
m SO Zmenou osobnosti
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Demencie: epidemiologia
= 1 % populacie
m 5 % seniorov; 40 — 45 % 90 r.!

m Demencia Alzheimerovho typu 50 — 55 %
vsetkych demencii

m Vaskularne demencie 15 — 20 %
m Zmiesane demencie 10 — 15 %
m Iné priCiny demencii 10 — 20 %



Demencia: kritéria ‘g’t\

+

/ v

ubytok pamati

pokles usudku, myslenia, planovania,
organizovania, spracovania
informacii

ubytok emocnej kontroly, motivacie,
zmena socialneho spravania, emocna
labilita, podrazdenost, apatia,
hrubost’

nie je pritomna porucha vedomia
trvanie najmenej 6 mesiacov
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Demencia: stupne

ﬁahké demencia:
m Umoznuje este viest’ samostatny zivot
m jedinec nie je zavisly na druhych osobach
m mierny pokles pamati
m problémy s ucenim novej latky

m problémy s vybavovanim zakladnych
sucasti denneho zivota
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Demencia: stupne | & %

ﬁtredne t'azka demencia:

m neschopnost’ fungovat’' bez pomoci
druhych osob

= vykonava len jednoduché domace prace

m vV pamati uchovana len hlboko vstiepena
latka

m nove informacie si zapamata len na vel'mi
kratku dobu

m nheschopnost’ vybavit’ si zakladné
informacie o mieste a osobach
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’
Demencia: stupne :
ﬁaiké demencia:

m Uplna zavislost’ od poskytovanej
starostlivosti

m tazké poruchy pamati
m nerozoznava najblizSich pribuznych
m dezorientacia

m pretrvavaju len utrzky davnejsich
informacii

™\ \
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Alzheimerova demencia

+

m chronicka zhorsujuca sa psychicka porucha

m difUzne degenerativne poskodenie mozgu —
atrofia — choroba neuronov

m zaciatok — nenapadny s poruchou pozornosti a
pamati, s poklesom Kkritickosti

m kontinualne zhorSovanie — rovhomerny Ubytok
schopnosti

m zlepsenie po liecbe kognitivami -
antialzheimerikami

m priaznivejsSia prognoza: zacCiatok po 65 r.



Vaskularna demencia &

+

m demencia v dosledku cievneho
ochorenia mozgu — arterioskleroza,
cievha mozgova prihoda — krvacanie,
ischémia, embolia

= herovhomerny ubytok schopnosti s
dihsie zachovanou kritickost'ou

m neurologicke priznaky
m stupnovity priebeh
m liecba: lieCime cievhe ochorenie mozgu
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Poruchy vedomia

# prechodné kvalitativnhe poruchy vedomia
— stavy zmatenosti, deliria — sa
vyskytuiju asi u 20 % seniorov

m 5 — 8 % vsetkych pooperacnych stavov
na chirurgii

m 10 % pacientov stredneého veku na
internych oddeleniach

m 8 — 12 % vsetkych pacientov v
psychiatrickych zariadeniach


http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://yelop.galeon.com/delirium1.jpg&imgrefurl=http://mordechajkapusta.blogspot.com/2009/01/vetci-sa-trasieme-ale-nie-od-zimy.html&usg=__ooUfw7iD0_w_tTTykWCNih9DQt8=&h=368&w=458&sz=35&hl=sk&start=13&sig2=qS_dOq4Zm8qiFY4KjqvTLg&tbnid=i0PaWufSlRIi2M:&tbnh=103&tbnw=128&prev=/images%3Fq%3Ddelirium%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dsk%26sa%3DN&ei=jYOzSofKIoqV_QbYorHMDQ
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://yelop.galeon.com/delirium1.jpg&imgrefurl=http://mordechajkapusta.blogspot.com/2009/01/vetci-sa-trasieme-ale-nie-od-zimy.html&usg=__ooUfw7iD0_w_tTTykWCNih9DQt8=&h=368&w=458&sz=35&hl=sk&start=13&sig2=qS_dOq4Zm8qiFY4KjqvTLg&tbnid=i0PaWufSlRIi2M:&tbnh=103&tbnw=128&prev=/images%3Fq%3Ddelirium%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dsk%26sa%3DN&ei=jYOzSofKIoqV_QbYorHMDQ

Poruchy vedomia

+

m 40 % vsSetkych pacientov na neurologickych
oddeleniach

m 35 — 80 % pacientov na geriatrickych
oddeleniach

m 33 — 80 % pacientov po operacii na
otvorenom srdci

m 20 % pacientov s frakturou krcku stehnovej
kosti

m 17 % vsetkych psychiatrickych konzilii vo
vSeobecnych nemocniciach pre dg. deliria



Poruchy vedomia
m priciny:
> telesné ochorenia — akutne, zhorsené

chronické choroby — kardiovaskularne,
infekcne, metabolicke, ...

> Urazy hlavy
> intoxikacie
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Poruchy vedomia

+

m klinicky obraz:

> nahly zaCiatok — casto v noci —
dezorientacia, zmatené — nesuvislé
myslenie a reC, nepokoj, nespavost,,
bezradnost,...

> kolisavy priebeh

m prognoza: zavisi od vyvolavajucej
priciny

m liecba: lieCime vyvolavajucu pricinu



Poruchy nalady v séniu

+

= Depresia

m 10-15 % seniorov, 2-3-krat Castejsie u
zien; 20-30 % pacientov s demenciami

m kritéria

m aspon 2 tyzdne trvajuca sklesla nalada
m strata zaujmov a radosti

m zZhizena energia, unavitel'nost’



+

Y 4 I 4

Depresia — kriteria
(pokracovanie)

m ZhiZzena sebadovera a sebaulcta
m heopravneneé vycCitky a pocity viny

= myslienky na smrt’, sebevrazedné
konanie

m nerozhodnost’, vahavost,
nesustredenost’

m zmeny motorickej aktivity
m poruchy spanku
m poruchy prijmu jedla
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Depresia - liecba (’ﬁ‘
+

m depresia je lieCitel'na a vyliecitel'na
psychicka porucha

m skora, spravna a dostatocne dlha liecba
psychiatrom vyrazne znizi riziko

sebevrazdy, zlepsi kvalitu zivota a
socialne fungovanie

m zakladom liecby depresie su
antidepresiva — bezpecne a nenavykove
lieky
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Poruchy vyvolané uzivanim
psychoaktivnych latok v séeniu

+

m lieky — analgetika, anxiolytika,
hypnotika
= alkohol

m Skodlivé uzivanie s rizikom intoxikacie

m VyVvOj zavislosti - pri nahlom vysadeni
abstinencné stavy - deliria
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psychogénne psychickeé
poruchy v séniu

m sUvisia so stresom; najcastejSie stresory:
> telesné ochorenia

> umrtie blizkej osoby
> vazne zmeny Vv zivote
> zla financna situacia
> narusene vztahy

> hevhodné byvanie

> iné
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http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://bp2.blogger.com/_K4Jf14SUM5M/RxDKw3ixY1I/AAAAAAAAAAs/7f9YnJFE_sc/s320/Stress.jpg&imgrefurl=http://www.thedailybanter.com/tdb/stress/&usg=__0IylvySgVlUby2AuUj1sVVSfILA=&h=316&w=320&sz=32&hl=sk&start=58&sig2=t0h6f8qEqbkc1myIqVMxDA&tbnid=l-IOHog0fG9spM:&tbnh=117&tbnw=118&prev=/images%3Fq%3Dstress%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dsk%26sa%3DN%26start%3D40&ei=KoazSqk3yKL8BsXs6b8N

psychogénne psychické
poruchy v séniu

+

m Uzkostné poruchy
m poruchy spanku
m poruchy stravovania

m telesné t'azkosti — psychosomaticke
poruchy

m Zhorsenie telesného ochorenia

= poruchy spravania, neprimerane
reakcie



psychogénne psychické

poruchy
+

m liecba

m psychoterapia — liecba
psychologickymi prostriedkami,
zamerana na pricinu t'azkosti alebo na
ich zmiernenie

m prechodne psychofarmaka



psychoticke poruchy
+

m Casto zacinaju v dospelom veku,
zacCiatok v starobe je zriedkavejsi

> paranoidné poruchy s bludmi
> paranoidno-halucinacné poruchy

m lieCime ich liekmi - antipsychotikami
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Dakujem za pozornost’


http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://lifememory.com/upload/alberteinstein/images/ad081167b0887560be0fb9a75101af2c.jpg&imgrefurl=http://lifememory.com/&usg=__sk7etQNorrWIoMEe4EcJQNBL8JQ=&h=521&w=400&sz=50&hl=sk&start=4&sig2=SMNVcVotSg4I3o3XHCxEDg&tbnid=VWPqZfdOvB31VM:&tbnh=131&tbnw=101&prev=/images%3Fq%3Deinstein%26gbv%3D2%26hl%3Dsk&ei=wYazStHdM82i_AaT8vzGDQ
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://lifememory.com/upload/alberteinstein/images/ad081167b0887560be0fb9a75101af2c.jpg&imgrefurl=http://lifememory.com/&usg=__sk7etQNorrWIoMEe4EcJQNBL8JQ=&h=521&w=400&sz=50&hl=sk&start=4&sig2=SMNVcVotSg4I3o3XHCxEDg&tbnid=VWPqZfdOvB31VM:&tbnh=131&tbnw=101&prev=/images%3Fq%3Deinstein%26gbv%3D2%26hl%3Dsk&ei=wYazStHdM82i_AaT8vzGDQ

