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Faktory ovplyviujuce vyzivu aplika¢ne na seniorov

fyziologicko-biologicke faktory, schopnost’:
rijmu potravy, napr. Stadium ochorenia, obmedzena hybnost’,
oralne zdravie, zubna nahrada

- travenia a resorpcie podmienené | latkovej premeny,
zmenami na GIT-e

- nakupit’ potraviny, pripravit’ jedlo, napr. porucha hybnosti,
kognitivne zmeny, nehojaca sa rana

- zniZena chut’ do jedla

- zmena energetickych narokov, in4 u seniora bez a s ranou (1
narok na B), onkologicky pacient



Faktory ovplyvinujuce vyzivu aplikaCne na seniorov
- pridruzené ochorenia, napr. diabetes mellitus, ochorenia
obliciek
- terapeutické postupy
radioterapia a chemoterapia — nechutenstvo, nauzea,

vracanie, zmena chuti do jedla
chirurgické zakroky, napr. stbmia

- uzivanie farmakoterapie - m6ze ovplyvnit’ chut’ do jedla,
hlavne ak ich je viac (polymorbidny pacient), napr.
zvySena pri antidepresivach, znizenu pri uzivani
antihypertenziv




Faktory ovplyviujuce vyzivu aplikacne na seniorov

psychosocialne, kulturne a duchovné faktory
onomické faktory - finanCny prijem (na dochodku),
ydaje na lieky - ovplyvnia pestrost’ stravy, kvalitu

- socialna izolacia — kto nakupi1 potraviny, uvari?, donesie jedlo?
- nabozenské tradicie, napr. postne obdobie

- vyber a preferencia jedal, sposob vyzivy podla zvyklosti u
nas/narodné¢ jedla, stravovanie v rodine, ekonomicka situacia

- alternativne sposoby vyzivy, napr. vegetarianstvo
- vplyv reklamy, masmédii, napr. TV reklama



Z.asady vyzivy u seniorov

latny algoritmus ,,3 - 5 - 7¢

3 — pestrost’, striedmost’, rovnovaha

»d* — 5 potravinovych skupin (Potravinova pyramida, tiez
Vyzivova pyramida)

1 — 7 vyzivovych pravidiel
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7 vyzivovych pravidiel u seniorov

timalny energeticky privod

ostatocny prijem bielkovin (B = 0,8 — 19 — 1,2 /kg/den)

nizeny prijem tuku (T = 1,0 g /kg/den) — nie ¢okoladu,

slahacku, tuéné syry, omacky — so smotanou zahusten¢, pochutiny

4, Zmenit’ Struktiaru sacharidov — ano ovocie, zelenina, nie zakusky,
sladené napoje, cukrovinky (denna davka 250 — 320 g/den)

5. Optimalny prijem vitaminov a mineralov — zmeny narokov na vit. D
(klast’ doraz na prijem) a mineral Ca a Fe, prijem vit. A (antioxidant),
prijem vit. B (B1, B2, B6, B12), prijem kyselina listova

6. DostatoCny prijem tekutin:1500 — 2000 ml tekutin/den

/. Obmedzit’ prijem nevhodnych potravin — alkohol, nie ideniny,
menej solit’ (Smg/den)



Vplyv na vyzivu u seniorov

- uprava kuchynskej stravy a sposob pripravy jedal
vhodné: dusit’, varit’,
nevhodné: vyprazat, grilovat’, fritovat’
- pouzivanie byliniek miesto soli a korenia
- sposob stolovania - miesto jedenia, servirovanie jedal (estetika
upravy jedla na tanier1), pribor, teplota jedla
- frekvencia prijmu jedal
5 - 6 dennych jedal,
po 19. 00 uz nejest’ tazke jedla; ak ano, ovocie (ak to nie je v
rozpore s lieCebnym planom, napr. pacient1 s DM maju 2.veceru)
energeticky prijem (na 5 dennych jedal): 20 - 15-30- 15 - 20 %



Poruchy vyzivy u seniorov

hutenstvo, napr. depresie, onko ochorenia a ich liecba,
H (zhorSenie ¢uchu a chuti)

dmietanie jedla (aktivna forma nechutenstva) -

u psychosomatickych ochoreni !
kachexia, napr. onko ochorenia, PCH

nadmerny pocit hladu, napr. hypertyredza, DM
dysfagia, staZené prehitanie, subj. pocit tlaku za hrudnou
kost'ou, uviaznutie potravy v hrdle, neschopnost’
prehltnut’, napr. PCH, ALS, polyneuropatie, ochorenie

pazerdka (zapal, nador) - spojena s problémom pozut’ potravu



Poruchy vyzivy u seniorov

spepsia suhrn priznakov, ktoré suvisia s ochorenim GIT-u,

apr. zaludka: regurgitdacia (grganie), pyroza (palenie zahy),

auzea (pocit na vracanie), vomitus (vracanie),

meteorizmus (nahromadenie plynu v ¢revach), flatulencia
(zvysen¢ vypudzovanie plynov kon¢nikov, plynnatost’), zapcha,
hnacka

podvyziva (malnutricia) ako nasledok nerovnovahy potrieb

organizmu a realnym prijmom potravy, ktorej pri€iny su rozne,

napr. psychogénne, organicke, ekonomické faktory

obezita zmnoZenie tukového tkaniva, problém vo vyspelych

krajinach



Posudzovanie stavu vyzivy u seniorov

Akronym ABCD — komplexné posudenie

A (ang. antropometric measurement) - antropometrické merania
B (ang. biochemical assessment) - biochemické vysSetrenie
C (ang. clinical examination) - klinické vySetrenie

D (ang. dietary history) - nutri¢na/vyzivova anamnéza



Posudzovanie stavu vyZivy u seniorov

A - antropometrickeé meranie

vyska

hmotnost’ (problém u imobilného pacienta, vypracované
antropometricke techniky umoznujice vypocet vysky, hmotnosti
U danej skupiny pacientov)

vypocet hmotnostného indexu (Body Mass Index, BMI)

meranie koznej riasy (tukove zasoby/podiel tuku v tele)

meranie obvodu ramena (jednoduché meranie pre uréenie
mnozstva svalove] hmoty, aktualny stav proteinovych rezerv) — na
nedominantnej koncatine, v polovici vzdialenosti olekranon a akromion



Posudzovanie stavu vyZivy u seniorov

A - antropometrickeé meranie

obvod ramena norma: muzi - 29,3 cm, zeny - 28,5 cm

obvod ramena patologia pri malnutricii: muzi — 19,5 cm, Zeny
— 15,5 cm (Hmg¢iarikova, 2007), Topinkova (2003) bez rozdielu na
pohlavie menej ako 20,3 cm

obvod ramena u imobilnych pacientov (vo vzt'ahu k BMI)
(Tomiska, 2007)

BMI (kg/m2) 20,5 Obvod ramena (cm) 25,5
20 24,5
19,5 24
19 23,5
18,5 23
18 22,5

16 19,5



Posudzovanie stavu vyZivy u seniorov

B - biochemické vySetrenie

Vv Krvi:

Hb (znizenie poukazuje na nedostatok Fe, sideropenicka anémia)
sérovy albumin (hypalbuminémia, napr. u onko pacientov),
HTK (1 je znak dehydratacie)

Zelezo

KO (celkovy pocet Ly je | dehydratacia),

mineralogram (hypo-kalémia,-fosfatémia,-magnezémia)
biekoviny (hypoproteinémia)

Y moci:
dusikova bilancia (| 1), vylu€ovanie kreatininu (1)

fyzikalne vysetrenie



Posudzovanie stavu vyZivy u seniorov

C - klinické vySetrenie
vysetrenie aspekciou, palpaciou, cefalokaudalnym smerom, cez
jednotlive telesne systemy

koza (farba, suchost/mastna, uniformita, mnozstvo podkozn¢ho
tuku, modriny, podkozné krvacanie)

jazyk - suchost’, palenie, farba, popraskany

pridavné organy koze (vlasy, nechty)

sliznice (farba, vlhkost)

svalova hmota (atrofia m. quadriceps, m. deltoideus)

opuchy: ¢lenky, predkolenie, uni/bilateralne, sakralny

edém, ascites

kostrovo svalovy systém: atrofia, tonus znizeny



Posudzovanie stavu vyzivy u seniorov

D - nutricna (vyzivova) anamnéza

na posudenie prijmu potravy (pravidelnost/nepravidelnost)

- na posudenie faktorov, ktoré ovplyviuju vyzivu (ekonomicka
situacia rodiny, dostupnost’ stravy, pridruZen¢ ochorenia v OA)

- problémy suvisiace s vyzivou, napr. bolesti brucha, hnacka, zmeny
hmotnosti (vol'ny odev)

- sebestaCnost’ v aktivitach denného zivota (ADL, IADL) suvisiace s

pripravou jedla a schopnost'ou najest’ sa sam, napr. prejst’ do obchodu,

nakupit’ si, napr. pr1 demencii bludi/nevie zajst’ do obchodu, nevie, ¢o

ma kupit, nepozna ingrediencie do jedla, nevie, o sa na Co pouziva,

schopnost’ uvarit’/pripravit’ si jedlo, nakrajat’ si jedlo, najest’ sa sam,

naliat’ si do pohdra napoj, napit’ sa



Posudzovanie stavu vyzZivy u seniorov

D - nutri¢na (vyZivova) anamnéza

- celkové mnozstvo zjedenej potravy za den (hodnotime za
posledné tri - podrobne)

- prijem bielkovin — v akej podobe, v akom mnoZstve

- prijem vlakniny, kalcia, vitaminov — v akej podobe, mnozstve

- diétne obmedzenia, napr. soli, tukov, cukrov - ! méze to viest’ ku

celovému nedostatoénému kalorickému prijmu potravy

- chut’ do jedenia (,,C1 sa musi nutit’ do jedenia, aby nieco zjedol*)

- stav chrupu, zubna protéza (v akom je funkCnom stave)

- identifikacia aktualneho zdravotného stavu, ktory zvysSuje

energeticke naroky organizmu, napr. sepsa, malignita, trauma,

pooperacny stav, nehojaca sa rana



Posudzovanie stavu vyZivy u seniorov

D - nutri¢na (vyzivova) anamnéza

dentifikacia stavu, ktory vedie ku zvySenej strate ielkovin, napr.
nehojace sa rany, ako ulcus cruris, brusné dehiscencie (ang. open
abdomen), dekubity — plosne rozsiahle a hlboké
- identifikacia stavu, ktory vedie k psychickej alternacii,
ako napr. depresia, demencia
- zniZenie hmotnosti, kol'’ko kg za aké ¢asove obdobie
- funk¢éna kapacita: Gnava, svalova slabost’, vykonnost’
- prijem tekutin za 24 hod., druh napoja
- vyzivove doplnky, vitaminy



Objektivne posudenie stavu vyzivy u seniorov

Skala pre orienta¢né hodnotenie stavu vyZivy

(ang. Mini Nutritional Assessment, MNA)
- identifikacia malnutricie, jej rizika v komunite (v domacom

prostredi, v zariadeniach dlhodobej starostlivosti)

- u seniorov vo veku 65 rokov a vysSie

- BMI, obvod ramena, stravovacie navyky, subjektivne posudenie
vlastneho zdravia a vyzivy, posudenie sebestanosti pri jedeni, prijme
tekutin, uzivanie liekov, psychika, mobilita

Nothinghamsky screeningovy systém pre hodnotenie rizika
malnutricie (ang. Notthingham Screening Tool)

- 1dentifikacia rizika malnutricie u hospitalizovanych pacientov
- posudenie stavu vyzivy u seniorov 65 rokov a vysSie



Jednotny diétny systém

sahuje zoznam di¢t ordinovanych a podavanych v nemocniciach

nacenie Cislom a/alebo pismenom

nom su popisan¢ zakladné diéty, Specialne diéty, Standardizované
diétne postupy

- su v nom popisané 2 skupiny diét:

1. hromadne pripravovane

2. individualne pripravovane (pre konkrétneho pacienta)

- ordinovana lekarom
- individualnu diétu — lekar s asistentom vyzivy a pacientom
- pridavky- bielkovinové, napr. 3 +BP, napr. syrokrém, mlieko, jogurt



Jednotny diétny systém — Zakladné diéty

tekuta, kratkodobo po operaciach v dutine tstnej (DU), na GIT-e
Setriaca kasSovita, operacie GIT-u, ochorenia DU

- §etriaca, ochorenia Zaltdka, dvanastnika, DU, IM

3 — racionalna, ,,normalna‘“

4 - s obmedzenim tukov, ochorenia pankreasu, zl¢nika, peCene

5 — bielkovinova bezzvyskova (s obmedzenim zvyskov), hnacky,

6 - nizkobielkovinova (S obmedzenim biclkovin), ochorenia obli¢iek
7/ — nizkocholesterolova, napr. aterosklerdza, so 7 cholesterolom

8 — redukcéna

9 — diabeticka, pri cukrovke (diabetes mellitus, DM)

10 - Setriaca neslana, ochorenia srdca, ciev, opuchy

11 — vyzivna, napr. onko ochorenia, MA, kachexia, cytostaticka lie¢ba



Jednotny diétny systém — Zakladné diéty

12 — strava batoliat (1 - 3 roky)

13 — strava vacsich deti (3 — 15 rokov)

14 — iné diétne systémy (individualna), podl'a osobitnych
potrieb, napr. vegetariani, alergia na laktozu




Jednotny diétny systém — Specialne diéty

S — Cajova, akutne stav ochoreni, po operaciach na GIT-e
(nesladeny, mierne osladeny ¢aj) — po lyZickach

OND — nutric¢ne definovana — rozmixovana strava do tekute;j
formy

1S — tekuta vyzivna, neschopnost prijat’ tuhu stravu, napr. nador
pazeraka, poleptanie pazeraka Zieravinou
4S — s prisnym obmedzenim tukov, akitny zapal ZI¢nika, peCene,
ochorenia pankreasu, maso sa uplne vylucuje, po odzneni aktatneho
stavu sa podava strava C. 4

9S — diabeticka Setriaca (zluCenie diabetickej a Setriacej diéty),
napr. u pacientov s DM a sucasne s ochorenim GIT-u, podavanie
jedal 6-krat denne



Standardizované diétne postupy

S/OK — diéta pri okultnom krvacani — na zist'ovanie skrytého
krvacania v GIT-e
S/CH — Schmidtova diagnosticka diéta — pred vySetrenim GIT-u
S/BLP — bezlepkova diéta — celiakia
S/BLK — bezlaktatova diéta — neznasanlivost’ mlicka
S/P — pri pankreatitide (SP | — SP 1V)
S/TV - s$pecialna tekuta vyziva — komeréne vyrabana strava do
sondy
S/2500 kJ — S/4200 kJ — prisne reduk¢né diéty, obezita spojena
a] s inymi ochoreniami, napr. DM
S/20, S/35 — s prisnym obmedzenim bielkovin, pri zlyhavani
oblic¢iek
S/KJ — diéta pre koronarne jednotky, pri IM




Specialne diagnostické diéty

s obmedzenim purinov — pri dne (zachvate, medzi zachvatmi), 1
kyseliny mocovej v krvi, pri moCovych kamenoch

v prevencii srdcovo cievnych ochoreni — obmedzit’ ZivocCiSne
tuky, cukry, sol’, 1 rastlinné tuky, vitamin C, dostatok tekutin

pri hyperlipoproteinémii

pri anémii z nedostatku Fe - dostato¢ny prijem bielkovin, Fe,
vit. B 12, kyseliny listovej, vit. C

pri problémoch s prostatou - 1 stravu bohati na Znavit. E

pri paleni zahy (pyroéze) - mandle, oplatky, jabl¢ny ocot
(riedeny vodou)




Diéta — podl’a jednotného diétneho systému

indikacia podania diéty

charakteristika

energeticka hodnota

vhodné a nevhodné potraviny, vyber napojov (cez mlieko a
mlie¢ne vyrobky, vajiCka, ovocie a zelenina, chlieb a pecivo,
maso a masoveé vyrobky, oleje a stuzené tuky, cestoviny,
alkoholické napoje, orechy a semena, mucniky a cukrovinky,
polievky, omacky a prilohy)

technologia pripravy jedal

priklad jedalneho listka




Vvziva ve zdravi 1 nemoci
Ukazka prehl'adu diét pre nemocnice
hypertextovy odkaz:

http://www.lecvyziva.estranky.cz/clanky/prehled-diet-podle-dietniho-systemu-
pro-nemocnice.html
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Prijem tekutin u seniorov

odporucang pitie tekutin pred prvym jedenim jedla, nala¢no

(podpora travenia)

- prijem priebezne, v malych mnoZstvach pocas dna,

- prijem minimalne 30 minut pred jedenim alebo po nom

- pocas jedenia sa vyhnut’ pitiu tekutin (riedia traviace Stavy, riziko

hnacky), individualne podl'a stavu, napr. pri1 dysfagii podpora posunu

- nepit’ mlieko pri kryti straty tekutin, napr. pr1 hnacke

- zvySit prijem tekutin na 2 - 2,5 1 v zavislosti od teploty a vlhkosti

prostredia, ochorenia, lieCebného planu (napr. onko - podpora

vyplavovania toxickych latok)

- terminalne Stadia ochorenia — zvlhCovanie pier

- ponukanie pacienta tekutinami aktivne, napr. nechat’ na stoliku
tekutiny, vyber podl'a preferencie pacienta

- podporit’ prijem — pitie cez slamku



Prijem tekutin u seniorov

uzivat’ pohare s uSkom/uskami a umelohmotné - 'ahsia

anipulacia, sebestacnost’, napr. pri trase, stuhnuti kibov,

umelohmotne¢ su I'ahSie, ak spadne nehrozi riziko poranenia

- naliat’ tekutinu do fP’aSe, z ktorej sa da dobre napit’, napr. ako
maju cyklisti, otvori ju aj Gistami — ul'ah¢ime pitie u PCH on/off,
imobilnych

- prijem tekutin po duskoch u pacientov, ktori musia mat’ znizeny
prijem, napr. dialyzovani, cmul’anie kociek ’adu, Zuvanie Zuvacky

- prijem mineralnych vod so znizenym obsahom Na, CO2, bez
kofeinu, chininu, sladenych napojov typu coca-cola

- bylinkové ¢aje - vyber zvazit', poradit’ sa s lekarnikom/lekdrom

- odporucaju sa ovocné a zeleninové St’avy — Cerstve, riedené



lanovanie oSetrovatel’skych intervencii — prijem jedla

ytvarat’ adekvatne prostredie na stimulovanie chuti do jedenia,

apr. sedenie pri stole, vyvetranie miestnosti, umytie ruk, bylinky

na dochutenie a vonu

- upravit’ do vhodnej polohy pri jedeni

- Kompenzacia - vlozit’ zubnu protézu

- pomoct’ pri jedeni/stravovani, napr. uprava konzistencie stravy,
na dosah dat’ jedlo, pokrajanie jedla,

- vymedzit’ dostatok ¢asu na jedlo

- monitorovat’ chut’ do jedenia, dojedanie porcie, hmotnost’, stav
koze a sliznic, pridavnych organov koze

- monitorovat’ PVT

- dbat’ na prevenciu aspiracie pocas jedenia, priymu tekutin, nechat’
vo zvySene] polohe (sed/polosed) 30 - 45 minut po najedeni
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