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Obr. 1 Rytmus bdenia a sphaku v sivislosti od veku (podla Holfmelstera)
a - novorodend, b - 1-rolné detl, ¢ - 4-rolné dett, d - 10-rolné dell, e - daspeli




RAST DIETATA

Intrauterinny rast sa z hiadiska &asu deli na nickolko obdobi:
1. blastémové obdoble (0 aZ 15 dnf),

2. embryonéine obdoble (15 aZ 90 dnf),

3. fetalne obdobie (90. defi a2 porod).

Tub. 1 Priemernd diika a hmotnest zdrodku a plodn

Lunirny mesiac Dika (cm) Hmotnost (g)

1 [v 8. tyZdnl)
100
180
310
700
1200
1 700
2 500
10. 52 3 300-3 500

V 1.-5. mestaci sa dizka rovnd druhe) moenine &sla mesiaca, v 6.-10. mestaci sa rovnd na-
sobku &sla 5 a &sla mesiaca.
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Obr. 2 Rast plodu a placenty (Lisd, 1986)
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1. mesiac 500-700
2. mesiac 800-900
3. mestac 700-800
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Obr. 4 Rast dictata v zdvislostl od vekn
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Obr. 5 Zmeay skeletu pri raste (podla Jossa)
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Obs. 6 Nomogram na urdenie povrchu tela (podia Crawforda akol)
Hodnota povrchu tela sa odéta na prisluinom stipcl po spojent hodndt viidky a hmotnostl
tela diefala priamkou
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Obr. 7 Prerezdvanie zuboy




Meslace Roky
Os 24681012 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 capitatum HERE
2 hamatum Al
3 epiphysis mdi

4 triquetrum

5 lunatum .
§ multang. majus ||
7 multang. minus .
8 naviculare -
9 epiphysis uinae [ ]
10 pisilorma .

1 epiphysispoticis | [ [ | [ 1]t
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Obr. 8 Cas osifikicie zdphstugch kosti (podla Feera)



Obr. © Porovnanie rozmeroy jednotlivich
&ast{ tela dojéafa a dospelého Eloveka
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Obr. 10 Rfchlost rastu tela a nicktorych systémov
a ~ lymfaticky systém, b - mozog, ¢ - di2ka tela. d - plocha tela, e - hmotnost tela, [~ genital
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(podla Broni3a, 1989)
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Obr. 13 V§vin pohyblivosti




Tab, 8 Neuropsychicky vivin diefata

mend asi 5 sekind. ruky prevaine zovreté do piasti

Vek Pohyblivost, poloha tela Rel Zmyaly, sprivanie, hra
0-1 kontatiny vo flexne] polohe. ruky zovreté do pisti, | krik bez signdincho - | rozozndvanie svetla a tmy, kratke fixovanie svetlych
mesiac | kopanie nohami, otdfanie hiavy do strdn. v polohe | mu, vydévanie slabych hr- | predmetov. na siiné zvuky reagovanie trhnutim ce-
na bruchu pokusy o zdvihnutie hlavy delnych zvukov pripomi- | lého tela
najucich ah, eh, uh
2 zatatle dvihania ndh, v polohe na bruchu udrianie | podobne ako vo veku 0-1 | znehybnenie pri stiSend zvuku a zazretf tvare, sledo-
mesiace | zdvihnutej hlavy asl 3 sekundy. v sede hlava vzpria- | meslac vanie pohybujicich sa predmetov zrakom, opétova-

nie ismevu

v polohe na brudku vysoké zdvthanie hlavy a jej
udr2anie asi 1 mindtu, opleranie sa o predlaktia,
zdvihanle otvorenych rik nad hlavu a prezeranie si
ich

hlasové prejavy spokoj-
nosti a nespokojnost!

pri zvukovych a zrakovych podnetoch 2ivé pohybo-
vanie, vedomé usmievanie sa. sledovanie predmetov
ofami a pohybom hlavy, nevyZadovanie kfmenta
v nocl :

neisté pritahovanie ruky k hratke a mavanie s fiou
v pripade jej uchopenia, pri pritahovani do sedu za
ruky dvfhanie hlavy, pri pasivinom drZan{ v stoji no-
hy neudrzia hmotnost tela

vyddvanie stabllizovane)-
dich zvukov

obracanie sa za zvukom, hlasity smiech, dobry kon-
takt s dospelou oscbou, prezeranie si ndhodne
uchopenej hratky, hranie sa s viastnymi rukami,
pravidelny rytmus bdenia a spinku

v polohe na brudku telo vytvdra oblik s hornou
a dolnou &asfou zdvihnutou nad podloZku, prevrite-
nie sa na bok a na brucho, pri uchopeni za ruky pri-
tahovanie do sedu

napodobiiovanie zvukov

{au, ku), vyskanie

rozozndvanie ldskavého a prisncho tonu redl a mi-
miky, cielené uchopenie hratky a jej prekladanie

z ruky do ruky, poznavanie predmetov tistami

prevritenie sa z brudka na chrbdt, drZanie sa pred-
metov a priahovanie sa do sedu, uchopenie

hratky. pri drZan{ v podpa2{ nohy udria hmotnost
tela

slablky ma., ta, ba, va, pa.
néznaky porozumenia red{

v sede nachddzanie zdroja zvuku, diferencovanie
znamych a nezndmych osdb, kfmenie lyZitkou

dieta sedf samo, ak sa m4d &oho pridrZaf, zatatie std-
tia s oporou. uchopenie predmetu celou rukou

opakované vyslovovanie
slablk ma-ma-ma, ba-ba-
ba, ta-ta-ta

sl nodh a hranie sa 8 nimi, koordinovanie
hry zrakom, buchanie hratkami o stdl




Pokratovanie tab. 6

Vek

Pohyblivost, poloha tela

Zmysly, sprivanie, hea

19-21

chodenie po schodoch pridfZajic sa jednou rukou,

vyslovovanie dvoj- a2 troj-

posuvanie autitka so slovaml tu-td a pod.

mesiacov | dobré behanie slovnych viet
22-24 | chodente po schodoch bez driania, chodenic vo vy- | diefa zaina sklofiovaf a &a- | hrd sa medz detml. ale nie s nimi {stibeZn4 hra), nepo-
mesiacov | pone, uchopenie ceruzky do prstov sovaf, poznd a2 300 slov moduje sa anl v spanku, dr¥l hratku, uspdva babiku
25-30 | dieta pri chédzi po schodoch strieda nohy, rozopina | poznd 300-500 slov, nazy- | &ara ceruzkou a pokiia sa nakreslit kruh, navieie
mestacov | a zapina si gombiky, na ktoré vidi, samo sa naje | va a veci na obriz- | vadstu kordlku na Spagatik

ly}tkou a nepoleje sa ku, povie kritku basnitku
31-36 | dieta chvilu stojf na jednej nohe, preskod povrazok | opakuje krdtku rozprdv- | diefa sa hrdva na mamitku alebo predavata, umyje
mesiacov | 5 cm nad zemou, zadnuruje si topanku ku, poznd okolo 500 slov | sa bez poliatia

37-48
meslacov

niekolko sekind dokadZe std{ na jednej nohe, skdle
do dialky z miesta { 8 rozbehom, urobl kotrmelec

prestdva pouival detsky
Zargén, pouziva minuly
tas, ovidda 700-800 slov,
vela sa pyta, opakuje o-
semslabiény verdifk, ktory
pofuje prvykrat, napr.
Jrana let{, nemd deti®

nakresH kruh, ludsini postavu kresl{ bez trupu. po-
menuje kresbu, stavia z kociek dvoj- a trojrozmnerné
stavby a pomenuje ich

k)

5 rokov

dieta poskakuje na jedne) nohe, samo sa umyje a u-
é&e,mmﬂhapﬂumjvuﬂﬂadu.rmﬂpmvﬂnh-
v ru

poznd as! 2 000 slov, ret
sa skiadbou a artikula-

pri spoloénej hre sa dobrovolne prispdsob{ pravid-
14m, spontdnne kresl s pestros{ou detallov, fareb-
nosfou a predstavivesfou, postavu kresli realisticky
(hiava, drick, konZatiny)

6 rokov

zaviaZe sl 3ntirku na topanke, stoji chvilu na jednej
nohe 8o zavretymi otami

poznd asl 2 500 slov.
sprivne sa gramaticky vy-
jadruje, povie dihMu bés-
nitku: rozvo] Intelektua-
lizdcle redi

zlaty" vek detskej kresby s bohatosfou na detally,
obsah a charakteristické znaky (odev, proporcionali-
ta a 1.); dieta sa hrd rado niektoré spolofenské hry
(diferencovane podla pohlavia) a L.




Pokratovanie tab. 8

¢as, ovlida 700-800 alov,

vela sa pyta, opakuje o- |

semslabitny verdflk, ktory
poluje prvykrit. napr.
Jvrana let, nem4 det”

Vek Pohyblivost, poloha tela Red Zmysly, aprivanie, hra

19-21 | chodenie po schodoch pridf2ajiic sa jednou rukou, | vyslovevanie dvoj- a2 troj- | posdvanie autitka so slovami tu-ti a pod.
meslacov | dobré behanie slovnych viet

22-24 | chodenie po schodoch bez driania, chodenie vo vy- | dieta zalina sklofiovat a 8a- | hré sa medz defmi. ale nie s niml {subeZnd hra), nepo-
mesiacov | pone, uchopenle ceruzky do pratov soval, pamd a¢ 300 slov moéuje sa anl v spanku, dréf hratku, uspiva babiku

25-30 | dieta pri chédzi po schodoch strieda nohy, rozopina | poznd 300-500 slov, nazy- | Ham ceruzkou a pokidda sa nakreslit kruh, naviecie
mesiacov | a zapina sl gombiky. na ktoré vidl, samo sa naje | va osoby a veci na obraz- | vi23iu kordlku na 3pagitik

ly2itkou a nepoleje sa ku, povie krdtku basnitiu

31-36 | dieta chvilu stojf na jednej nohe, preskol povrazok | opakuje kritku rozprav- | dieta sa hréva na mamifku alebo predavala, umyje
mestacov | 5 cm nad zemou, zadnuruje sf topanku ku, pozna okolo 500 slov | sa bez poliatia

37-48 | niekolko sckund dokd2e stAf na jednej nohe, skide | prestdva poulival detsky | nakreslf kruh, ludsiad postavu kresH bez trupu, po-
mesiacov | do dialky z miesta | s rozbehom. urobf koirmelec fargén, pouZiva minuly | menuje kresbu. stavia z kociek dvoj- a trojrozmerné

stavby a pomenuje ich

%

5 rokov

dieta poskakuje na jedne) nohe, samo sa umyje a u-
cele, pomaha prl umyvan{ riadu. rozoznd pravil a Ja-
i ruku

pozna asi 2 000 slov, ret
sa akladbou a artilktulg-
ciou podob4 rett dospe-
Iych, opakuje dvandsfsla-
bifny verSfk, nemyll si pol-
my .viera®, .zajtra” a pod.

prl spolotnej hre sa dobrovolne priap8sobi pravid-
Iam, spontanne lxeslf s pestrosiou detallov, fareb-
nosfou a pretstavivostou, poatavu kresli realisticky
(hlava, driek, konZatiny)

6 rokov

zaviaZe sl dnurku na topanke, stoj{ chvifu na jednej
nohe so zavretymi olami

poznd asi 2 500 slov,
sprivne sa gramaticky vy-
jadruje, povie dlhlu bis-
nitku; rozvol intelektua-
lizdcie redi

zlaty" vek detskej kresby s bohatosfou na detally,
obsah a charakteristické znaky (odev, proporcionall-
ta a L); dieta sa hrd rado niektoré spolodenské hry
{diferenicovane podla pohlavia) a L.




