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Fyziologia kardiovaskularneho systému

SRDCE CIEVY
tlakova pumpa —praca na prekonanie artérie, veny, kapilary
odporu ciev

2 osobitné pumpy — pravé/lave

srdce -zabezpecenie cirkulacie,

- ziviny, dychacie plyny...

S , - rozdielne tlaky v jednotlivych
kazda —z 2 pump — &astiach

predsieri/komora

Endokard

Myokard — srdcovy sval
Epikard

Perikard



Ako nam srdce pracuje 7

1) Autondmna funkcia (automacia)
2) Vodivost' (konduktivita)

3) Vzrusivost (excitabilita)

4) Stazlivost' (kontraktilita)

5) Rytmicita

Frekvencia srdca = 70/min
100 000/den,

Vydaj srdca 5 1/min
7200 l/den



Automacia a vodivost -

Node

= schopnost pracovat aj po izolacii (napr. vybrati z tela)

» Princip:
existencia primarneho centra automacie — sino-atrialny
uzol (SA uzol) — dalej po Specialnom vodivom systeme:

atrioventrikularny uzol, Hissov zvazok, Tawarove ramienko,
Purkynove vlakna — vodivost

* Nevyhnutné dodrzat urcite podmienky:
 teplota, vlhkost, dodavka O, a energ. substratov,
odstranovanie metabolitov...



Excitabilita

= schopnost odpovedat na stimulaciu

* Fazy:

1. Normalna (pokojova) drazdivost
2. Absolutna refraktérna faza

3. Relativna refraktérna faza

4. Faza supranormalnej excitability

Refraktérna faza — zakladna podmienka pre striedanie
systoly a diastoly — zabranenie vzniku tetanického vztahu



EXTRASYSTOLY

* Interpolovana (vmedzerena) (A)
 kompenzovana (B)




Kontraktilita

= schopnost’ kardiomyocytov kontrahovat’ sa
« Aktinové a myozinove filamenty
« Tropomyozin, troponin

Rytmicita

pravidelné striedanie kontrakcie a relaxacie

Frekvencia srdca — zakladny parameter Cinnosti KVS

odraz potrieb metabolizmu/hmotnost
napr. vtaky 800/min, velryba 10/min.
¢lovek 70/min.



2 zakladné fyziologicke parametre
Tlak krvi

Frekvencia srdca

v’ priemerna hodnota uderov
srdca za minutu — 70/min

v ovplyvnena: vek, pohlavie,
fyzicka aktivita, zmeny hmotnosti

v bradykardia — menej ako 50-
60/min

v tachykardia — viac ako 90/min

v mechanicka energia, ktorej
hlavnym zdrojom je systolicka
kontrakcia srdcovej pumpy
v'tlak frontalny a lateralny

vovplyvnena: vek, pohlavie, fyzicka
aktivita, vplyv polohy, Cinnosti organowv...

v’ Systolicky:
v" Diastolicky
v Stredny (DTK diastolicky + 1/3 TA)
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Frekvencia srdca

Okamzita frekvencia srdca— | Variabilita frekvencie srdca

»prepocitana z RR intervalov »oscilacie FS / RR intervalov
na FS/min. okolo priemernej hodnoty
»hodnotenie okamzitych zmien s réoznymi frekvenciami
reaktivity a amplitudami
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Elektrokardiografia

* Registracia elektrickych potencialov srdca
(tkaniva tela su vodivé — moznost snimania
aj z povrchu tela.

W. Einthoven (1903) —
strunovy  galvanometer




EKG krivka




Popis EKG

-Snimanie zmien elektrického napatia

-P vina — depolarizacia predsieni, 0,08s

-PQ segment — spomalenie Sirenia vzruchu v AV uzle a prechodom vzruchu

- vodivym systémom komoér; 0,08s

- QRS komplex — Sirenie vzruchu po svalovine pracovného myokardu komor —
- depolarizacia; 0,1s

- ST segment — komory su depolarizované, 0,12 s

- vina T — repolarizacia komoér 0,16s

Krivka:
Rytmus, frekvencia srdca, elektrické os, trvanie jednotlivych vin a kmitov



Hodnoty TK pre dospely vek

» Systolicky tlak krvi (90-140 mmHQ)

» Diastolicky (60-85 mmHQ)

85-89 mmHg — hranicné hodnoty
90-104 mmHg — mierna hypertenzia
105-114 mmHg — stredna hypertenzia

Viac ako 115 mmHg - tazka hypertenzia



Od ¢oho zavisi tlak krvi?

a/ ¢innost srdca

b/ priesvit ciev

»celkova periférna vaskularna rezistencia

pruznikova hypertenzia — znizenie elesticity ciev, zvysenie
systolickeho TK u prevazne starsich fudi

c/ objem tekutin
>T-zvySenie tlaku krvi, - zniZzenie TK



Od coho zavisi tlak krvi?

d/ vonkajsi tlak na cievy:
kasel, defekacia

e/ vplyv gravitacie — hydrostaticky tlak

vzostup tlaku od srdca smerom dole (0 0,77 mmHg na
dalSi kazdy 1 cm)

pokles tlaku smerom hore od srdca




Ako meriame tlak krvi?
4 ’ —

Priame (invazivne) nepriame (neinvazivne)

Auskultacna
metoda




Ako meriame tlak krvi?

Auskultacna metoda:
Korotkove fenomény:

. pocut slabé zvuky subezne s pulzom

. zosilnenie zvukov

. ZzZvuky sa menia na Selesty , ktoré sa najprv zosilnia
. zoslabenie Selestov

. Vymiznutie zvukov

o b wWwN -

1. Korotkov fenomén — hodnota STK
4,.5, Korotkov fenomén — hodnota DTK

Vyznam primeranej Sirky okluzivnej manzety podrla kritérii
WHO:

Minimalna dizka: obvod konéatiny v cm

Maximalna Sirka: 0,382 x obvod konc¢atiny vcm



Holterovo monitorovanie frekvencie srdca a TK
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Srdcovy cyklus

« obdobie od konca jednej systoly srdca (zacCiatku
diastoly) do konca nasledujucej systoly

* Fyzikalne principy: tlakovy gradient a srdcove
chlopne ako jednosmerné ventily

1) Elektricky cyklus—depolarizacia/repolarizacia

2) Mechanicky cyklus —
kontrakcia=systola/relaxacia=diastola myokardu



Fazy srdcoveho cyklu

1) Diastola predsieni -plnenie predsieni
2) Plnenie komor (vratane systoly predsieni)
3) Systola komor

4) Diastola komor

1) Diastola predsieni...



Plnenie komor I

Nahromadenie krvi v predsienach — zvysenie tlaku —
pri komorovom diast tlaku =0 —

Tlakovy gradient — tlak v predsienach otvori chlopne
— krv vteka do komor



Plnenie komoOr |

1) Faza rychleho plnenia komoér (prva 1/3
diastolickeho cCasu)

2) Faza pomalého plnenia komor (dalSia 1/3)

3) Systola predsieni (posledna 1/3) + 20-30 % naplne
komor




Systola komor |l.

2) Faza ejekcna, vyvrhovacia, vypudzovacia
a) Fazarychlej ejekcie

b) Faza pomalej ejekcie

EjekCna faza konci, ked tlak poklesne pod tlak v aorte a a.pulmonalis



Cyklus a frekvencia
srdca

« AKFS = 72/min — 1 cyklus trva 0.83 s

Dizka systoly/diastoly

« Tachykardia (zvySenie frekvencie srdca) je sprevadzana
hlavne skracovanim diastoly

— ak viac ako 180/min — nedostatocné plnenie komoér =
kriticka FS (pre dospelych).




Funkcie chlopni

chlopne medzi predsienami a komorami :
brania spatnemu toku krvi z komoér do predsieni

chlopne medzi komorami a aortou a a. pulmonalis
brania spatnemu toku do komor

Vsetky chlopne sa zatvaraju a otvaraju pasivne - tlakovym
gradientom.



Regulacia KVS
/ \

intrakardialna extrakardialna

Extrakardialna regulacia
Autonomny nervovy system:
sympatikus a parasympatikus (n.vagus)

Parasympatikus:

mediator: acetylcholin (blokator: atropin)

vagovy tonus je dominantny (vplyv veku a pohlavia)

ucinky: negativne (spomalenie frekvencie, kontraktility, vodivosti, drazdivosti)

Sympatikus:
mediator: noradrenalin (blokatory: alfa a beta sympatoytika)
ucinky: pozitivne



g

Humoralna regulacia
katecholaminy — adrenalin, noradrenalin
(dren nadobliCiek)

hormony stitnej Zlazy — T3, T4
(pozitivne Ucinky — tachykardia, busenie srdca)

Kardiomotorické centra

al/ kardioinhibi¢né
b/ kardioexcitacné

Vplyv mozgovej kdry a vyssej nervovej Cinnosti:
Spanok/bdenie
Mentalna aktivita
Emaocie — pozitivhe, negativne
Strach
Atd.



