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Etika a moralka




Moralny aspekt ludskeho zivota

/déstojnost’, povinnost, moralne,
nemoralne, amoralne, dobro, zodpovednost,
zlo, svedomie, cnost, cest, uslachtilost,
dostojnost, zakazane, prikazané, nerest,
norma, princip, vina, sucit, lutost, vernost,
zrada, vycitka, pravidlo, sloboda, trest,
spravodlivost, pokora, oddanost, slusnost,
pravdovravnost, nezistnost, pomoc, konflikt,

@é vo, diskriminacia, ludskost...
/\

V etike vSak Casto ide o nemeratelné fenomeén ]




Zakladne otazky v etike

Ako sa mame rozhodovat?

Co mame / nemame robit?

Ako mame zit'?

Co je moralne / nemoralne?

Co je dobré /zIé?

DOBRO / ZLO

 dualita +a-?
« kontinuum od + po -?




Zakladne otazky v etike

[Individuélna rovina problemu (Ja)

 Ako mam zit’ svoj zivot?

[Sociélna rovina problému (My)

 Ako mame zit nase zivoty v
komunite?




N, S
Moralka a etika

{Synonymé — rovnaky vyznam

e moralka = etika
e etické = moralne = mravneé

{Rozdielny vyznam slov
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Moralka a etika

Moralka — pravidl3,
prikazy, hodnoty,
normy, obycaje, zvyky
(akceptovane
spolocnostou), ktore
maju viest ku
konaniu, ktoré sa
povazuje za dobre.

3

Etika — kriticka
reflexia moralky,
analyzuje podmienky,
moznosti konania
(rozhodovania),
zaobera sa
zdovodnitelnostou a
formulaciou

moralnych noriem, a
\analyzou moralnych

vyrokov. /




e B

Slovo etika — (latinsky) etos = zvyk, nazor,
charakter, sp0sob myslenia

-
Etika sa zaobera analyzou moralky /
moralok — teoreticka Cinnost

o
/
Moralka je to, Co robime — Cim zijeme

&
Etika = filozoficka disciplina — prakticka
fillozofia — Aristoteles




Filozoficka a nabozenska (teologicka) etika

-

o

Viera v to, ¢o od
nas chce Boh.

/

Religeon

Philosophy

o

Désledne
racionalne
uvazovat o
moralnych

principoch a
problémoch.

~
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Predpoklady

/

-

Nutnost rozhodovat’ sa a konat’

.

-
Slobodné (autonémne), zamerné volové

(intencionalne) konanie — zodpovednost’

/

o

Poznatelnost’ moralnych principov (hodnét),
ktoré su racionalne zdévodnitelné




Nutnost rozhodovat sa a konat’

/Pred otdzkou AKO MAME KONAT?
stojime v kazdom okamziku. Kazda
nova situaciu ju znovu predpoklada, na
kazdom kroku zivotom na nu musime
znovu a nevyhnutne odpovedat, bez
toho aby nas nejaka moc mohla zbavit
Jej palcivosti, preniesla cez jej nutnost.

k Nicolal Hartman
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Sloboda

* Bez vonkajsieho
natlaku

 Pravo na slobodu

* VV urcCitych oblastiach
mozem hovorit, konat),
verit, ucit to, co chcem

Vonkajsia
sloboda




o e
Sloboda

Vnutorna
sloboda

» Clovek uréuje smer
konania sam
(autonomia —
sebadeterminacia) a to
aj v podmienkach
obmedzenej vonkajse;
slobody (napr. politicky
vazen, chory clovek)



/

Poznanie a vola (,chcenie)

A

* na zaklade poznania zistujem, Co je dobré

* na zaklade vOle konam, aby som poznané realizoval
/

Moralne principy, povinnosti a normy — hodnoty su

racionalne zdovodnitelné
\_

nemoralne, alebo je ospravedInitelne /

\neospravedlnitel’né

Na ich zaklade je konanie posudzované ako moralne /




Pripad etického uvazovania

ff Vodi¢ dostane infarkt za
volantom auta a zomrie. Auto
sa nhekontrolovane stocCi na
chodnik a zabije chodca.

-
e ,

Je vodiC zodpovedny za
zabitie Cloveka?




Moralne uvazovanie

s

Poznanie (Co o
pripade vieme?)

NS
P

-

Sloboda (Aké su

moznosti konania?)

0 podmienkach (okolnostiach — situacny kontext)
0 moznostiach konat’

autondmnost’ (obmedzena/neobmedzena)

motivacia — posudzujeme nie len skutok ale aj
motiv

Zodpovednost’

Logika (racionalita)

« argumentacia (Pre¢o?) /\

\

( Etika nam ponuka ,nastroje” na uvazovanie o moralnych

problémoch




Ciele moralneho uvazovania

Eliminovat nejasnosti — vyjasnit’
problém

Velakrat nedava spravnu jednu
odpoved

Vacsinou existuje viac spravnych
alebo nespravnych odpovedi

Clovek si musi vybrat’ medzi nimi a
niest zodpovednost za volbu!

Etika nevedie l[udi, k (teoretickym) |
zaverom ale vedie k rozhodnutiam.




Bioetika, lekarska
a osetrovatelska etika
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. S
BIOETIKA (Bioethics, Biomedical ethics)

Bioetika ma siroky predmet skumania
sustredeny na moralne otazky, ktore
vznikaju hlavne pri rozvoji biologickych
vied.

~

napr. BE nema prisahu, nie je naviazana
na konkrétnu profesiu.

A




BIOETIKA (Bioethics, Biomedical ethics)

Subdisciplina aplikovanej etiky

A
<
Nadradeny termin lekarskej etike, osetrovatelskej etike
9

/Biolégia, genetika, zivotné prostredie, biologicka diverzita,
\IT+biotechnoIc’)gie

"Sociélne problémy (kontrola pérodnosti, zdravie
0 byvatelstva..)

<
Fauna a fléra, environmentalne, ekologicke problémy

.
/

Interdisciplinarita

<
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LEKARSKA ETIKA (Medical Ethics)

/_E patri medzi aplikované etiky a zaobera sa

nodnotami, moralnymi sudmi a problémami,
Ktore sa vyskytuju v medicine. (v teoretickych
predpokladoch, praxi, vyskume a vo vzdelavani)

~

Nadvaznost na profesiu.

-




Vychodiska

/ Hippokratovky kodex/prisaha

/(cca. 460 p.n.l. — cca. 370 p.n.l)

‘Norimbersky kédex (1947)

Zenevska deklaracia (1948...)

/ Dohovor o ludskych pravach v biomedicine (1997) (¢. 164)




Osetrovatel'ska etika

-
Medicina sa radi k prirodnym aplikovanym

disciplinam
.

-
Osetrovatel'stvo je zaradené medzi humanitne
aplikovaneé discipliny.

-

b

Ina interpretaciu Cloveka — pacienta, ako
vychodiskovy bod pre ich teoriu, vyskum a prax.




Osetrovatel'ska etika

~
Subdisciplina aplikovanej etiky
\

Filozoficka (kriticka) analyza moralnych fenomenov
v oSetrovatelskej praxi, vyskume, teorii a moralneho
\jazyka pouzivaného sestrami

ps

Skumanie |IOdIIOtOV)'/C|| zakladov oSetrovatel'stva
\_
d

Navrhuje principy, zasady a normy pre oSetrovatelsku
prax, vyskum, pedagogiku, teoriu
-




Specifické ulohy oSetrovatelskej etiky — rola

sestry ako ,,advokata“

Od sestry sa oCakava, ze bude schopna
porozumiet aj odlisSnostiam v moralnych
postojoch pacientov (pripadne pribuznych) v
konkrétnej osetrovatelskej starostlivosti,

Bude timocit’ ich postoje v ramci
zdravotnickeho timu (to znamena a;
ostatnym clenom timu, napriklad lekarom,
psycholégom, knazom...)




Starostlivost’ — ako moralna hodnota

¥ Specificky spésob vztahu jedného &loveka

k druhému, v urcitom kontexte, so zameranim
na udrziavanie a rozvoj pacienta, ale aj
sestry v ich jedinecnosti a vzajomnom vztahu

Citlivy (sensitive) a podporujuci (supportive) |
pristup sestry k situacii a podmienkam
ohrozenej ludskej bytosti, ktora potrebuje

omoc
\p




Zakladne bioeticke principy

p

BENEFICIENCIA

-
Principles of a

Biomedical NONMALEFICIENCIA
Ethics L

' AUTONOMIA (RESPEKTOVANIE
AUTONOMIE)
&

P

SPRAVODLIVOST

o




I EEE———————— ...
BENEFICIENCIA

Ochrana zivota (prevencia, zachrana)

\

Obnova zdravia (lieCba, starostlivost)

O
P

Zlepsovanie kvality zivota

Urava od utrpenia a bolesti

A

B. sa uplatnuje na individualny zivot a celu
spolocnost




I ——————...
NONMALEFICIENCIA

e

Nevytvaranie rizik
A8 Vi
p

Minimalizovanie moznym rizik
A Vi

p
Neuskodit' po fyzickej, psychickej, socialnej (socialno-
kulturnej) a spiritualnej stranke fudskej bytosti

A8

p

Kazdy vykon v zdravotnictve vzdy predstavuje riziko!!!
A8 Vi




Doktrina dvojiteho ucinku

/ priklady:

p

Tehotna zena s rakovinou — interrupcia

-

Oslepnutie pri operacii mozgu

.

-

Nedobrovolna hospitalizacia




Doktrina dvojiteho ucinku

/Moinost’ moralne ospravedInit r6zne konanie,
ktore ma aj negativny dosledok (poskodenie
pacienta, smrt)

_
e |
Dosledky « jeden je zamyslany
akcie: « druhy je predvidany, ale nie Ziaduci
A 4
e

Zvazuje sa motiv konania




—-
AUTONOMIA

“Informované a slobodné (volové) rozhodnutie
(volba)

/

Nezavislost, svojbytnost, sebaurcenie

%

Spoluucast na rozhodovacich procesoch

Y

Zodpovednost

> r r u y
Informovany suhlas / informovaneé
~odmietnutie
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SPRAVODLIVOST

(/ (] [] (] L) ] .
Nediskriminovat' (vek, rasa, ochorenie, pohlavie,
\sexuélna orientacia...)

Nediskriminovat (Uplatky, znamosti, politici...)

p

ldealna a dOStUpIIé terapia a starostlivost
.
p-

Alokacia ekOIIOIIIiCk)'ICh d |’UdSk)'IC|I zdrojov
.
p

Systém zdravotnickej starostlivosti / poistenie
o




Etické aspekty
starostlivosti o seniorov




Specifika seniorského veku

ml  Starnuca populacia
ma  Krehki seniori

,Nova generacia seniorov"

o Aktivne starnutie

sl Nastavenie spoloCnosti:

« Mladost

« Uspech

* Flexibilita

« Konzumna orientacia

« Popieranie staroby a smrti




Problemy spojené s dostojnost'ou

Kritika pouzivania pojmu déstojnost’.

* Vyznam terminu je nejasny — je to len retoricke klisé
* Je to subjektivny fenomen — neda sa aplikovat v
praxi

 Je to vnutorne protirecCivy termin — na jednej strane je
neodcudzitelna, na druhej ju m6zeme stratit

Abstraktny, komplexny a
multidimenzionalny koncept

Narocny pre definovanie a porozumenie




Co znamena ddstojnost’?

- VSetky ludske bytosti su od narodenia slobodne a rovne v
DOSTOJNOSTI a pravach

(United Nations, 1948)

(zakladna, ontologicka, prirodzena / vlastna, ludska,
menschenwdrde...)

{ Absolutna

- DOSTOJNOST je osobnostna vlastnost / charakteristika;
byt vazeny, ceneny, ,stat za to"

Relativha
(individualna percepcia, inStrumentalna, kontextualna,

podmienena / nahodna, vonkajsia / ziskana, socialna...)

(Dignity, 2013)




Dostojnost’

Ludska

dostojnost’
(spolocna vsetkym
fudskym bytostiam)

Socialna

dostojnost’

» Dostojnost’ seba
samého

» Dostojnost’ vo
vzt'ahoch

Abstraktna, univerzalna vlastnost’
prisluchajuca kazdej fludskej bytosti na
zaklade toho, ze je Clovekom

VSeobecnha
teoria
dostojnosti

Sebalcta, seba-hodnota,
Integrita a sebad6vera

Spbsoby, akymi sa ucta, reSpekt a hodnota

vyjadruju v ramci individualneho a
kolektivheho spravania




Nedostojnost’ (Indignity)

- Akt namiereny proti dostojnosti ludskej osoby alebo jej

sebaucty Faktor (akt, jav), ktory ovplyviiuje

déstojnost’ negativnym spdsobom.
- Utok® proti fudskej déstojnosti, poniZujice zaobchadzanie

- Akt alebo jav, ktory zranuje niekoho déstojnost alebo
sebaductu; urazlivy alebo rozpaky sp6sobujuci akt / jav

Obycajne je to nieCo, o sa nam deje, nie nie€o, Co si
sami spdsobujeme.

- Nedostatok alebo strata déstojnosti alebo cti

Stale zostava otazne, ¢o
znamena doéstojnost. (Indignity, 2013)



The Patient Dignity Inventory (PDlI, 2010)

Not being able to carry out tasks associated with daily living
Not being able to attend to my bodily functions
Experiencing physically distressing symptoms

Feeling that how | look to others has changed significantly
Feeling depressed

Feeling anxious

Feeling uncertain about illness and treatment

Worrying about my future ,
ying / Konkrétne faktory

Not being able to think clearly dostojnosti pacienta
. Not being able to continue with my usual routines sl zvyraznené.

. Feeling like  am no longer who | was

. Not feeling worthwhile or valued

. Not being able to carry out important roles

. Feeling that life no longer has meaning or purpose

. Feeling that | am not making a meaningful and/or lasting contribution in my life
. Feeling that | have “unfinished business”

. Concern that my spiritual life is not meaningful

. Feeling that | am a burden to others

. Feeling that | don’t have control over my life

. Feeling that my illness and care needs have reduced my privacy

. Not feeling supported by my community of friends and family

. Not feeling supported by my health care providers

. Feeling like I am no longer able to mentally “fight” the challenges of my illness
. Not being able to accept the way things are

. Not being treated with respect or understanding by others

© © N o ok wDdhPRE
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,Elderpeak” — specificky
— devalvujuci jazyk:

» Co by ste este chcela / chcel
vo Vasom veku!

» Babicka, dedko, starky, T

starka... }58;&




Ageizmus

Znamena vekovu diskriminaciu, nazor o nizkej hodnote a

nekompetentnosti staroby. Prejavuje sa podcenovanim,

Kodmietanl’m, ba az odporom k starym fudom.

d . . . - .
Podla WHO znamena nasilie na senioroch kazdé jednotlivé
alebo opakované konanie alebo zanedbanie, ktore moéze viest k

Kpoékodeniu alebo ohrozeniu starsieho Cloveka.

K
Zneuzivanie a trapenie (tyranie) méze byt telesné, sexualne,
psychicke, spoloCenskeé a financne.

"

e . , . . :
Obava pred osamelostou je natolko dominantna u starého
cloveka, ze je pripraveny znasat prikoria a krivdy az do konca

\Zivota.




Rizikam su vystaveni starSi fudia, odkazani na opateru \

(doma alebo institacia). |

Pri domacej opatere sa odhaduje 5 a 25% podiel vyskytu \

nasilia voC€i opatrovanym osobam.

Tyranie seniorov sa velfmi tazko zistuje a preukazuje.

» Priznaky ako uzkost, utim a pod. su pripisované k znakom starnutia.
Rodinna sudrznost, pocity zavislosti, €i strach z umiestnenia v ustave
brania ¢loveku, aby sa doZzadoval pomoci.

OSN pripomina, ze nieCo z toho, Co sa niekde poklada za ‘

ublizovanie, v urCitych kulturach patri skér k tradi€énému ‘
,2hormalnemu” spravaniu vocCi starym [udom.
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(= T P . ;
Fyzické: zamerneé posobenie bolesti,

zranovanie, odopieranie zakladnych potrieb,
\pasivne | aktivne

)
Citove a psychicke: verbalna agresia, urazky,
hrozby, obmedzenie kontaktov, likvidovanie

pamiatok
.
/

Sexualne: gerontofilia

(S




N A

. I i .
Financneé a materialne: zmeny zavete,

prevody majetku, obmedzovanie viastnickych
\prév

g : : . . : :
Odopieranie starostlivosti: odopieranie
hygienickych potrieb, stravovania, kurenia,

\zdravotnl’ckej starostlivosti, zanedbanost odevu |
P

Manipulacia s lieCbou: nadmerné podavanie
sedativ, nepodavanie potrebnej lieCby

A




Klasifikacia ageizmu

.4 - » opakovane, dotieravé pozadovanie veci, penazi, majetku,
O bt dazZovanie pripadne sexu od bezbrannej osoby.

* skutok pozabudnutia alebo odmietnutia splnenia zavazku
4 - alebo povinnosti voci starej osobe oSetrovatelom alebo
Za ned bava nie inou osobou, od ktorej je osoba zavisla. (podvyziva,
dehydratacia)
* sustavné vyuzivanie svojho postavenia opatrovatela,

oSetrovatela a pod. voci zavislému starému Cloveku za
ucelom obohatenia sa na ukor seniora.

Vykoristovanie

* vyuzitie pribuzenského vztahu alebo postavenia déverne;j
7 - osoby, resp. Cloveka, ktory ma dohlad nad starym

Zne uz I Va n Ie Clovekom, pre vlastné obohatenie sa majetkom seniora,

uprednostiovanim priazne starého ¢loveka pre seba.

« trvaly, opakovany a umyselny akt emocionalneho,
psychologlckeho a fyZ|ckeho natlaku na zranitelnu starsiu
osobu jej formalnymi Ci neformalnyml oSetrovatelmi.
Tyranie napifa podstatu éinu tyrania zverenej osoby.




Rizikove faktory zo strany obete

p

vek nad 75 rokov,

A
P

pritomnost demencie alebo depresie,
A

P

ohrozenie alebo strata sebestacnosti,

‘taZSie poruchy kognitivnych, afektivnych alebo
_komunikacnych schopnosti,

zly zdravotny stav

A
P

socialna izolacia

A
P

povahove rysy seniora

A~




Rizikove faktory zo strany pachatela

stres, hlavne u rodinnych prislusnikov starajucich sa o
chorych s demenciou
p

- |
zvySeneé napatie a frustracia oSetrovatela méze pramenit' aj z
nedostatocneho financného ocenenia

-
/
dusevné ochorenie, drogova zavislost

-
/
zavislost pachatela na obeti, obzvlast bytova a materialna

-
-
pretazenie a existencné problemy

.
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