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HISTORIA FAJCENIA A ZDRAVIA

Indiani — ritualy
Kolumbove lode - mimoriadne fajCenie
1861 Londyn - 1cigareta na predaj

Koniec 19. st. automat na vyrobu - miliardy cigaret

20. storodie — zadiatok epidémie f. ~ 100 000 000

21. storocCie >1 000 000000 T ?



WHO:
Vo svete faja 1 6

Svetova fajaarska
Pandemla

: int/togacco/mpower{mpgwer_report_fyll,2008.pdf
zomiera rocne > milionov osob

TOBACCO WILL KILL OVER 175 MILLION PEOPLE
WORLDWIDE BETWEEN NOW AND THE YEAR 2030

Cumulative tobacco-related deaths, 2005—2030
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Source: CD, Loncar D. Projections of global mortality and burden of disease from 2002 to 2030.
PLoS M. g, 2006, 3(11):e442.


http://www.who.int/tobacco/mpower/mpower_report_full_2008.pdf
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Na svete ~2/3 fajciarov zije v 10 krajinach

30%

Proportion of smokers in the world

China India Indonesia Russian United Japan Brazil Bangladesh  Germany Turkey
Federation States of
America

Source: The number of smokers per country was estimated using adjusted prevalence estimates (see Technical Note 1l and Appendix ). A limitation of this approach is that
adjusted estimates used to estimate the number of smokers are sometimes derived from limited country data, and for some countries large adjustments are needead. In these
cases the adjusted estimates can be different from actual surveys reported by countries. Brazil prevalence data were obtained from VIGITEL 2006.



Skodliviny tabakovych listov

nativne additivne

nikotin /od 0,6 -9%/ pesticidy, As, Cu,

stopove prvky /Ni, dr. organicke zluceniny
Be, Cr, izotopy Po, y upravujuce tabak.

1sty: glycerol, etylglycerol /

ri horeni z nich vznikajuce
drazdivé latky akrolein,.../

1?

Uprava listov - fermentacny proces s ucast’ou roznych
mikroorganizmov - vznik novych skodlivin




CIGARETOVY DYM

Koncentrovany aerosol:

2%, 8%
: nedokonalym spal’ovanim ¢

(druh a Spracovanie tdt , filtre, sposob fajcenia,

dizka cigarety, kvalita a poréznost’ papiera,..)



CIGARETOVY DYM
vedl’ajsi prud dymu /A

znecistenie ovzdusia

nasavanie vzduchu:
T: 884-900 -1050°C

horiaca cigareta:
T: 800°C

- vznik novych chem. zlicCenin
kancerogeny vysSie koncentracie :
nitrozaminy /50-70x/
cO
Nikotin Oxidanty

hlavny prud dymu nhalacia do DC a pl'uc

t’ah trva 2”=35 ml, dal’si za , 1 cig.-10-12 £ahov = 350-420 ml dymu
200-500 milionov castic/1 ml =180miliard/cig- 0,2-1,0 p
20 c./den = 3 600 miliard telu cudzich partikal do DC
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Cigaretovy dym



Skodliviny v CD

l. Latky dokazateine skodlivé -Ni, CO, karcinogény dechtu
2. LE’ltky potencionélne Skodlivé /koncentracia/- pyridiny, zluc. Ni, fenoly, krezoly
3. Latky drazdivo posobiace na DC -NH4, aldehydy, ketony...

Hmotnost’ dymu I c. = 4mg, 20 r. 20cig. denne = 4-
5 kg cig. Kondenzatu =10 brikiet a” 0,5 kg

; -
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Cigaretovy dym (CD) > 4000 chemickych latok

siliotoxicke
* cytotoxické

* mutagénne
* karcinogénne

Rozne biolGEMa igFanizmus.
Dychacie cesty su I > Skodlivinam CD,
posobenie na sliznicu + absorbcia do krvi

Odpovede tkaniv a organov na inhalaciu CD su

mnohostranné a komplexné



40 karcinogénov

-
]
pol).fcylflické ar01’11a- nikotin
tickeé uhl'ovodiky,

nitrozaminy, As, Ni,
Cr, Cd,

1 cig.
1-2 mg nikotinu
unikatna chemicka tovaren EEERIT €)1 dali[I]:8
4 000 chemickych latok

2 1 dymu
izotopy:Ra,C & /socialny karcinogén/
nove k. Vzmka]u

v priebehu horenia- CO+Hb=COHDb

izopreén, steroly, .
a pri metabolizme-epoxidy Odeanty’
CO2 /10-60mg/cig./,
amoniak, aldehydy,
fenoly, ketony,
kyslicniky dusika /NO,
60 kokarcinogenoy NO2, N20/

chlorované organické

zliceniny, toluén,DDT,



Pasivne fajcenie

ETS- Environmental Tobacco Smoke
Inhalacia cigaretového dymu v okolitom prostredi

‘je tret'ou preventabilnou pricinou umrti ‘

K pasivhemu fajceniu by sme sa nemali chovat’ pasivne



Intenzita skodlivych ucinkov CD na organizmus

Ochorenia
suvisiace
s fajcenim

Skodlivé

latky CD

Geneticke vplyvy,
vyZiva, prostredie, ine
(Cierna skrinka?)



Sir Richard Doll

,Najviac fascinujucim
objavom mediciny XX. st.
bol fakt, Ze tak vela choréb
a utrpenia je sposobenych
' fajcenim.

Menej je vsak fascinujuci
fakt, Ze tomu venujeme tak
malo pozornosti!



Mortalita vo vztahu k fajceniu:
40 ro€né sledovanie britskych lekarov muzov

R Doll, R Peto, K Wheatley, R Gray, | Sutherland: BMJ1994,309:901-911

Never smoked MNever smoked
regularly

ey ) _H'““&\ regularly
Current cigarette

smokers 8 \ 1 80%

ED%\ ‘\
AN
\ 033%
Current cigarette smokers: \
B |.]14/day
A |5-24/day
® >25/day

I 1

40 55

Overall survival after age 35 among
cigarette smokers and non- smokers: Overall survival (as fig 1), but with
life table estimates, based on age cigarette smokers subdivided by
specific death rates for the entire 40 amount they were smoking at the time
year period. their last questionnaire was returned



http://www.bmj.com/content/vol309/issue6959/images/large/695901.jpeg
http://www.bmj.com/content/vol309/issue6959/images/large/695901.jpeg
http://www.bmj.com/content/vol309/issue6959/images/large/695902.jpeg
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FAJCENIE A OCHORENIA

75 % chronicka bronchitida a chronicka
obstrukcna choroba pl'ac (CHOCHP)

30 % nadorovych chorob s najvyraznejsim
podielom rakoviny pl'uc (90%), ale aj nadorovych
chorob pankreasu, hrubého creva, konecnika, pecene,
mocového mechura, ust, hrtanu, pazeraku, zaludku a
dokonca aj prsnika a cipku maternice a penisu

20 % kardiovaskularnych chorob - ICHS,
ateroskleroza a ischémia ciev dolnych koncatin



MECHANIZMUS OCHORENI DC APrUC

CIGARETOVY DYM 1¢

0) ([+E:1414Y; N (0) ([s 1114
Aldehydy Porucha mukociliarnej Arom. uhl'ovodiky
Kyseliny clearance Nitrozaminy

iné l 1 l iné

Retencia hlienu Rastové signalyt

Lokalna iritacia epitelu DC a toxinov Poskodenia chromozémov
PosSkodenie/smrt’ buniek a DNA addukty
Influx neutrofilov Expresia onkogénov

\ Infekcia

Karcinogenéza

}

CHOCHP Rakovi I'G
iné zapalové ochorenia pluc dkovina pluc

Behra a Nowak, 2002



AKTIVNE FAJCENIE A OCHORENIA

CANCERS CHRONIC DISEASES

Stroke

Larynx B Blindness, Cataracts
Oropharynx " — Periodontitis

Oesophagus
—_——
Aortic aneurysm

Trachea, bronchus or lung Coronary heart disease

Acute myeloid leukemia _ .
Pneumonia

L Atherosclerotic peripheral
vascular disease

Chronic obstructive
| pulmonary disease {(COPD),

_— s
| asthma, and other

Colon i " respiratory effects

Cervix o Hip fractures

_—

Bladder

Pancreas

Kidney and Ureter

Reproductive effects
in women (including
reduced fertility)

Source: U.S. Department of Health and Human Services. The health consequences of smoking: a report of the Surgeon General. Atlanta, U.S. Department of
Health and Human Services, Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion, Office on
Smoking and Health, 2004 (http://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/sgr/ sgr_2004/chapters.htm, accessed 5 Dec 2007).


http://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/sgr/

FAJCENIE - 50 dj

,r 5 %
a‘ﬁ Zavislost

Ayr trvalé zmény v mozku

Vrasky

pifedéasné starnuti pleti

Sedy zakal

Rakovina

BRITISH
COLUMBIA

Ministry of Health



WHO: PASIVNE FAJCENIE A CHOROBY

ADULTS
*D6kaz pri€iny:
suggestive

‘Dokaz priciny:
*Sufficient - dostato€ny

Middle ear disease

Nasal irritation,

Respiratory symptoms,
Impaired lung function

Coronary heart disease

Lung cancer

Sucden Infant Death
Syndrome (SIDS)

Lower respiratory illness

Reproductive effects in
women: Low birth weight;

Source: U.S. Department of Health and Human Services. The health consequences of involuntary exposure to tobacco smoke: a report of the Surgeon General.
Atlanta, U.S. Department of Health and Human Services, Centers for Disease Control and Prevention, Coordinating Center for

Health Promotion, National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion, Office on Smoking and Health, 2006 (
http://www.surgeongeneral.gov/library/secondhandsmoke/report/ fullreport.pdf, accessed 5 December 2007).



http://www.surgeongeneral.gov/library/secondhandsmoke/report/

FAJCENIE ZABIJA

Dlhorocni t'azki fajciari
stracaju priemerne

14 rokov zivota

F zomieraju mladsi!



ajCenie pocas tehotenstva



CHRANTE DETI
Nenechajte ich dychat’ cigaretovy dym!




Riziko akutnej cievnej prihody je priblizne




FajcCenie

zapricinuje

plac



' 4 |

FajcCenie moze zapricinit’

L




' 4 I 4

FajcCenie zapricCinuje




Dym z cigarety obsahuje




FajcCenie
moze poskodit’ spermie
a znizit plodnost’




Fajcenie

/" 4K [ ]

moze znizit’ prietok krvi a zapricinit’



“Dostal som to z
fajCg

‘All you need is Love”
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AVSAK:
Riziko
ischemickej
choroby
srdca
je
redukované |

zanechania
fajcenia !

Zanechanim fajcenia
znizujes riziko

ochorenia



CHOCHP

Nefarmakologicka
Intervencia
CHOCHP

-zanechanie
fajCenia

Nikdy nefajéili

%30' \/Alebo nie
= vhimava
& 75|Facili pravidelneN\ .. ey
§ a citlivik t. /Stop f. 45r.
T
> 507 d
© ifvalidita
O\O g [UTTEATTERTERTEREERRRNERENERSNERRINARNNARIEASNMARTEARTMARTEARaLY ",'.' """""""""""""
~ b ", topf. 65r
=t : e o10P
[ Smrt
T Mtk UURUUUURE. W S

0) | |

25 50 75

Vek (roky)



CHOCHP

PACIENTI

Ruzovi a dychavi¢ni Modri a napuchnuti

Emfyzém Chronicka bronchitida



Tvare CHOCHP-2004

DDOT Viac zien

www.br-online.de/lumwelt-gesundheit/ :
themalcopd/behandlungen.shtml www.weku.fm/sp/ DiseasesCOPD.htm

Viac \
mladsich ¢

L] * -
bl o _ -
www.umm.edulthoracic/ Ivrs_success.html

www.mc.vanderbilt.edul/ reporter/?ID=457



Supclavian ariery
and vein —— . e

T

Br syndrome.
ng, pain,
thesias,
aresis

and

PREZITIE 5 A VIAC ROKOV OD dg
9-14% PACIENTOV

empty on eleva‘uon

Superior vena
cava syndrome

Edema

Radiograph. Tumor causes
superior vena cava syndrome




2004 Estimated US Cancer Deaths

Lung & bronchus  32%
Prostate 10%

Colon & rectum 10%
Pancreas 5%

Leukemia 5%

Non-Hodgkin 4%
lymphoma
Esophagus 4%

Liver & intrahepatic 3%
bile duct

Urinary bladder 3%
Kidney 3%
All other sites 21%

ONS=0ther nervous system.

Source: American Cancer Society, 2004.

Men
290,890

Women

272,810 5%

15%
10%
6%
6%
4%
3%

3%
2%
2%
24%

Lung & bronchus
Breast

Colon & rectum
Ovary

Pancreas
Leukemia

Non-Hodgkin
lymphoma

Uterine corpus
Multiple myeloma

Brain/ONS

All other sites

FICHES



AKO NAJRYCHLEIJSIE A
NAJEFEKTIVNEJSIE ZNIZIT
MORBIDITU A MORTALITU

SPOSOBENU FAJCENIM???



80-100 000 mladych l'udi sa denne stava zavislymi na Ni
710 milionov deti je vystavenych PF (WHO)

NS

KONTROLA TABAKU
/ \

svetove zdravie svetova ekonomika




PREVENCIA VZNIKU FAJCIARSKEHO NAVYKU

'S PERMISIVNE Nefajciar
d
0 Reklama ¢ Kontrareklama
| Inzercia . . % islati ia:
Rozmysl’anie o fajceni L HEEy i Qs
¢ . s .. - predaj cig. mladistvym
S Siroka dostupnost’ cigariet - fajéenie na pracoviskach
c Tlak sp’oluz1ako.v, - verejnych priestoroch
e kamaratov, rodiny _ $kolach
n Ceny (’:igariet’ NI acedia
C Negativne priklady Experimentovanie Edukacné programy
i Ochrana nefajciarov, deti
a
Fajciari v rodine
Fajciari kamarati » | Nefajciar
L ey sl Pravidelny fajciar Restrinkéné opatrenia
o
s Psycholog. a soc. f. Programy a poradne pre
p gl odvykanie od fajcenia
e P i T 7 ® » °we
, ucinok nikotinu Zavnsly fa]c1ar
o
$  Kratko trvajici uspech : .
t fpieelsl Uvazovanie

self-help + poradne
Dlhotrvajuci uspech



NIKOTINOVA ZAVISLOST

je v podstate neurobiologicky mediované mozgoveé ochorenie -

Ni vazba na Ni - acetylcholinové receptory v mozgu - dopamin -

> sekrécia katecholaminov, serotoninu, pituitarnych hormonoyv,
kortikosteroidov, endorfinov

zavislost’ je podmienena stimulaciou vyplavovania dopaminu a
Ni je aj inhibitor MAO-B = >dopaminu

nikotinové receptory - mozog, iné organy, lisia sa aktivitou,
vazbovymi a desenzibilizacnymi charakteristikami

specifické nikotinové receptory sa u fajcCiara rozmneozia a ich ranné
neuspokojenie je pricinou neprekonatel’nej tiizby po cigarete
nikotin z cigariet - Standardné kritéria definicie drogy a zavislosti
fajcit’ na udrzanie priaznivej hladiny nikotinu - 10 sl'ukov/1cig.
20 cig./den=200 dennych davok drogy, za rok 73 000 davok drogy
1/3 fajciarov sa kazdy rok pokiisa prestat’ ale ucinnost’ je 2-5 %
viac ako 2/3 F chce prestat’ fajcit’




POKUSY FAJCIAROV PRESTAT FAJCIT

g
15-29r. DI clve
»
0)7/U/
18+viacr. | ek £/ /0

0% 100 %

B pokusili sa prestat’ fajcit’

SU SR, Bratislava, 2000



DO VLASTNYCH RADOV...

*Zdravotnictvo sa fajCeniu scasti vyhyba - vyuka, nehradenie vykonov, etika lekara
Nerobi sa evidencia {. (nasledky / liecba) = nemozna Statistika, patologické vyskumy

*Doraz je kladeny na liecbu nasledkov nie pricin a prevenciu chorob
*Struktiira zdravotnictva ? (odbornych spolo¢nosti?), rasttice naklady za lieky, liecbu,
*kapitacné platby, apaticky — tolerantny pristup...k fajceniu????

Vel’ké financné prostriedky, cas a kapacity na dg a th chorob

je mozné eliminovat’, ak zacneme f. vcas a systematicky lieCit’

CR: Podla Lékaiského informac¢niho centra v r. 1999 bolo vynalozZené
cca 23 miliard K¢ na nemocnicnu th len niektorych choréb stvisiacich s f.

Skutocné vydaje > o ambulantni th, PN, <produktivitu prace - cca 55 miliard!

40 miliard K¢ sa prefajcilo/1rok, sStat ziskal od tab. priemyslu 20 miliard

Celkova rocna strata cca 33 miliard K¢



SVET BEZ TABAKU

\

TAB;;(KN? VY OZNAGENIA REKLAMA

4 4 4 A S

Ramcovy dohovor na kontrolu tabak

Staty:efektivna podpora zanechaniu fajéenia, __ b .
lie€bu tabakovej zavislosti (Glnok 14) C N "

WHO:
* svetovy pravny dokument v oblasti verejného zdravotnictva




PRECO DAN
natTV?

TOTAL CIGARETTE SALES & PRICES, 1970-2000°

e - T EED
> Dani< spotreby 2 %007
v s :
E 28000 8270 F
>cien < f.mladych | % 200 o zn%
£ +5220 «
. . $ 24000 i
>cien podnecuje f. 3 $170 8
zanechat F | gzznuu ok
.
20000 - $1.20

predaje duty/tax

free-napomahanie |

ilegal. obchodu a ~#-Cigarette Sales (million packs) —#—Real Cigarette Price

padovaniu cigariet
| Center for Tobacco-Free Kids, 2001

1970 1875 1980 1985 1880 1995 2000



PASIVNE FAJCENIE

CO hovori FCTC?
Viady by mali

PRECO PF?
Dym obsahuje okolo 4000

mat’ efektivhe opatrenia a tym
ochranit’ l'udi od CD na
pracoviskach, verejnej
doprave a uzavretych
miestnostiach . Clanok 8

chem.latok z toho najmenej . r.;’
’ - P - -
40 su karcinogeény
PF sposobuje ochorenia
‘™ ™
Doteraz nebola zistena Ziadna | 1
bezpeé&na troven expozicie na CD ]f‘% il L}

Viac ako 700 milionov deti na svete je
Exponovanych cigaretovému dymu




OZNACENIA CO hovori FCTC?
Viady by mali do 3 r.:

PRECO OZNACENIA?

_ _ _ *Uviest’ vel'ké, jasné, rotujuce

Ludia majti pravo na jasné |yarovania na vSetkych obaloch
a presné informacie TV.

o zdravotnych rizikach F.
*Varovania by mali pokryt’
Vel'ke varovania s obrazkami |najmenej 50% vrchného

podnecuju fajCiarov prestat{povrchu krabiéky ale najmenej
30%. Mozu obsahovat' obrazky.
FajcCiar fajCiaci 1 krabiCku

c. denne, vidi varovania |sZakaz klamlivého oznacenia a
7000 krat do roka. svarovania, z ktorého vyplyva,
*Zze urcCité TV su menej
skodlivé.

Clanok 11




FAJCIARI schval’uji obrazové varovania

Impact of pictorial warnings on Brazilian smokers

Want to quit as a result Approve of health warnings

Source: Datafolha Instituto de Pesquisas. 76% sé&o a favor que embalagens de cigarros tragam imagens que ilustram
males provocados pelo fumo; 67% dos fumantes que viram as imagens afirmam terem sentido vontade de parar de fumar.
Opinido publica, 2002 (http://datafolha.folha.uol.com.br/po/fumo_21042002.shtml, accessed 6 December 2007).



REKLAMA

CO hovori FCTC?

PRECO REKLAMA?

Tab. priemysel vyuziva
reklamu na ziskanie novych
fajCiarov

Sponzoring a reklama
zvysuju spotrebu TV

podpory a sponzoringu
znizi spotrebu TV

Mardbore ad in Hot Rod Magazine
kay 2000



Iné kl'icove zavazky statov z FCTC

été.ty by mali byt zodpovedné za vychovu,

tréning,komunikaciu, a verejné povedomie

tykajtice sa kontroly fajéenia Clanok 12
Staty by mali realizovat’ efektivnu

podporu zanechania fajCenia a
lieCbu tabakovej zavislosti ¢ianok 14

Staty maji mat’ smernice pre testovanie a meranie
obsahu substancii v TV a ich emisii a aj zostavenu
regulaciu ich obsahu aj emisii Clanok 9




Stadty maju mat pod kontrolou:

Nezakonny predaj TV - élanok 15
Predaj TV mladym a mladymi 'ud'mi ¢lanok 16

Zodpovednost, rucenie a plnenie zavazkov v FCTC éldnok 19

Co viac by mohli vlady urobit?

Pre lepsSiu ochranu verejného zdravia,
iImplementovat’ opatrenia aj had ramec FCTC.
Clanok 2.1




A CO DALE)?

Uspech FCTC:

VLADA politicka zodpovednost’ a
povinnost zaistit’' podmienky
pre implementaciu FCTC

CIEL: zdravie pre vsetkych

SPOLOCNOST Podpora a monitorovanie
OBCANIA implementacie FCTC




EUROPA BEZ FAJCENIA

Zakony zakazujuce fajCit’ v Europe 2005 (Smoke-free laws)

Zakaz fajéenia v uzavretych verejnych priestoroch, pracoviskach,vermi limit. vynimky)
Ireland, Italy, Malta, Montenegro, Norway, Sweden...

Zakaz faj€enia vo vacsine uzavretych verejnych priestoroch, pracoviskach;
ale bary a restauracie celkovo oslobodené:

Belgium, Bulgaria, Croatia*, Cyprus, Finland, Iceland,
Netherlands, Serbia*, Slovak Republic*, Turkey

Niektoré restrikcie fajéenia na urcitych miestach:
Czech Republic, Estonia*, France, Hungary*, Poland, Portugal*, Romania,
Slovenia

Ziadne alebo vel'mi malo restrikcii fajéenia:
Armenia, Austria, Belarus, Denmark, Georgia, Germany*, Greece, Latvia,
Lithuania, Luxembourg, Russian Federation, Spain*, Switzerland, UK*

* Planuju rozsirit’ zakaz fajéenia




Zakon €. 377/2004 Z.z. o ochrane nefajCiarov

* Upravuje podmienky ochrany ludi pred vznikom zavislosti od nikotinu
pred Skodlivymi G€inkami fajéenia a inymi spésobmi pouzivania TV, ktoré
poskodzuju zdravie F a N bezprostredne vystavenych Gc¢inkom fajéenia

* podmienky balenia

* pravidla predaja, ozna¢ovania a uvadzania TV do obehu.

e zakon upravuje niektoré dolezité pojmy

* ustanovuje miesta, na ktorych je zakazané fajcit’

. varovanie o Skodlivosti fajCenia

* Udaje o obsahu skodlivych latok (decht do 10 mg, nikotin do 1mg, CO do
10 mg/1cig.a ich uréenie) zodpoveda medzinarodnym normam (I1SO).

* Cislo SarZe alebo jeho ekvialent, miesto a cas vyroby

« zakon upravuje kategoriu spravnych deliktov a priestupkov, pri dopusteni sa
ktorych prislusné organy ulozia pokutu.

Zakonom o ochrane nefajCiarov SR prebera do svojho pravneho poriadku
Smernicu 2001/37/ES z 5. 6. 2001 o aproximacii zakonov, nariadeni a
administrativhych opatreni ¢lenskych statov tykajucich sa vyroby,
uvadzania a predaja tabakovych vyrobkov.




Hlavne ulohy v oblasti kontroly fajcenia v SR
po ratifikacii RDKT

NARODNY PROGRAM KONTROLY TABAKU V SR

siroku diskusiu odbornikom a verejnosti
MZ SR -zodpovedné za zostavenie, rezortne prediskutovanie

VLADA A PARLAMENT SR

vlada zodpovedna za jeho postupnu realizaciu
Program: oblasti + rezorty + vladne a mimovladne organizacie
koordinaciu, implementaciu, monitorovanie, hodnotenie efektivnosti, spatnu

vazbu aktivit

Hlasenia na staly sekretariat RDKT v Zeneve




AKO PRESTAT FAJCIT



FAJCENIE

- zavislost’ psychosocialna + drogova (85 %)
-chronicka relapsujuca choroba - opadtovne liecit’!
Nikotinova zavislost’ je chronickym ochorenim

Kategoria F 17

,»INikotin je vysoko navykova droga, podobna heroinu, kokainu
i inym ,klasickym* drogam*

Stupen Ni zavislosti:
indikacia a davka NRT
odhad abstinencnych priznakov
prognoza liecby




FAGERSTROMOV TEST NIKOTINOVEJ ZAVISLOSTI

1. Ako skoro po zobudeni si zapal’'ujete svoju prvu cigaretu?
Do 5m.=3'b. do30m.=2 b:. do 60m.=1 b. po 60 m.= 0b.

2. Je pre Vas t'azké nefajcit’ v miestach, kde je fajcenie zakazané
Ano =1 b. Nie'=0/b.

3. Ktora cigareta Vas najviac uspokojuje?
prva rano = 1 b., ktorakol'vek ina = 0/b.

4. Kol'ko cigariet vyfajcite za den?
10/a <=0 b., 11-20'= 1 b., 21-30'= 2 b., 31 a viac=3 b.

5. Fajcite pocas dopoludnia viac ako v ostatnom dennom case?
Ano = 1 b, Nie =2 b.

6. Fajcite, aj ked’ ste chory a vacsinu dna lezite?
Ano=1 b., Nie = 0 b.
HODNOTENIE:
FTQ 7 A VIAC BODOV = ZAVISLOST OD NIKOTINU




KONCEPCIA LIECBY FAJCENIA

F - psycho-socialna + fyzicka (drogova) zavislost’

nefarmakologicka th
ovplyvnenie socialno-psychologickych vazieb, behavioralne postupy

farmakologicka th

SUCASNE A DOSTATOCNE DLHO
Edukacny blok......... Odvykaci blok.......... Udrziavaci blok

Objektivizovat’ zanechanie fajcenia:
CO vo vydychovanom vzduchu
markery v telovych tekutinach




ABSTINENCNE PRiZNAKY

z prerusenia prisunu nikotinu

SubjektivneVObj ektivne

neschopnost’ koncentracie
neschopnost’ odpocivat’
depresia, uzkost’
podrazdenost’, agresivita
poruchy spanku

nutkava tuzba po cigarete
zvysena chut’ k jedlu
I'ahkeé bolesti hlavy
napatie, nepokoj,nervozita

zmeny EEG + aj v spanku
< koncentracie kortizolu

< konc. katecholaminov
pokles srdcovej frekvencie
spomalenie metabolizmu
prirastok teles. hmotnosti
zvysena teplota koze

< metabolizmus kofeinu

Najhorsie: 3tyzdne - 3 mesiace,
Tuzba po cigarete aj niekol’ko rokov




NIE

Chcete prestat’?  Fajcili ste niekedy?

AK AN AK NIE AK AN AK NIE
Poskytnite = Podporte Prevencia Pochval’te
liecbu motivaciu relapsu abstinenciu

,,Evidence Base Treatment* prestat’ f.



INTERVENCIA LEKARA

1P Pytaj sa vidy, ¢ pacient fajéi. Ak fajéi doplii
podrobnosti v dokumentacii a

@ Porad’ presvedcivo a cielene vzh'adom na
ochorenie a buducnost’ i rodinu, aby prestal

@ Povedz 0 vyzname pevnej a jednoznacnej voli prestat’
(30 d.), zhodnot’ motivaciu: nie: 5 Ry ano:
@ Pomﬁi s liecbou sam alebo odosli do poradne - den D,

podpora priatel’ov+rodiny....

@ Pokrafzuj v sledovani - kontroly, pochval’ a vzdy podpor
lieCenie relapsu-kontrola + ®



NAHRADNA LIECBA NIKOTINOM

Potlacenie abstinencnych priznakov alternativhym
prisunom Ni

Nikotinove naplaste
Nikotinové zuvacky

Nikotinové inhalery, nazalne spraye, sublingualne
tablety

Kontraindikacie
KVCH ch.: do 4 t. po IM, vazne arytmie, tazka angina pectoris
naplaste: kozné, ochorenia generalizované,alergie
zuvacky: alergie



NICORETTE IS NOW AVAILABLE IN MINT, HALLELUJA}

Volnopredajne lieky

Dlhodoba uspesnost’
NNT vs placebo:
asl 2x vyssia

.......



http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.apotheke.de/Versandapotheke/NICORETTE.jpg&imgrefurl=http://www.apotheke.de/Versandapotheke/NICORETTE.html&h=200&w=200&sz=43&hl=sk&start=1&tbnid=0gnxKEK_9d-XQM:&tbnh=104&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3Dnicorette%26svnum%3D10%26hl%3Dsk%26lr%3D%26rls%3DSKPB,SKPB:2006-45,SKPB:en%26sa%3DN
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.dentist.net/images/nicorette-2mg-110.jpg&imgrefurl=http://www.dentist.net/drugstore.asp&h=200&w=200&sz=29&hl=sk&start=13&tbnid=Ne6u2MVT9kirLM:&tbnh=104&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3Dnicorette%26svnum%3D10%26hl%3Dsk%26lr%3D%26rls%3DSKPB,SKPB:2006-45,SKPB:en%26sa%3DN
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.pfizer.ch/internet/de/home/products/come_off_smoking/nicorette_nicotinum.Par.0014.Image1..off.ffffff.0.gif&imgrefurl=http://www.pfizer.ch/internet/de/home/products/come_off_smoking.html&h=161&w=184&sz=7&hl=sk&start=3&tbnid=AKABZO5ZTr6iIM:&tbnh=89&tbnw=102&prev=/images%3Fq%3Dnicorette%26svnum%3D10%26hl%3Dsk%26lr%3D%26rls%3DSKPB,SKPB:2006-45,SKPB:en%26sa%3DN
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.bezrecepty.pl/zdjecia/NiQuitin%2520Plastry%25201%2520st.jpg&imgrefurl=http://www.bezrecepty.pl/materialy.gsk%3Fd%3Dgaleria%26k%3D1&h=865&w=1063&sz=209&hl=sk&start=2&tbnid=jVpywP8dznvN_M:&tbnh=122&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3Dniquitin%26svnum%3D10%26hl%3Dsk%26lr%3D%26rls%3DSKPB,SKPB:2006-45,SKPB:en
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.gsk.com.pl/produkty/img/plastry.jpg&imgrefurl=http://www.gsk.com.pl/produkty/Niquitin_plastry.html&h=216&w=260&sz=16&hl=sk&start=8&tbnid=YpthahfkkYOGlM:&tbnh=93&tbnw=112&prev=/images%3Fq%3Dniquitin%26svnum%3D10%26hl%3Dsk%26lr%3D%26rls%3DSKPB,SKPB:2006-45,SKPB:en

Bupropion HCI p6sobi na neurotransmitery
spbésobujuce nikotinovu zavislost’
(amfebutamoni hydrochloridum-Zyban)

Modifik 'e_ Ovplyvinuje
uvolnovan oradrenergnu
dopami aktivitu

TABLETY
1x 150 mg / den (titracia 7 dni)
2 x 150mg / defi (ak Ziadne NU)
prestat’ fajcit do 2 tyZdiiov ak
do 7. t. nie - ukoncit th

redukcig iznakov



Mechanizmus ucinku vareniklinu v CNS

Nikotin Vareniklin -Champix

3 1 Y B
Nucleus 3 Yy = Nucleus
accumbens | 3 accumbens
nAcc
(nAccq) (nAcc)

Ventral Nicotine - @ Ventral
tegmental area tegmental area
(VTA) Dopamine - # (VTA)

NI-Stimulacia nikotinovych receptorov. e N©NA3lo dOp aminu!
Vela dopaminu!



Champix

Neodporuca sa:
u mladistvych <18 rokov, hemodialyzovanych, pocas gravidity, laktacie

N cHAMPIX

1.-3.defi: 1x0,5mg denne . \ B
4.-7.den: 2x0,5mg denne = “
8-14.den: 2x1,0 mg denne

3.—12. tyZden : 2 x 1,0 mg denne =




USPECH LIECBY

zavisi od

® stupna motivacie
® urovne zavislosti na
nikotine

® zmeny sposobu spravania sa

® skusenosti terapeuta



Efekt na prezitie po veku 35 rokov
po zanechani fajcenia pred vekom 35 rokov

O Never smoked regularly
A Former smokers, stopped <35
@ Continuing cigarette smokers

ﬂ I ] |
40

20+

R Doll, R Peto, K Wheatley, R Gray, | Sutherland: Mortality in relation to smoking: 40 years' observations
on male British doctors.BMJ 1994,;309:901-911


http://www.bmj.com/content/vol309/issue6959/images/large/695903.jpeg

Rentabilita nakladov na zachranu roku zivota (£)

14000 y
12000

10000~
8000~
6000~
4000 -
2000~

Statiny Lie€ba fajéenia vratane Aspirin
farmakoterapie

Gaspoz, NEJM (2002): Parrott & Godfrey, Thorax (1998); Muir et al, B/GP (1999)



PoméZeme vam prestat’ fajcit: siet’ poradni RU VZ

Quitline c

Podpora nefajcenia: www.jfmed.uniba.sk/internet/nefajc/
PODNET:_http://podnet.szm.sk

Pozitivnhe Orientované Dobrovol'né NefajcCiarske Elektronické Teritorium

STOP FAJCENIU:



http://www.stopfajceniu.sk/
http://www.stopfajceniu.sk/
http://www.stopfajceniu.sk/

Fajcenie je zavislost’

NEZACNI FAJCIT




ZAVER
TABAK SMRTELNY V KAZDEJ PODOBE

KONTROLA FAJCENIA

T

Ovplyvnenie morbidity a mortality,
skvalitnenie a predlzenie zivota

VYZVA PRE CELU SPOLOCNOST
A ZDRAVOTNICTVO




1 le wetlaated 4kt
obe pergen disg
1ron s=oking.s
SR0p andilng mowl

DAKUJEM VAM ZA POZORNOST
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