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Diagnostické kritériá pre NODAT 

symptómy diabetes mellitus: polyúria, polydipsia, nevysvetliteľný úbytok na hmotnosti 

alebo 

glykémia nalačno ≥ 7,0 mmol/l 

alebo 

glykémia v 2. hodine oGTT alebo počas dňa ≥ 11,1 mmol/l 

KDIGO Clinical Practice Guideline for the Care of Kidney Transplant Recipients. American Journal of Transplantation 2009; 9 (Suppl 3): S64-S70. 

 



Rizikové faktory NODAT 

nemodifikovateľné modifikovateľné 

vek v čase transplantácie  imunosupresia (kortikosteroidy, CNI, mTOR) 

populácia (afroameričania, hispánci) obezita 

pozitívna rodinná anamnéza pre DM hypertriacylglycerolémia 

mužské pohlavie artériová hypertenzia 

HLA A30, B27, B42 hypomagnezémia 

vyšší počet HLA nezhôd darca/príjemca prediabetes pred transplantáciou 

polycystická choroba obličiek vírusová hepatitída typu C 

cytomegalovírusová infekcia 

basiliximab v indukcii  

proteinúria      

Phuong-Thu T, a kol.: New Onset Diabetes After Solid Organ Transplantation. Diaberes Metab Syndr Obes. 2011; 4: 175-186. 



Popis analýzy 

• 12-mesačné a 5-ročné retrospektívne zhodnotenie rizikových faktorov pre NODAT 
u pacientov po transplantácii obličky (TO) 

 

• identifikovanie nezávislých rizikových faktorov pre NODAT v homogénnom súbore 
z hľadiska imunosupresie 

 

• porovnanie 12-mesačného a 5-ročného prežívania štepu, pacientov (NODAT 
verzus kontrolná skupina) 

 

• identifikovanie rizikových faktorov pre NODAT ovplyvňujúcich 12-mesačnú a  

       5-ročnú funkciu štepu 

 



Hypotézy 

• imunosupresia ako dominantý rizikový faktor pre NODAT...? 

 

 

• rizikové faktory pre NODAT = rizikové faktory pre diabetes mellitus 2. typu...? 

 

 

• obezita a metabolický syndróm – negatívne ovplyvnenie funkcie transplantovanej 
obličky...? 

 



Problematika NODAT po transplantácii obličky a analýza rizikových faktorov je  

podrobne rozpracovaná v článku „Waist circumference as an independent risk factor  

for NODAT“ autorov Dedinská I, Laca Ľ, Miklušica M, Rosenberger J, Žilinská Z,  

Galajda P, Mokáň M, ktorý bude uverejnený v časopise Annals of transplantation   

(prijaté, v tlači) 
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