Socialno - ekonomické problémy seniora
Socialna politika, socialne zabezpecenie,
zasady modernej socialnej pomoci
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Socialno - ekonomicky status seniora

senior — prislusnost’ k vekovej skupine, dosiahnutie urcitych
rokov

individualna variabilita - priCina vyznamnej heterogenity
seniorskej populacie,

kalendarny vek:
65 do 74 rokov, (,mlady senior”, ranna staroba, presénium)
(problematika vofného €asu, aktivit, sebarealizacie)
75 do 84 rokov, (,stary senior®, vlastna staroba, sénium)
(problematika adaptacie, tolerancie zataze, Specifického
,<Stonania“, osamelosti)

nad 85 rokov (,velmi stary senior®)

funkény vek: dblezity pri hodnoteni skuto¢ného funkéného
potencialu jednotlivca/seniora, zahffia nielen biologicky vek, ale aj
psycho-socialne charakteristiky jednotlivca



Socialno - ekonomicky status seniora

seniorska populacia — sucast spolocnosti, dolezita nielen v
socialnej praci, ale aj v socialnej politike,

udrzat stareho Cloveka Co najdlhsie v jeho pévodnom
prostredi, so zachovanim jeho sebestacnosti, zmiernenim
utrpenia a udrzanim kvality zivota na maximalne moznej
urovni,

starnut’ bezpecne a dbstojne ako plnopravni obCania:
starnutie populacie (celosvetovo), predlzovanie fudskeho
veku — priprava na zdrave starnutie uz v strednom veku
(spoloCenské angazovanie sa, komunita, charita,
svojpomocne skupiny, dobrovolnictvo, vzdelavacie aktivity,
UTV a pod.).



Socialno - ekonomicky status seniora

spolocny termin, ktory obsahuje viac charakteristik
(napriklad vySku prijmu, majetok, sp6sob byvania, r6zne
zvyhodnenia, ale aj profesijnu orientaciu, osobnu a
pracovnu prestiz, pristup k informaciam, spdsob travenia
volneého casu...)



Socialno - ekonomickeé problémy seniora

senior sa Castokrat vo svojom zivote ocita v nelahkej,
nezvladnutelnej situacii,

nepriazniva socialno - ekonomicka situacia castokrat méze viest
seniora k strate domova,

udalosti negativne ovplyvnujuce zivot seniora patria hlavne
nepriaznivy zdravotny stav, znizenie prijmu z dovodu odchodu do
dbéchodku, znizenie socialnych kontaktov a s tym mozna socialna
izolacia, strata socialneho statusu, spolocenskej a ekonomickej
prestize, strata blizkych, zmena byvania, narast dlhov a iné.



Socialno - ekonomické problémy seniora

negativne psychologické dopady — odchod zo zamestnania,

vyska dochodku a materialne zabezpecCenie mu znizuju socialnu
poziciu,

nova rola dochodcu ovplyvnuje jeho autoritu, vaznost a uctu.



Socialno - ekonomické problémy seniora

finanéna autondmia v obdobi staroby - schopnost sa o0 seba
postarat, nezavislost od inych fudi, absenciu pocitu zavazkov a
naopak pritomnost pocitu slobody,

N

pomoc od rodiny, blizkych, ako aj Sirokej spolo¢nosti a v
neposlednom rade pomoc zo strany Statu.



Socialno - ekonomické problémy seniora

ekonomicka a socialna rovina problematiky starnutia je
medialne najviac prezentovana,

nedostatok informacii o tom, ako by spolo€nost mala reflektovat
na starobu ako taku, aku by mala mat staroba kvalitu, ake
podmienky pre seniorov by spolo¢nost’ mala zabezpecCovat a
vytvarat.



Socialna politika
plan socialnej €innosti alebo konkrétna Cinnost' s vyuzitim

dostupnych nastrojov, @

pozitivny socialny efekt alebo zabranenie vzniku negativneho
socialneho efektu,

odzrkadluje vyspelost danej krajiny,

schopnost spolocnosti postarat’ sa o tych, ktori nedokazu
sami zdolavat nepriaznive zivotné situacie, Ci periody zivota.



Socialne zabezpecenie

suhrnné oznacenie na pravne réznorodé systémy socialnych
davok,

vztahy a prostriedky, ktorymi spoloCnost zaruCuje a poskytuje
hmotné zabezpecenie jednotlivym obcanom, ktori nemoézu
pracovat z dovodov uznanych spolo¢nostou, alebo sa ocitli v
situacii, ak ich prijem nestaci na krytie zvySenych zivotnych
nakladov (Matlak, 2009),

subor pravnych, finanCnych a organizacnych nastrojov a
opatreni, ktorych ciefom je kompenzovat nepriaznive
financné a socialne nasledky réznych zivotnych okolnosti a
udalosti ohrozujucich uznané socialne prava (GajdoSikova,
2009).



Socialne zabezpecenie

subor institucii, zariadeni a cinnosti na predchadzanie,
zmiernovanie a odstranovanie tazivych socialnych situacii
obcanov, ktori v désledku socialnej situacie uznanej statom
taku pomoc potrebuju,

zaraduje sa medzi jedno zo socialnych prav vo vyspelych
statoch.



Subjekty socialneho zabezpecenia
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Subjekty socialneho zabezpecenia

stat - vystupuje najma v pozicii zakonodarcu, tvori socialnu
politiku, vytvara a koordinuje kompetencie v oblasti
socialneho zabezpecenia medzi jednotlivymi pravnymi
subjektmi,

zadava priority a vytvara systémove riesenia socialnych
situacii,

zarucuje obCanom ludské prava deklarované ustavou,

vytvara podmienky pre socialnu stabilitu a reguluje socialnu
klimu timenim socialneho napatia a stabilizovanim socialnych
pomerov.



Subjekty socialneho zabezpecenia

VUC - samostatny subjekt, poskytuje starostlivost najma pre
obCanov obce/mesta, je najmensia samospravna jednotka
Statu,

vyznamny subjekt socialnej politiky, vlastné strategicke
dokumenty, disponuje vlastnym majetkom,

obec/mesta — poskytuju starostlivost pre obCanov na zaklade
kompetencii ustanovenych v tejto oblasti,

Zakon ¢.396/1990 Zb. o obecnom zriadeni,

Zakon ¢€.416/2001 Z.z. o prechode niektorych posobnosti z
organov Statnej spravy na obce a na vysSie uzemné celky.



Subjekty socialneho zabezpecenia

treti sektor (nestatne organizacie) dopifa Statnu starostlivost
a starostlivost na urovni miestnej samospravy,

poskytovanie socialnych sluzieb v zmysle zakona o
socialnych sluzbach — neverejni poskytovatelia socialnych
sluzieb,

organizovanie beneficnych a charitativnych akcii, verejnych
zbierok...,

moznost ziskania dotacii a grantov z viacerych zdrojov,

rézne zdruzenia, organizacie, hnutia, spolky, nadacie, cirkev.



Subjekty socialneho zabezpecenia

rodina — ako zakladna bunka spoloCnosti ma svoje prava, ale
aj povinnosti — zakon €. 36/2005 Z.z. o rodine,

rodinna solidarita a participacia je jednou zo zakladnych
charakteristik jej funkCnosti.



Nastroje socialneho zabezpecenia

socialne poistenie,
socialna pomoc,

socialne sluzby.



Socialne poistenie

vseobecnost systemu socialneho poistenia,

povinnost platit prispevky, odvody do systému a pravo poberat
davky,

system socialneho poistenia v Slovenskej republike —
postarat sa 0 seba sami prostrednictvom odlozenej spotreby,
a nie na ukor verejnych dani,

tri subsystémy: a) nemocenské poistenie, b) déchodkové
zabezpeclenie, c) Urazové poistenie, resp. zdravotné poistenie a
poistenie v nezamestnanosti.



Dochodkovy systém v SR

trojpilierovy system
priniest vyssie a stabilnejsie dochodky

déchodkove poistenie upravuje zakon o socialnom poisteni

n

starobné a invalidné poistenie



Dochodkovy systém

starobny déchodok — zakladna a najvyznamnejsia dochodkova
davka,

dovrsenie dochodkoveho veku a ziskanie potrebneho poctu
rokov na vznik naroku na starobny déchodok,

predcCasny starobny déchodok — novy druh déchodkovej davky,
pred dovisenim déchodkoveého veku.



Socialna pomoc

subor Cinnosti, ktoré obCanovi pomahaju zabezpecit
zakladné zivotné podmienky, nadobudnut socialnu stabilitu a
obnovit socialnu nezavislost a suverenitu,

zvysit vedomosti spoloCnosti o0 zivote seniora,

zvysit jej zaujem o porozumenie problémom a potrebam
seniora, tak aby senior nemusel bojovat o svoju identitu a
nemusel by v spoloCnosti dokazovat svoje kvality a status.



Socialna pomoc
Informovanie seniora o jeho obcCianskych a socialnych pravach,

orientacia seniora v kontrolnych mechanizmoch dodrziavania
ludskych prav,

pomoc pri domahani sa reSpektovania [udskych prav.



Socialne sluzby

Zakon C. 448/2008 o socialnych sluzbach:
vykonavaju sa najma prostrednictvom socialnej prace,

odborné ¢innosti, obsluzné ¢innosti alebo dalSie ¢innosti
zamerané na:

prevenciu vzniku nepriaznivej socialnej situacie, jej riesenie
alebo zmiernenie,

zachovanie, obnovu alebo rozvoj schopnosti fyzicke] osoby
viest samostatny zivot a na podporu jej zaClenenia do
spolocCnosti.



Socialne sluzby

odborné ¢innosti, obsluzné ¢innosti alebo dalSie ¢innosti
zamerané na:

zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na uspokojenie
zakladnych zivotnych potrieb fyzickej osoby (ubytovanie,
strava, oSatenie, hygiena...),

rieSenie krizovej socialnej situacie (ohrozenie zivota alebo
zdravia fyzickej osoby, Ci rodiny),

prevenciu socialneho vylucenia fyzickej osoby alebo rodiny.



Socialne sluzby

odborné Cinnosti — socialne poradenstvo, oSetrovatelska
starostlivost, pracovna terapia, timocenie...,

obsluzné Cinnosti — ubytovanie, stravovanie, upratovanie,
pranie, zehlenie...,

dalSie Cinnosti — vzdelavanie, preprava, donaska stravy,
poziCiavanie pomocok, zaujmova cinnost.



Formy socialnych sluzieb

ambulantna (osoba dochadza do miesta poskytovania
socialnej sluzby),

terénna (poskytuje sa osobe v jej prirodzenom socialnom
prostredi),

pobytova (jej suCastou je ubytovanie).



Siet’ zdravotnickych zariadeni
Ambulantna starostlivost’

vseobecna ambulantna starostlivost’ (vSeobecny
lekar pre dospelych)
Specializovana ambulantna starostlivost

(napr. gerontopsychiatrické ambulancie)

ADOS



Siet’ zdravotnickych zariadeni
Ustavna starostlivost

geriatricke oddelenia

gerontopsychiatrické oddelenia (v ramci
psychiatrickych klinik)

LDCH, ODCH

paliativha a hospicova starostlivost

dom oSetrovatelskej starostlivosti



Siet’ zdravotnickych zariadeni

Formy hospicovej starostlivosti

domaca forma hospicovej starostlivosti

domaca hospicova starostlivost’ s formou denného hospicu
hospic ako autondmne zariadenie

pomocou Specialnych timov v socialnych zariadeniach
samotna hospicova jednotka



Socialne zariadenia

Zakon €. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach:

zariadenie podporovaneho byvania,
zariadenie pre seniorov,

zariadenie opatrovatelskej sluzby,
rehabilitacné stredisko,

domov socialnych sluzieb,
Specializované zariadenie,

denny stacionar.



Zariadenia podporovaného byvania

pre osobu, ktora je odkazana na dohlad, pod ktorym je
schopna viest samostatny zivot,

usmernovanie a monitorovanie pri zabezpecCovani
sebaobsluznych vykonov, ukonov, starostlivosti o svoju
domacnost v ramci zariadenia a zakladnych socialnych
aktivit,

zariadenie poskytuje ubytovanie, socialne poradenstvo,
pomoc pri uplatfiovani prac, socialna rehabilitacia, podmienky
na pripravu stravy.



Zariadenia pre seniorov

pre osobu, ktora dovrsila dochodkovy vek a je odkazana na
pomoc ingj fyzickej osoby, alebo si to vyzaduju iné vazne
dévody,

spOsob posudzovania odkazanosti,

zariadenie poskytuje oSetrovatelsku starostlivost, socialne
poradenstvo, socialnu rehabilitaciu, ubytovanie, stravovanie,
upratovanie, pranie, zehlenie, zaujmovu Cinnost.



Zariadenie opatrovatel'skej sluzby

poskytuje sa socialna sluzba plnoletej fyzickej osobe na urcCity
cas, ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby,

zariadenie poskytuje oSetrovatelsku starostlivost, socialne
poradenstvo, socialnu rehabilitaciu, ubytovanie, stravovanie,
upratovanie, pranie, zehlenie, zaujmovu cinnost.



Rehabilitacné stredisko

poskytuje sa socialna sluzba osobe, ktora je odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby,

slabozraka, nepocujuca alebo ma tazku obojstrannu
nedoslychavost,

zariadenie poskytuje socialnu rehabilitaciu, socialne
poradenstvo, ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie,
zehlenie,

zariadenie neposkytuje osetrovatelsku starostlivost,

starostlivost’ sa poskytuje len na urcity Cas.



Domov socialnych sluzieb

poskytuje socialnu sluzbu osobe odkazanej na takuto
starostlivost alebo osobe, ktora je nevidiaca,

zariadenie poskytuje oSetrovatelsku starostlivost, socialne
poradenstvo, socialnu rehabilitaciu, ubytovanie, stravovanie,
upratovanie, pranie, zehlenie, pracovnu terapiu, zaujmovu
cinnost.



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Martin

http://mazura.dsszsk.sk/




Komunitné centrum socialnych sluzieb, MEDIK-M, n.o.

http://www.medikm.sk/




Specializované zariadenie

poskytuje socialnu sluzbu osobe so zdravotnym postihnutim,
ktorym je najma Parkinsonova choroba, Alzheimerova
choroba, skleroza multiplex, schizofrénia, demencia rézneho
typu etiologie,

zariadenie poskytuje oSetrovatelsku starostlivost, socialne
poradenstvo, socialnu rehabilitaciu, ubytovanie, stravovanie,
upratovanie, pranie, zehlenie, pracovnu terapiu, zaujmovu
cinnost.



Denny stacionar

poskytuje sa socialna sluzba osobe, ktora je odkazana na
socialnu sluzbu len na urcity Cas pocCas dna,

zariadenie poskytuje socialne poradenstvo, socialnu
rehabilitaciu, stravovanie, pracovnu terapiu,

zariadenie neposkytuje oSetrovatelsku starostlivost,

starostlivost’ poskytovana aj rodine alebo inej fyzickej osobe,
ktora zabezpecuje pomoc klientovi v domacom prostredi.



Dal$ie sluzby
odlahcCovacia sluzba,
opatrovatelska sluzba,
prepravna sluzba,
sprievodcovska sluzba,

timocnicka sluzba,

poziCiavanie kompenzacnych pomacok.



OdflFahcovacia sluzba

je poskytovana fyzickej osobe, ktora opatruje fyzicku osobu s
tazkym zdravotnym postihnutim,

ciel — poskytnut fyzickej osobe, ktora opatruje osobu s TZP
nevyhnutny odpocinok na ucel udrzania jej fyzického,
dusevného zdravia a prevenciu jeho zhorsenia,

poskytuje sa na celé dni, najviac 30 dni v kalendarnom roku,
nevycerpané dni nemozno pouzit' v nasledujucom roku,
povinna je ju poskytnut obec — ambulantnu, terénnu alebo
pobytovu (najmenej 12 hod denne).



OdflFahcovacia sluzba

Ziadost musi obsahovat’:
meno a priezvisko fyzickej osoby, ktora Ziada o poskytnutie
odlahcCovacej sluzby,
datum narodenia, adresu trvalého pobytu, statne obcCianstvo,
posudok vydany prislusnym uradom prace, socialnych veci a
rodiny,
podmienka odkazanosti fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim na socialnu sluzbu,
pisomny suhlas opatrovanej osoby na poskytnutie
odlahCovacej sluzby,
ziadost' o poskytovanie odlahCovacej sluzby musi fyzicka
osoba podat obci 14 dni pred driom zacCatia poskytovania
tejto sluzby.



Opatrovatel'ska sluzba

poskytuje sa fyzickej osobe, ktora je odkazana na pomoc ingj
fyzickej osoby s TZP, je odk&zana na pomoc pri Ukonoch
sebaobsluhy, ukonoch starostlivosti o svoju domacnost a
zakladnych socialnych aktivitach,

neposkytuje sa osobe:
ktorej sa poskytuje pobytova socialna sluzba,
ktora je opatrovana fyzickou osobou poberajucou penazny
prispevok,
ktorej sa poskytuje penazny prispevok na osobnu asistenciu.



Prepravna sluzba

pre osobu s tazkym zdravotnym postihnutim, s obmedzenou
schopnostou pohybu,

odkazanost preukazat posudkom vydanym uradom prace,
socialnych veci a rodiny,

nepriaznivy zdravotny stav preukazat potvrdenim
poskytovatela zdravotnej starostlivosti.



Sprievodcovska sluzba

zakladné socialne aktivity pre osobu, ktora je nevidiaca alebo
prakticky nevidiaca a pre osobu s mentalnym postihnutim,

neposkytuje sa osobe:
ktorej sa poskytuje penazny prispevok na osobnu asistenciu,
ktorej je v ramci opatrovatelskej sluzby zabezpeceny
sprievod.



TImocnicka sluzba

poskytovana fyzickej osobe odkazanej na timocCenie,

timocCenie v posunkovej reci, ak je osoba nepocujuca alebo
ma tazku obojstrannu nedoslychavost,

artikulacné timocCenie po osvojeni si reci,
neposkytuje sa osobe:
ktorej sa poskytuje penazny prispevok na osobnu asistenciu,

ktorej je v ramci opatrovatelskej sluzby zabezpecené
timocCenie.



Poziciavanie kompenzaénych pomocok

fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim alebo s
nepriaznivym zdravotnym stavom odkazanym na pomocku,

poziCiava sa na dohodnuty €as formou penazneho prispevku
na zaobstaranie pomacky,

najdlhSie do zabezpecenia pomobcky na zaklade verejného
zdravotného poistenia,

zoznam zdravotnickych pom&cok vypracovany poistovhami
(plne alebo CiastoCne uhradzané, su vypracované
obmedzenia, limity, Cast pomdcok sa prenajima, napr.
oxygenator — www.health.gov.sk).



Penazné prispevky
Zakon €. 447/2008 o penaznych prispevkoch:

za opatrovanie
pre fyzicku osobu (pribuzny alebo ina osoba), ktora opatruje
obéana s TZP,
aj ked fyzicka osoba ma zamestnanie a prijem nie je vysSi
ako dvojnasobok sumy zivotného minima (zamestnanie
nesmie byt v rozpore s uCelom a rozsahom opatrovania),

hitp://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-
zdravotne-postihnutie/penazne-prispevky/pp-opatrovanie/

hitp://www.upsvar.sk/mt/socialne-veci-a-rodina/oddelenie-
penaznych-prispevkov-na-kompenzaciu-soc.dosledkov-
tzp.html?page 1d=259682



http://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-postihnutie/penazne-prispevky/pp-opatrovanie/
http://www.upsvar.sk/mt/socialne-veci-a-rodina/oddelenie-penaznych-prispevkov-na-kompenzaciu-soc.dosledkov-tzp.html?page_id=259682

Penazne prispevky

na upravu bytu, rodinného domu (jednorazovy)
na dosiarvmutie bezbariérovosti a zvySenie schopnosti fyzickej
osoby s TZP premiestnovat sa, orientovat sa, dorozumievat sa

alebo zabezpelit si sebaobsluhu (nie na vybudovanie nového
objektu).

penazny prispevok na osobnu asistenciu

vykonava osobny asistent (najviac 10 h denne), prispevok je
pre osobu s tazkym zdravotnym postinnutim,

maximalny pocet hodin asistencia do roka — 7300 h,

ucel: aktivizacia, podpora socialneho zaclenenia fyzickej
osoby s tazkym zdravotnym postihnutim a podpora jej
nezavislosti, vykonavanie pracovnych aktivit, vzdelavacich
aktivit a volnocCasovych aktivit.



Penazne prispevky

penazny prispevok na kuipu osobného motorového vozidla
(jednorazovy)
pre osobu, ktora je podla komplexného posudku odkazana na
individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom,

penazny prispevok na prepravu
jeho ucelom je zabezpecCenie mobility obCana s tazkym
zdravotnym postihnutim.



Penazne prispevky

penazny prispevok na kompenzaciu zvysenych vydavkov
pre fyzicku osobu s tazkym zdravotnym postihnutim, ktora je
podla komplexného posudku odkazana na kompenzaciu
zvysenych vydavkov (napr. na diétne stravovanie, na
zvysené vydavky suvisiace so starostlivostou o psa),

penazny prispevok na kuipu pomaocky, na vycvik pouzivania
pomocky, na upravu pomécky
pomockou je vec, technologicke zariadenie alebo jeho Cast,
ktoré umoznuju alebo sprostredkuju fyzickej osobe s tazkym
zdravotnym postihnutim vykonavat Cinnosti, ktoré by bez ich
pouzitia nemohla vykonavat sama alebo vykonavanie tejto
cinnosti by bolo spojené s nadmernou fyzickou zatazou.



Penazné prispevky

penazny prispevok na kupu zdvihacieho zariadenia

pre fyzicku osobu so znizenou schopnostou pohybu na
prekonavanie bariér a na zvysenie schopnosti osoby
premiestnovat sa alebo zabezpecit sebaobsluhu.




DAKUJEM ZA POZORNOST



