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Staroba



OD KEDY POVAZUJEME CLOVEKA ZA
STAREHO?

B Ten isty clovek moze preukazovat pokles vykonnosti v
urcitej oblasti, zatial, Co vykon v inej oblasti stupa,
pripadne je stabilizovany

®Niektori [udia si zachovavaju sviezost a dusevnu aj

telesnu zdatnost do vysokého veku, zatial ¢o ini vykazuju
znamky starnutia velmi skoro

¥

CLOVEK JE STARY, KED HO SPOLOCNOST, DO KTOREJ PATRI,
POVAZUJE ZA STAREHO.




Verdi zlozil operu Falstaff v 80 rokoch svojho zivota.

Tizian maloval az do svojej smrti v 99 rokoch, kedy
zomrel na mor.

Arthur Rubinstein koncertoval este aj v sedemdesiatke.

Picasso zomrel v 91 rokoch.

Otakar Vavra si udrzoval aktivitu do stovky.






Demograficka situacia v SR

Seniori (65+) tvoria 16,2 % populacie
Pocas dvadsiatich rokov - signifikantny vzostup s najrychlejsim
narastom u najstarsich 'udi — nad 80 rokov

Index starnutia: v SR v roku 2012 pripadalo na 100 deti vo veku
0-14 rokov 86 obyvatelov vo veku 65+

ak sa na Slovensku zachova sucasny trend demografického
vyvoja, v roku 2060 budu obyvatelia SR vo veku 65+ tvorit uz viac
ako jednu tretinu celkovej populacie (36,1%).

Potencialne problémy: ekonomické, politické, socialne,
kulturne...

Skoro polovica obyvatelstva poklada starnutie populacie za
zasadny problém (medzigeneracna solidarita)

Seniori su chapani ako homogénna skupina, ktora byva
stigmatizovana celou radou negativnych stereotypov.



AKTIVNE STARNUTIE — ZDRAVE STARNUTIE

Aktivne starnutie je zivotnou stratégiou ochrany
fyzického aj psychického zdravia v zavislosti na
starnuti jednotlivca

Cielom nie je len dlhSia pracovna aktivita, ale
predovsetkym kombinacia prvkov
produktivheho starnutia so silnym dérazom na
kvalitu zivota a psychicku a fyzicku kvalitu



Zdrave starnutie
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Koncept uspesného starnutia a zdravej
Sta rO by (Rowe, 1999, Rowe a Kahn,1997)

e Ludsky zivot sa v sucasnosti moze nielen
predlZzovat ale v starobe aj funkcne
skvalitiiovat

* Nielen samoucelné predlzovanie staroby
ale aj zvysovanie kvality

* Prevencia, intervencné zasahy,
rehabilitacia, vytvaranie podmienok pre
zmysluplnost a sebarealizaciu



Zdrave starnutie - Historicky kontext
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Preco vzdelavanie
seniorov?



Vlyzvy a prilezitosti

Kontinualne zlepsovanie kvality zivota seniorov

V oblasti sluzieb rapidne narasta pocet aktivit a
vyrobkov urcenych exkluzivne pre tuto cielovu
skupinu

Kazda dalsia generacia vykazuje vyssiu
vzdelanostnu a profesijnu uroven i vyssiu mieru
funkénej gramotnosti v porovnani s generaciou
predchadzajucou

Jednou z oblasti, kde mozeme asi najzretelnejsie
zaznamenat vzrastajuci zaujem je sféra
edukacnych aktivit




Faktory, ktoré ovplyvnuju vzdelavanie

seniorov
pocetné zastupenie starSieho a starého obyvatelstva
v populacii — seniori ako Specialna cielova skupina s
osobitymi edukacnymi potrebami.
predlzujuci sa Cas zivota Cloveka vo faze staroby

meniace sa oCakavania sucasnych seniorov od zivota
v dochodkovom veku

snaha o kvalitu a dostojnost Zivota v starobe

hladanie spolocenského poslania staroby — chapanie
miesta starého cloveka v spolocnosti, hladanie
porozumenia medzi generaciami



Faktory......

e sekundarne ekonomické aspekty vzdelania —
efektivne vyrovnavanie sa s novou situaciou
a poziadavkami vyplyvajucimi zo starnutia
a staroby

e faktor zmeny ako fenomeén sucasnosti — [ahsia
orientacia v procese zmien

* demokratizacia spolocnosti a hladanie novych
modelov zivota v starobe — seniori m6zu k rozvoju
spoloénosti prispievat svojou dobrovolnickou
¢innostou v dochodcovskej alebo inej organizacii,
Ci obCianskych zdruzeniach



SENIORI SA MOZU UCIT, ALE NEMUSIA !

AN Y4

MOCT

VEDIET - > CHCIET



EDUKACIA SENIOROV

prevencia socialnej segregacie seniorov

prevencia psychosomatickych chorob a nastroj
eliminacie désledkov chorbb v starobe

nastroj budovania spolocCnosti zalozenej na
vedomostiach

nastroj osobnostného rozvoja, resp. stabilizacie
(udrziavania) osobnostného potencialu seniorov

zmysel zivota seniorov



EDUKACIA SENIOROV

nastroj (pomoci) na rieSenie readlnych a/alebo
potencialnych problémov seniorov;

nastroj eliminacie procesov starnutia

nastroj formovania novych vzorcov spravania u
seniorov v ramci intra- a intergeneracne;
komunikacie

nastroj socialnej mobility (pracujucich)
seniorov

nastroj zvysovania kvality zivota seniorov



CIELE EDUKACIE

obohacovanie zivota
pochopenie uloh seniorského veku

ulahcenie adaptacie na zmeneny sposob
Zivota

udrziavanie telesnej aj psychickej aktivity,
orientacia v modernom, rychlo meniacom sa
svete



Ciele edukacie (primarne)

e vzdelavacie — ziskanie novych poznatkov

e kulturne —zamerané na rozvijanie osobnosti
Cloveka

* socialno — psychologické — udrzanie
primeranej kvality zivota



Ciele edukacie (sSpecifické)

Preventivhe — opatrenia a aktivity, ktoré sa
podielaju na zaisteni kvality zivota aj v
seniorskomveku—p r e s e wdelévinie &

Rehabilitacne
Adaptacné
Komunikacné
Kompenzacné
Aktivizacné
Relaxacné...



Motivacia k edukacnym aktivitam

potreba zotavenia, osvieZenia, zdravia a dobrého pocitu (rekredcia)
potreba vyrovnania, rozptylenia a potesenia (kompenzacia)

potreba uznania, ucebného podnecovania a dalSieho ucenia
(edukacia)

potreba socialneho kontaktu a druznosti (komunikacia)

potreba spoloc¢nosti, kolektivneho vztahu a tvorenia skupin
(integracia)

potreba Ucasti, angazovanosti a socialneho ponimania (participacia)
potreba kreativheho rozvoja, uplatnenia a ucasti na kulturnom
zivote (enkulturacia)

kognitivne potreby — potreby ziskat nové poznatky



Moznosti edukacie vo vyssom veku

Starnutie — vplyv aj na edukacné schopnosti

Schopnost ziskavat nové poznatky — pozitivny
vplyv na adaptacnu schopnost organizmu

Schopnost udit sa - podmienend socialnou
prislusnostou, zdravotny stav, stupen
dosiahnutého vzdelania

Pomalsie tempo vyucby, Castejsie opakovanie,
vyuZivanie Zivotnych skusenosti, schopnost
aplikovat teoretické poznatky do praxe, kreativita



Rozvijanie schopnosti ucit sa - vplyvy

* Prvky fyziologické (zdravotny stav - demencia,
Alzheimer....,KVS ochorenia)

* Prvky psychologické (motivacia, postoj, zaujem)

* Prvky socialne (vzdelanostna uroven, status, rodinné
zazemie)

Poznanie zakonitosti procesu ucenia je

vyznamnym predpokladom dosiahnutia uspechu v
uceni



Na schopnost ucit sa posobia
osobnostné predispozicie

pamat

vola k uceniu

motivacia

kapacita intelektu

Jlahkost” alebo , obtiaznost” ucenia
trvanlivost ucenia



Jfahkost” -, obtiaznost” v uceni

v aspekte lahkosti (obtiaznosti) ucenia —
vyznamna uloha VEKU

s vekom je ucenie obtiaznejsie a kladie vyssie
naroky na cas potrebny k osvojeniu

studenti vo veku 40 — 45 rokov potrebuju v
priemere 0 10 — 20 % viac casu, nez studenti o
generaciu mladsi

toto v Ziadnom pripade neznizuje schopnost
aktivne sa zucastnit vzdelavania (tzv. docilita)

rychlost ucenia je postupne nahradzovana istotou
a presnostou



Vztah medzi vekom a vybranymi schopnostami
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Zmyslové vnimanie

s rastucim vekom sa zhorsuje

po 60. roku je mozné v 90% pozorovat
vyrazneé zhorsenie zraku a v 30%
zhorsenie sluchu

tieto zmeny smeruju k poklesu vykonu aj
obmedzeniu niektorych Cinnosti

mOzZu sa negativne prejavit napr.iv
komunikacii s druhymi fludmi (Casta
pri¢ina napr. podozrievavosti, neistoty,
uzkosti alebo hnevu)

zZvysuje sa aj riziko urazu




Starnutie —zmeny na mozgu

s rastucim vekom klesa pocet neurdnov, bunky stracaju
schopnost mnozit sa delenim

zakladny pocet neurdnov je fixovany asi v cca 10 rokoch
pocas zivota pride Clovek o cca 20 % neurdnov

mozgové komory (dutiny v mozgu obsahujuce
mozgomiesny mok) sa rozsiruju

ryhy medzi zavitmi mozgovej kory sa prehlbuju

zoslabuje sa mozgova kora (k redukci spojov dochadza uz
po 22. roku zivota)



Starnutie —zmeny na mozgu

ALE - skenovanie mozgu odhalilo, ze kbra mozgu v
oblasti celového laloka meni svoj tvar este po
Styridsiatke (oblast mozgu zodpovedna za
rozhodovanie, planovanie, empatiu, chapanie a
socialne spravanie)

mozog sa aj napriek tomu vyvija aj v neskorSom veku
klesa miera pritoku krvi a aj zasobovanie kyslikom

straty neuronov su sposobené chorobami
obmedzujucimi krvné zasobenie (napr. arteriosklerdza),
nielen samotnym starnutim

najmenej su starnutim postihnuté vyvojovo najstarsie
casti mozgu

lava mozgova hemisféra je starnutim postihnuta menej
nez prava



MOZOG SA SPRAVA AKO SVAL

Pokial je trénovany podava vyssi
vykon.
Pokial lenivie, potom sa vykon straca.



POCAS CELEHO ZIVOTA NAM
DYNAMIKA MOZGOVYCH BUNIEK
ZARUCUJE AKTIVNE UCENIE A
RAST!!



CELOZIVOTNE UCENIE ZARUCUIJE
DYNAMICKOST MOZGOVYCH
BUNIEK !!



Na ¢innost mozgu pozitivhe posobia:

vyvazeneé socialne kontakty

pozitivny pristup k zivotu (nie beznadej,
chybajuce zivotné ciele)

vyvazena strava (nie cukor a kofein)

dostatok prirodzeného svetla (nie neonové
osvetlenie)

cerstvy vzduch
pohyb (chddza, schody, jazda na bicykli)
dusevna aktivita



Bariéry vo vzdelavani seniorov

Dostupnost
Informovanost
Pristup spoloCnosti

Psychické bariéry - subjektivne, nedostatok energie,
vitality, nizke sebavedomie(Zv | adnem t o
] e pr.e mna

Finan¢nd dostupnost.....

Tzv. vekovy mainstreaming



Vekovy mainstreaming

* Pritvorbe vzdelavacich aktivit pre seniorov by
sa malo vychadzat z roznorodosti danej
skupiny (odlisSnost v psychike, fyzickej
zdatnosti a v poznavacich schopnostiach

* Ako boj proti diskriminacii, stigmatizacii a
stereotypizacii seniorov



Vzdelavanie seniorov alebo
vzdelavanie pre seniorov?



OBLASTI VEKOVEHO MAINSTREAMINGU

pristupnost budov: pouzivanie budov, moznost volného
pohybu, odstranovanie bariér, zabranenie vzniku novych

dopravna pristupnost: bezbariérovost, dostupnost,
cestovné poriadky, signalizacné a informacné prostriedky

pristupnost informacii: dostupnost, povedomie,
digitalizacia, zrozumitelnost

priestorova organizacia: miesto na odpocinok, opory,
protiSmykové a stabilizacné prvky, prahy, vzdialenost
(max. 350-450 m bez zastavky), schody, uzke dvere, nizky
nabytok

zmyslové podnety: intenzita osvetlenia, hlasitost vykladu,
primerana velkost, kontrast a grafika materidlov

didaktické aspekty: primeranost a prinosnost obsahu,
kvalita lektora, cas konania, technické zabezpecenie
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