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CYTOSTATICKA LIECBA

Najcastejsie pouzivana liecebna modalita
nadorovych ochoreni — solidnych aj hemoblastéz
Po6sobi systémovo

Moznosti podania — tabletky, infazie (ihlou,
pumpou - do zil, miesného kanalu)



RADIOTERAPIA

Vyznamné miesto v liecbe

Posobi 1ba lokalne, ale cielene na oblast nadoru,
lymfatickych uzlin a metastaz

Poslednych 10 rokov zaznamenavame jej vyssiu
ucinnost v kombinacii s cytostatickou liecbou —
tzv. konkomitantna radiochemoterapia
Cytostatikum v tejto liecebnej modalite splna
ulohu senzibilizatora



CHIRURGICKA LIECBA

Najdolezitejsia liecebna modalita
Dolezita je radikalita odstranenia nadorove;j
masy a metastatickych lozisk

Casto aj zmensenie niadorového loziska zlep$uje
prognoézu ochorenia a podmienky naslednej
onkologickej liecby

Iba pocas operacie dokazeme zistit rozsah
ochorenia a histologicky typ nadoru (odber
materialu na RH)



PRED ZAHAJENIM LIECBY

Pacient MUST byt informovany o planovanom
liecebnom postupe, o vykonavani liecby, musi
poznat neziaduce ucinky liecby a dovod
planovanych a kontrolnych vysetreni v priebehu
liecby — podpisuje INFORMOVANY SUHLAS

Pr1 zaevidovani do registra urcuje pacient, kto
moze byt informovany o jeho zdravotnom stave
(uvedie meno a pribuzensky vztah) — rovnako
musi potvrdit svojim podpisom



TOXICITA A NEZIADUCE UCINKY
CYTOSTATICKEJ LIECBY

Hematologicka
Zmizenie poctu bielych krviniek (riziko infekcie)

Zmizenie poctu krvnych dosticiek (riziko
krvacania)

Zmizenie poctu cervenych krviniek (anémaia,
chudokrvnost, vyrazné prejavy dusnosti a
fyzickej slabosti)




RIESENIE HEMATOLOGICKEJ TOXICITY

Biele krvinky

Vzdy podavanie antibiotik a prevencia infekcie
(nutné zabranit kontaktu s osobami so znamkami
infekcie DC, s otvorenymi ranami), dostatocny
prijem tekutin a telesné setrenie. Nevyhnutné je
dosledné dodrziavanie uvedenych pokynov a
nastavenej liecby!

V pripade vyznamného poklesu poctu bielych
krviniek casto siahame k podavaniu rastovych
faktorov



Krvné dosticky
Znizenie ich poctu moze mat kozné a sliznicné prejavy
(modriny, krvacanie z nosa, sliznic dutiny ustnej —
dasna...)
Prevencia Grazov (neporanit sa, neporezat, vyradit
tesné oblecenie, opasky a nohavice)

Setrné oSetrovanie chrupu s pouZivanim detske;j
zubnej kefky a dezinfekcie iistnou vodou po kazdom

jedle
Riesenie: pri vyraznom poklese s klinickymi prejavmi
krvacania podavame koncentraty krvnych dosticiek



Cervené krvinky

Ich znizenie sa klinicky prejavi bledostou koze a
sliznic, vyraznou fyzickou slabostou, dusnostou a
Unavovym syndromom

Casto stcasne kles4 aj koncentracia zeleza v krvi,
ktoré priebezne doplname preparatmi v kombinacii s
vit. B6 a kyselinou listovou

V pripade vyrazného poklesu hodnot hemoglobinu

musime upravit hemogram podavanim rastovych
faktorov alebo transfiziou erytrocytov

Pacient vyzaduje vyrazné telesné setrenie



TOXICKE PREJAVY KOZE

Alopécia — vypadavanie vlasov — nastupuje do 3
tyzdnov od podania cytostatika (neplati vsak pre
vsetky typy cytostatik). Pacienti s pouceni, s
odporucanim zostrihania vlasov. Nasledne sa
riesi predpisom kompenzacnej pomocky
(parochna ) — ZP uhradza financ¢né naklady iba
clastocne.

Kozné prejavy - len po podani niektorych
cytostatik , majui znamky zapalenych lozisk tvare
a trupu (zapal vlasového vacku, mazovych zliaz)
Poskodenie nechtového 16zka — zmena farby,

kvality az zméaknutie a prejavmi bolesti —
najdolezitejsia je hygiena uvedenej lokalizacie



TOXICKE PREJAVY SLIZNIC

/namky poskodenia sliznic sU spojené s vyraznou
subjektivnou bolestou najma v oblasti dutiny
ustnej (kde su casto loziska s poskodenym a casto
krvacajicim povrchom), oc¢i (zapaly spojoviek)
Nutna zvysena hygiena dutiny tstnej — len
kasovita strava, bez dochucovadiel a soli,
dosledné vyplachnutie tust po kazdom jedle
dezinfekciou bez primesi liehu

Ako doplnok predpisujeme tustne liekové gély,
ktoré bolestivost vyznamne zmiernujua

Toxicitu zhorsuje konzumacia alkoholu a fajcenie



NEVOLNOST A ZVRACANIE
(NAUZEA A EMESIS)

Obidva prejavy su castou vyraznou obavou pacientov
pred zahajenim chemoterapie 1 napriek tomu, ze
pacient je dostatocne pouceny o prevencii a
moznostiach ich ovplyvnenia

Emetogénny efekt zavisi od druhu a davky cytostatika

Nauzea moze nastupit na zaciatku, v priebehu
podavania lieku, po 2-3 dnoch, ale aj po jeho skonceni
Riesenie — podavanie antiemetik (tabletky a capiky),
dostatocny prijem tekutin, znizenie mnozstva potravy
v jednorazovych davkach

Pri Glpornom zvracani pacient vyzaduje infaznu liecbha



7ZAPCHA A HNACKA

Pri poskodeni sliznic traviaceho traktu dojde k
prejavom riedkych stolic ¢asto so znamkami
dehydratacie

Pri toxickom poskodeni sliznic moze hnacka
prejst do zapchy az ile6zneho stavu

Riesenie: vzdy dostatocné zavodnenie organizmu
+ lieky na uvolnenie hladkého svalstva a bolesti

Zapcha az klinické prejavy 1le6zneho stavu
vyzaduju urgentné riesenie (rtg diagnostika +
laboratorne vysetrenia)

Zapcha je casto druhotnym prejavom
antiemetickej liecby (setrony)



KARDIOTOXICITA

Liekové poskodenie srdcového svalu byva casto u
urcitych liecebnych rezimov (Cervené cytostatika)
alebo u vysokodavkovych rezimov, podavanych v
presne urcenych diagnoz

Vzdy pred zahajenim planovanej cytostaticke;j
liecby sa realizuje kardiologické vysetrenie, ktoré
zahrna UZ vysetrenie srdca + ekg + klinické
vysetrenie (EF LK pod 50%)

Chorobné zmeny zistené pri uvedenych
vysetreniach casto urcuju podavanie
kardiotoxickych cytostatik



HEPATOTOXICITA

Hepatotoxické ucinky beznej cytostatickej liecby
su vzacne 1 napriek tomu, ze vacsina cytostatik
sa metabolizuje v peceni

Poskodenie sa tyka viac vystelky ciev

Poskodenie pecenovych buniek s klinickym
prejavom fibrézy sa prejavi pri vysokodavkovych
rezimoch v teréne uz predtym poskodenych
buniek napr. zapalom pecene, alkoholom...



NEUROTOXICITA

Poskodenie citlivosti nervovych zakonceni, s
klinickymi prejavmi zmenenej citlivosti v oblasti
prstov koncatin (chlad, teplo), casto s naslednou
vyraznou svalovou slabostou (chodza po
schodoch, nosenie bremien)

Riesenie: prevencia urazov, setrné osetrovanie
nechtov pri pedikure a manikure, nenosit tesnu
obuv, prevencia omrzlin a v lete prevencia
popalenia plosky nohy (kupaliska, horica
dlazba...), zvysit privod vit. B potravou



Pr.UCNA TOXICITA

Vyskytuje sa pri liecbe liecitelnych nadorov
(nadorov semennikov), ktoré sa vyskytuju skor v
nizsom veku (od 20-40 r.). Nepriazniva prognoéza
je v skupine pacientov — fajciarov.

Vzdy pred zahajenim liecby je realizované plicne
vysetrenie, vratane funkéného vysetrenia
Pacient je o riziku plicnej toxicity vzdy
informovany, s odporiucanim ukoncenia fajcenia
Mozna pltcna toxicita pod obrazom plicne;j
fibrozy sa vyskytuje u pacientov po radioterapii
hrudnika (nadory pltc, prsnika)



OCNA TOXICITA

Nie je casta, ale sa prejavuje zhorsenim zraku,
vypadom periférneho zorného pola a casto aj
zapalom ocnych spojoviek.

Vzdy vyzaduje specialne osetrenie oftalmologom
Vyskyt ocnych komplikacii pozorujeme u
pacientov s hormonalnou liecbou (karciném
prsnika, prostaty)



INE LIECEBNE MOZNOSTI

Hormonalna liecba - karciném prsnika, krcka
maternice, prostaty, pankreasu

Biologicka liecba — oblicky, maligny melanom

Cielena liecba — karciném prsnika, hrubého creva



DISPENZARNA STAROSTLIVOST

Nasleduje po ukonceni onkologickej liecby pri
dosiahnuti bezpriznakového obdobia a aj pri
dosiahnuti stabilizacie ochorenia s vyraznym
klinickym zlepsenim (Karnofského index —
vyjadruje stav pacienta v beznom zivote)

Presne urcené kontrolné vysetrenia (terminy,

obsah ...)

Mysliet na moznost rozvoja iného typu nadoru
(tzv. duplicita, tripliplicita nadoru)



CYTOSTATIKA — CHEMICKE KARCINOGENY

Latky, ktoré maju:

mutagénny ucinok — riziko gravidity pocas a po
chemoterapiu

karcinogénny ucinok

Vzdy vyzaduju specialnu manipulaciu a likvidaciu
(ochrana personalu a zivotného prostredia!l)



DAKUJEM ZA POZORNOST




