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Zakladom vSeobecnej hygieny, na ktor sa osobitne v nemocni¢nom prostredi kladu
prisne naroky, je hygiena rik. Hygiena rik, simplifikovane - umyvanie si rik, je v naSej
spolo¢nosti zanedbavanym ukonom, a to tak v sikromi, ako aj v exteriéroch, interiéroch i na
pracoviskach. Dal§im faktom, ako vyplyva z textu predkladanej publikacie, je skutoénost, Ze
umyvanie ruk, tak ako to chape a vykondva vécSina l'udi, je nedokonalé a nemozno ho
pokladat’ za hygienu rik v celom vyzname tohto pojmu.

Autorke sa na 82 stranach podarilo zacielit’ pozornost’ na tento zédkladny hygienicky
problém, rozvinut’ skdlu edukacnych moznosti, ako zvysit compliance hygieny ruk najmi u
zdravotnickych pracovnikov, s cielom doviest’ ich k zmene nespravnych navykov a postupov.
Silné st argumentacie autorky postavené tak na historickych pilieroch, ako aj na dokazoch
0 potrebe dodrziavania pravidiel dokladnej hygieny rak zo sti¢asnosti.

Skriptd st obohatené¢ uzitoCnymi anglickymi prekladmi Specifickych odbornych
pojmov, ako aj vysvetlivkami skratiek. InStruktivna a zrozumitelnd je aj bohata obrazova
priloha suvisiaca s rieSenym problémom, ktora ul'ah¢i pochopit’ spravny technologicky postup
hygieny ruk.

Zaver: Skripta su urcené Studentom mediciny, oSetrovatel’stva a inych zdravotnickych
programov, ako aj porodnym asistentkam 1 sestram z klinickej praxe. Navyse vSetkym tym,
ktori sa o tiito problematiku zaujimaju. Zivy a zrozumitelny jazyk, bohata obrazova priloha,
zaujimavé Clenenie obsahu, ako aj bohaté literarne zdroje uvedené na zaver kazdej kapitoly
predurcuju tento Studijny material na jeho uspesné vyuZitie.
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