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      Základom všeobecnej hygieny, na ktorú sa osobitne v nemocničnom prostredí kladú 

prísne nároky, je hygiena rúk. Hygiena rúk, simplifikovane - umývanie si rúk, je v našej 

spoločnosti zanedbávaným úkonom, a to tak v súkromí, ako aj v exteriéroch, interiéroch i na 

pracoviskách. Ďalším faktom, ako vyplýva z textu predkladanej publikácie, je skutočnosť, že 

umývanie rúk, tak ako to chápe a vykonáva väčšina ľudí, je nedokonalé a nemožno ho 

pokladať za hygienu rúk v celom význame tohto pojmu. 

Autorke sa na 82 stranách podarilo zacieliť pozornosť na tento základný hygienický 

problém, rozvinúť škálu edukačných možností, ako zvýšiť compliance hygieny rúk najmä u 

zdravotníckych pracovníkov, s cieľom doviesť ich k zmene nesprávnych návykov a postupov. 

Silné sú argumentácie autorky postavené tak na historických pilieroch, ako aj na dôkazoch 

o potrebe dodržiavania pravidiel dôkladnej hygieny rúk zo súčasnosti.  

Skriptá sú obohatené užitočnými anglickými prekladmi špecifických odborných 

pojmov, ako aj vysvetlivkami skratiek. Inštruktívna a zrozumiteľná je aj bohatá obrazová 

príloha súvisiaca s riešeným problémom, ktorá uľahčí pochopiť správny technologický postup 

hygieny rúk. 

 

 

Záver: Skriptá sú určené študentom medicíny, ošetrovateľstva a iných zdravotníckych 

programov, ako aj pôrodným asistentkám i sestrám z klinickej praxe. Navyše  všetkým tým, 

ktorí sa o túto problematiku zaujímajú. Živý a zrozumiteľný jazyk, bohatá obrazová príloha, 

zaujímavé členenie obsahu, ako aj bohaté literárne zdroje uvedené na záver každej kapitoly 

predurčujú tento študijný materiál na jeho úspešné využitie. 
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