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Dodrziavanie hygieny riak ma zdsadny vyznam v prevencii infekcii spojenych so zdravotnou
starostlivostou a je neoddelitel'nou stcastou presadzovania programu zvySovania kvality a
redukcie rizik pre pacientov a personal.

Vysokoskolské skriptd ,Hygienick¢é zabezpecCenie rik v zdravotnickej starostlivosti*
prezentuju problematiku hygieny ruk v klinickej praxi v sir§ich suvislostiach. Dodrziavanie
hygieny ruk podla odport¢anych smernic pre nemocni¢né prostredie zdravotnickymi
pracovnikmi je v si€asnosti znacne neuspokojivé. Zistuje sa vel'mi nizka compliance zasad
hygieny ruk zdravotnickymi pracovnikmi. WHO preto odporuca edukacné stratégie zamerané
na zmenu postoja a napravu nespravnych postupov hygieny ruk v klinickej praxi. Efektivne
vzdeldvanie v problematike hygieny rik mozno preto povazovat za kliCovy faktor prevencie

vzniku nemocni¢nych infekcii.

Autorka sa dlhodobo venuje otazkam hygienického zabezpecenia rik v zdravotnickej praxi tak
v teoretickej ako aj praktickej oblasti, v publikacii uplatiuje tiez vysledky vlastnych vedeckych

projektov zameranych na oblast’ edukacie v danej problematike.

Vysokoskolské skriptd st uréené Studentom vSeobecného lekarstva, oSetrovatel'stva, porodne;]

asistencie, sestram z klinickej praxe a vSetkym, ktori majii o dant problematiku hlbsi zaujem.

Problematiku hygienického zabezpecenia ruk v zdravotnickej praxi podava autorka v 6smich
kapitolach. Po uvodnej, venovanej zasadnym definiciam a pojmom nasleduje kapitola
podavajica zakladné poznatky o anatomii a fyziologii koze, potrebné k pochopeniu
ovplyviiovania morfologie a funkcii koZe pouZivanymi postupmi. Tretia kapitola uvadza
prehlad historickych ako aj sua€asnych ndzorov na hygienu ruk, v Stvrtej kapitole st uvedené
poznatky o rezidentnej a tranzientnej mikroflore koze ruk, zasadné pre pochopenie prenosu

patogénov rukami zdravotnickych pracovnikov a indikéacie pre umyvanie a dezinfekciu ruk



v klinickej praxi. V kIicovych kapitolach, venovanych hygienickému zabezpeceniu ruk
Vv zdravotnickej starostlivosti sa autorka venuje jednotlivym formam hygieny ruk (mechanické
umyvanie ruk, hygienické umyvanie ruk, hygienicka dezinfekcia ruk, priprava rak chirurga
pred operaénym vykonom) a tiez dals$im aspektom hygieny ruk akymi je pouzivanie
sterilnych a jednorazovych rukavic, starostlivost’ o nechty, nosenie arteficidlnych nechtov,
naramkov, prstefiov apod., uvadza pripravky na umyvanie a dezinfekciu rik a venuje sa tiez
ich uchovavaniu a davkovaniu. V siedmej kapitole podava autorka uidaje z oblasti vyskumu
Vv problematike hygieny ruk, o neZziaducich wc¢inkoch postupov hygieny ruk na kozu
zdravotnickych pracovnikov a stratégie na ich redukciu. Z hl'adiska rieSenia neuspokojive]
situacie dodrziavania zdsad hygieny ruk zdravotnickymi pracovnikmi je mimoriadne
prinosnou posledna, 6sma kapitola, venovana eduka¢nym stratégiam hygieny rak v klinickej
praxi.

PredloZeny text je logicky Strukturovany, dobre a prehl'adne spracovany. Podavané poznatky
si spracované zrelevantnych literd&rnych prameniov, citované podla platnych cita¢nych
noriem. Text je doplneny viacerymi tabulkami a ve'mi nadzornymi schémami v prilohach,
obsahuje vypis aktualnych pravnych predpisov a noriem, je pisany jasnym a zrozumitel'nym

jazykom, ¢o je predpokladom pre jeho tspesné vyuzitie.
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