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Narodny program podpory zdravia
-

* pravo na zdravie — jedno zo zakladnych ludskych prav

- Ustava SR: zdravie ako zakladna a nevyhnutna podmienka pre dosiahnutie
trvalo udrzatelného ekonomického rozvoja

* NPPZ: celospoloCensky program zamerany na podporu zdravotného stavu
obyvatelov SR

* urCeny vSetkym obCanom, kazdy osvojit

 podpora zdravia — prostriedkom dosiahnutia zdravia

« Zdravie — najvysSsou hodnotou a prostriedkom dosiahnutia kvalitného,

plnohodnotného zivota



Aktualizacia NPPZ
<

e 1992 Vlada SR a NR SR — uznesenie ¢. 245 zo dna 30.1. 1992

1995 aktualizacia pre koniec 20. storoCia
1999 aktualizacia pre prvé desatroCie 21. storoCia uznesenie ¢islo
1038/1999
e Ulohou:

- zachovat kontinuitu vyvoja od r. 1991

reagovat na spoloCenské podmienky (v zmysle politickom, ekonomickom,
socialnom, zdravotnom)

priblizit sa k cielom (Zdravie pre vSetkych do roku 2000, zdravotna politika
Statou europskeho regiénu SZO)

pripravit’ predstavu dalSieho vyvoja

Zdravie 21 — zdravie pre vSetkych v 21. storoci (program nadvazujuci
na predchadzajuci program SZO)




NPPZ — Zdravie pre vsetkych v 21.
storocCi (aktualizacia)

1. Uvod:
Zdravie: zakladné pravo Zdravie 21, Ustava SR

SZO - 1X.1998 — modofikacia programu ZDRAVIE pre vSetkych do roku
2000 (Eurdpa) — ZDRAVIE 21 — zdravie pre vSetkych v 21. storocCi

Programové vyhlasenie vlady SR — rozpracovanie v podmienkach rezortu
zdravotnictva — MZ SR aktualizovat’ v sulade so SZO

2. Ciel NPPZ:

Za ucasti vSetkych preibezne zabezpecit ochranu a posilnovanie, ako aj
trvalé zlepSovanie zdravia obyvatefov SR v obdobi rokov 2000 — 2010

Kritériom: zvySenie otakavanej dizky Zivota, resp. jej pribliZzenie krajinam
EU



NPPZ — zdravie pre vsetkych v 21.
storocCi (aktualizacia)

3. Nastroje:
/ Vykon \
\ Korekcia /

VYKOHZ - intervencia v najsirSom slova zmysle

- spolupraca rezortov, mimovladnych organizacii, obci a miest, podnikatelskej sféry, odborov, cirkvi a

Monitorovanie Hodnotenie

ostatnych zloZiek spolo¢nosti

- uplatiuju sa 3 stratégie: str. ochrany, rozvijania zdravia a zdravotnickej prevencie

Monitorovani €:_- systematické ziskavanie, ukladanie, spracovavanie a analyza udajov

Hodnotenie: - procesu a dosiahnutych vysledkov . VSetky Urovne

Korekcia: - v pripade neefektivnosti




NPPZ — zdravie pre vSetkych v 21.
storoci (aktualizacia)

4. Ramce aktivit:

Prostredie — vytvaranie podmienok neohrozujucich zdravie
Vzt'ahy — pozitivhe postoje medzi vSetkymi prvkami systému a ku vSetkym komponentom
Aktivity — (pohyb, dynamika, angazovanost' ) — ucCast vSetkych a kazdého zvilast

/ napredovanie, zvySenie kvality, progres a trvalo udrzatelny rozvoj/

Etika, moralka — humanne hodnoty, [udsky rozmer veci, reSpekt a uctu k inym/ inému

5. Stratéqie:

« vytvarat spoloensku atmosféru (neprijatelné a nepredstavitelné poskodzovanie zdravia)

» vzdelavanim a vychovou zainteresovat’ jednotlivcov, rodiny, komunity, podniky a organizacie
» podporovat ulohu rodiny (vSetky funkcie)

» hladat partnerov pre podporu a rozvijanie zdravia

» vyuzit ekonomické nastroje na pozitivne ovplyvnenie spravania fudi k zdraviu a prostrediu

« orientacia primarnej zdravotnej starostlivosti na zdravie ¢loveka a prevenciu

« dopracovat systém zdravotného poistenia — aby sa poistencom oplatilo viest' zdravy Zivot a udrzat’ (zlepSit) zdravie



NPPZ — zdravie pre vsetkych v 21.
storocCi (aktualizacia)

6. Hlavné smery realizacie — vykon — obsah programu (mechanizmy, pristupy

a Ciastkové ciele)

A) ZmensSovanie rozdielov a rovnost’ v zdravi:

- kazdy — rovnaka prilezitost’ na realizaciu osobného potencialu zdravia

- zabezpecdit podmienky na zlepSenie bio — psychosocialnej pohody pre vSetkych

- venovat pozornost vznikajucim nerovnostiam v spolocCnosti, objektivizovat ich a kompenzovat, resp. minimalizovat
ich dopad na zdravie

- znizit rozdiely v postojoch ku zdraviu

B) Posilnovanie zdravia po€as celého zivota:
- celozivotné vzdelavanie a vychova k zdraviu — rodiny, Skoly, pracoviska, spolo¢nost

- systematické vedenie mladych ludi — zodpovedné partnerstvo, manzelstvo, rodi€ovstvo, prevencia pohl. chordb,
HIV, AIDS, znizenie rizika pred€asnej a neplanovanej pérodnosti

- dobra fyzicka kondicia, psychické aktivity, kvalita zivota — zabezpedit —znizit tak potrebu odkazanosti vo vy§Som
veku

- osvedcené modely podpory zdravia — podchytit' iniciativu a Sirit

- vznik chronickych neinfek&nych ochoreni do najneskorSieho, eliminovat rizikové faktory



NPPZ — zdravie pre vsetkych v 21.
storocCi (aktualizacia)

C) Determinanty zdravia: - podporovat duevné zdravie spolo&nosti
- vytvarat vhodné a bezpecné prostredie pre vSetkych (telesné, mentalne, zdravotne postihnutych)
- surveillance infekénych chordb, oCkovanie, eradikacia vybranych infekcii

- pristup k poradenstvu — pre vSetkych obCanov

D) Multirezortna zodpovednost za zdravie: - mnohoodvetvova zodpovednost za zdravie

- pozitivny dopad na zdravie — politické, ekonomické, socialne, riadiace, legislativne Cin..

- vyuzit hospodarsku politiku Statu pre podporu zdravia ludi

- overené modely podpory zdravia prezentovat (Skoly..., Mesta...)

- starostlivost o zdravého ob¢ana v prirodzenom prostredi (zdravotnictvo — poradenstvo)

- primarna zdravotna starostlivost — na baze partnerstva s poistencami — viest' ich k optimalizacii spésobu
a podmienok zivota

- metddy a postupy znizujuce a eliminujuce bio-psychosocialne rizika (vyskum)

E) SpoloCenskeé hnutie za zdravie: - mobilizovat vietkych partnerov v spolognosti
- zefektivnit zdravotnu vychovu obyvatelstva, zabezpecdit dostupnost’ informacii o zdravi

- medzinarodna spolupraca



NPPZ — zdravie pre vsetkych v 21.
storocCi (aktualizacia)

7. Priority:
Optimalizovat’ dopad riadenia na zdravie

Rozvijat’ Fudské zdroje pre zdravie — informovat, vzdelavat motivacia navodzovanie pozitivnych postojov,
angazovanost v otazkach zdravia, jeho ochrany a upevhovania (média, charity, cirkvi, mimovladne org., ob¢ianske
inic..) 1.  Zvysit podiel obyvatefov s dobrymi vedomostami o zdravi

2. Zlepsit postoj k zdraviu u dospievajucej mladeze
Zabezpeéit’ zdravie rodiny: 1. znizit rozvodovost 2. znizit pocCet interupcii

Ew s wa

Zit’ zdravsi kvalitnejsi zivot: 1. zvysit podiel obyvatelov venujucich sa pohybovej aktivite
2. znizit poCet obéznych obCanov vo vekovej skupine starSich ako 40 r.
Odstranit’ zdraviu Skodlivé vplyvy: 1. znizit percento fajCiarov
2. znizit % ludi zavislych od nelegalnych drog
Zapojit’ zdravotnikov najma v primarnej zdravotnej starostlivosti:

zvySit' kvalitu starostlivosti, predchadzanie infekénym chorobam, humanizacia



NPPZ — zdravie pre vsetkych v 21.
storocCi (aktualizacia)

8. Monitorovanie, hodnotenie a aktualizacia

- nevyhnutny predpoklad uspesnosti a efektivnosti Programu

- proces zalozeny na sledovani vyvoja hodnét indikatorov

- systematické zbieranie udajov (Stat. zistovanie, cielené prieskumy)

- Spravy o zdravotnom stave populacie a predpokladoch dalSieho vyvoja ( predkladat NR SR..)

- Kontrola plnenia Programu — v roku 2005

9. Financovanie

- systém viaczdrojového financovania

rezorty, sponzori, zahrani¢né zdroje

Vykon

Monitorovanie Hodnotenie
\ Korekcia _



Zdravie 21 — zdravie pre vsetkych v 21.
storocCi

Deklaracia zdravia [udi vo svete
- prijata delegatmi na 51. svetovom zdravotnickom zhromazdeni — maj 1998
- Zzelatelné zmeny v zdravotnom stave v celosvetovom meradle si vyZzaduju realizaciu
, Politiky Zdravia pre vSetkych v 21. storoCi“ — vSetky kontinenty ¢lenské staty spoloCny postup
ZDRAVIE 21 pre eurépsky region SZO ma:
- 1 trvaly zamer — dosiahnut uplny potencial zdravia pre vSetkych
- 2 hlavné smery: » podporovat a ochranovat zdravie [udi po cely ich Zivot
» znizovat vyskyt novych pripadov zavaznych choréb a poSkodeni
a vyhnut sa utrpeniu, ktoré ludom spdsobuju
- 3 zakladné hodnoty:
» zdravie je najprvSie ludské pravo
» rovnost' v zdravi a solidarita medzi i vo vnutri vSetkych krajin pri realizacii
opatreni na zlepSenie zdravia

» ucCast a zodpovednost jednotlivcov, skupin, institucii a komunit



Zdravie 21 — zdravie pre vsetkych v 21.
storocCi

4 hlavné stratégie:

- medzirezortna spolupraca pri zlepSovani determinantov zdravia a vyhodnocovanie dopadu
opatreni na zdravie

- programy a investovanie do rozvoja zdravia a zdravotnickej starostlivosti riadené
dosiahnutymi vysledkami vo fyziologickych funkciach organizmu

- integrovana primarna zdravotnicka starostlivost orientovana na rodinu a komunitu
podporovana flexibilnym a citlivo reagujucim systémom nemocnic

- proces rozvoja zdravia spojeny s ucastou vSetkych relevantnych partnerov, ktory podporuje
spolocné prijimanie rozhodnuti, realizaciu a odpocet plnenia

21 hlavnych cielov vyjadruje:

- Specifické potreby celého eurépskeho regiénu SZO
- konkrétne aktivity na zlepSenie situacie
- kritéria hodnotenia pokroku v zlepSovani a ochrane a v zmensovani zdravotnych rizik

- in8piracia pre rozpracovanie zdravotnej politiky v krajinach eurépskeho regiénu



Zdravie 21 — zdravie pre vsetkych v 21.
storocCi

SOLIDARITA A ROVNOST V ZDRAVI:

,Jedna tretina obyvatelstva vo vychodnej Casti regiénu Zije v krajnej chudobe”

CIEL 1 : Solidarita v zaujme zdravie v eurépskom regiéne

CIEL 2 : Rovnost v zdravi (rozdiely v zdravi, suvisiace s prijmom, su vaznou socialnou
nespravodlivostou a odrazaju jeden z najmocnejSich determinantov zdravia, chudoba je
najvacsim rizikom pre zdravie)

LEPSIE ZDRAVIE PRE LUDi EUROPSKEHO REGIONU SZO:

,Posilhovat zdravie pocas Zivota“

CIEL 3: Zdravy start do zivota

» DéleZité zaklady pre zdravie v dospelosti sa kladu v Zivote pred narodenim a vo v€asnom detstve®

CIEL 4: Zdravie mladych fudi

» Zdravie na pracovisku — zabezpecenie istoty v zamestnani prospieva zdraviu, a tym aj dlhodobej produktivite®

CIEL 5: Zdraveé starnutie

» Zmensenie vyskytu chorbb a urazov . Tabak je pri€inou viac ako 14% vSetkych umrti a stoji vy$e 100 miliard
dolarov ro¢ne*



Zdravie 21 — zdravie pre vsetkych v 21.
storocCi

CIEL 6: ZlepSovanie dusevného zdravia
CIEL 7: Znizovanie vyskytu prenosnych chordb — nakazlivé choroby
CIEL 8: ZniZenie vyskytu neprenosnych chordb — civilizatné ochorenia (napr. CINDI)

CIEL 9: ZmenSenie vyskytu urazov v désledku nasilia a nehéd

STRATEGIA CELOSPOLOCENSKOHO PRISTUPU K TRVALO UDRZATELNEMU ZDRAVIU:

CIEL 10: Zdravé a bezpecné prostredie

CIEL 11: Zdravsie zit

CIEL 12: ZmenSenie Skodlivych nasledkov uzivania alkoholu, drog a tabaku

CIEL 13: Ustanovizne (spoloCenstva, prostredie) pre zdravie — domov, Skoly, predskolske
zariadenia, komunity

CIEL 14: Zodpovednost vSetkych rezortov za zdravie



Zdravie 21 — zdravie pre vsetkych v 21.
storocCi

ZMENA TAZISKA: ZDRAVOTNICTVO ZAMERANE NA VYSLEDOK (zlep$ovanie, efektivhost)
CIEL 15: Integrované zdravotnictvo (primarna starostlivost, sekundarna, terciarna)

CIEL 16: Riadenie v zaujme dosiahnutia kvality zdravotnickej starostlivosti (zisk —prinos- ako miera
kvality zdravotnickej starostlivosti)

CIEL 17: Financovanie zdravotnickych sluzieb a rozmiestfiovanie zdrojov

CIEL 18: Rozvoj fudskych zdrojov pre zdravie (vzdelavacie programy)

RIADENIE ZMENY V PROSPECH ZDRAVIA:
CIEL 19: Poznatky a vyskum pre zdravie: » meniaci sa spdsob riadenia
» uloha vyskumu a informatiky
CIEL 20: Mobilizacia partnerov pre zdravie
CIEL 21: Zamery a stratégie Zdravia pre vSetkych — rozhodujuci pramen motivacie a ramec
pre formovanie politiky a konkrétnych pocinov v krajoch, mestach, ob€inach a ustanovizniach,

ako su skoly Ci pracoviska



Zdravie 21 — zdravie pre vsetkych v 21.
storocCi

SZ0O A JEJ PARTNERI PRE ZDRAVIE:

» pracovat na zlepSeni zdravia (EU — Rada Europy, OEDC — Organizacie pre ekonomicku
spolupracu (ekonomické analyzy, OSN, velké investi¢né banky, medzinarodné

a mimovladne organizacie)

» Uzka spolupraca eurépskej regionalnej iradovne SZO s Ustredim v Zeneve a s dradoviiami

v ostatnych Castiach sveta

ZDRAVIE 21 NIE JE NEREALNA UTOPIA



Zdravie 21 — zdravie pre vsetkych v 21.
storocCi

Zdravie 21 — za€lenit’ do politiky rozvoja zdravia obéanov kazdého ¢lenského statu
Vv regione

ULOHA SZO:

1. Pdsobit ako ,svedomie zdravia“ — zdravie ako zakladné ludské pravo

2. Pdsobit ako informacéné centrum v otazkach zdravia a rozvoja zdravia

3. Propagovat a zviditelfiovat politiku zdravia pre vSetkych v celom regione a zabezpecCovat jej
periodicku aktualizaciu

4. Poskytovat Clenskym Statom najnovsSie dokazatelné ucinné nastroje na realizaciu zdravotnej
politiky, resp. jej transformaciu do konkrétnych opatreni a aktivit

5. Paosibit ako katalyzator aktivit tym, Ze:
- zabezpeci technicku spolupracu s Clenskymi statmi, posilni pdsobenie SZO v kazdej krajine

- postavi sa do Cela iniciativ na vykorenenie, odstranenie chordb, ktoré su najvacsou hrozbou
pre zdravie ludi (epidémie, pandémie prenosnych a neprenosnych ochoreni)

- bude propagovat a podporovat politiku — mnohi partneri, siete ich organ

- ulah¢i koordinaciu stavu pohotovosti pre pripad ohrozenia zdravia velkého poctu ludi (pohromy,
katactrofv)



Dakujem za pozornost



