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Cyklus edukacneho procesu

Kotasek - tri zakladné sekvencie;

1. Pripravna
projektovanie a planovania vyucby, priprava, organizacné

opatrenia, edukacny obsah, materialno - technicke
zabezpecenie

2. Realiza€na
komplexny priebeh edukacie v konkrétnych podmienkach

3. Diagnosticka
spatne ovplyviiuje pripravnu a realizacnu fazu
patri sem diagnéza vykonov edukantov, diagnéza vykonov
edukatorov, sebakontrola a sebareflexia




Zakladne pedagogicke kategorie EP
1. ciele edukacie
2. obsah edukacie (ucivo, jeho Struktura)
3. edukator - realizujuci E. proces,

sprostredkovavanie obsahu p/k, studentom, riadenie ich

ucebnej Cinnosti

4. edukant/p/k/student — jeho hlavna Cinnost uCenie sa,
to je proces osvojovania dohodnuteho obsahu

5. prostriedky edukacie — edukacne metody, organizacné
formy edukacie, pomocky, technicke vybavenie

6. podmienky, v ktorych sa tento proces realizuje



Planovanie

& Nasleduje bezprostredne po tom ako pozname
prioritu E. diagnoz

¢ Zacina stanovenim E. cielov

» Ulohou ciella je jednoznacne definovat: stav,
Kteny:sa ma desiahnut; teda z pehnladu
edukatera, ¢l edukanta

=zelatelny stav, ziaducivysIedoks Uroven Zzmeny

VaSphavanitp/ks VAENG ZIVetnom styile;
ZAraVeinem stave



Ciele

% Z0 psychologickeno hliadiska ciele delime podla
{oho na akej urovni psychickych procesoy.
edukantov. ocakavame zmeny. (komplex):

¢ 1. oblasti kegnicli ( )
9 2. oblast zrucnosti( )

9 5. OblastTeEmocii; PeSIeoV, NoURBIeVE| CrHENtacie
a spravaniarkenanian )



Charakteristika cielov

Zameraneé na p/k — C. su formulované v terminoch vykonov p/k

Casovy rozmer — asové podmienky by mali byt zahrnuté do formulacie
ciela

Jednoznacnost’ — formulacia c. nepripusta viacznacny vyklad

Kontrolovatelnost, meratelnost — formulacia ciela musi umoznit
porovnat dosiahnute vysledky s ciefom a z toho vyvodit zavery
(konStatovanie, Ci bol alebo nebol ciel splneny)

Konzistentnost — sulad medzi c. a vyslednymi kritériami, ktoré maju
zhodnu formulaciu ako ciel, dalej ho dopliaju, specmkUJu

Primeranost — realnost: moznosti/schopnosti edukandov versus realne
podmienky vyucovacieho procesu



Planovanie edukacnych intervencii

+ Je komplex:

¢ Zasad

¢ lVletod

¢ ProstriedkoyV.

¢ Forem edukacie

Zazinam destiukitin/ edukache| | ednotky,
(WWerndevy suher)



Edukacna metoda

¢ Zjednodusene = sposob, ktorym treba
postupovat tak, aby sa dosiahli stanovene
edukacne ciele

¢ Je dostupne siroke spekirum edukacnyeh
metod, kiere su pre zjednodusenie
Klaslfikevane de: kategonif z roznych
nladisk



Edukacha metoda

Z hladiska — podla zdroja infoermacii:
SleVRE
NEZOME
PraklCKkeE

Z hiadiska -'podla etap edukacneno;
Precesu/VyUcoVacIEno procesu:
NOUVECIIE

2400ZICrE
IXEGHE!

dizignosiicKe




Edukacna metoda

— Usmernujuce zaujem o ucenie
(motivacny. rozhovor, demonstracia, problem
ako motivacia, motivacna vyzva, pochvala)

— oboznamovanie, prezentacia obsahu edukacie
(monologicke — prednaska, vysvetliovanie;
dialogicke — rozhover, diskusia, demonstracne
metody, preblemoyve vyucovanie,
samostudium literatiry a web: stranok)

— opakovanie a upevnevanie
(Gpakoevanie; precvicovanie a aplikacia peznatkoy)

— hednotenie; kontrelarnovych Vedomoesti;
ZIUCNOSH, ZMIEN spravania
(test; etazky, demonstracia; neseniepnoblemove) ulohy,
POZOrEVANIEP/KVAUNCItE  SItuaclhodnotenie vykonu p/k)



l1l. Planovanie

Edukacne metody, zasady a formy spolu uzko suvisia

. - davaju odpoved na to, ako treba
postupovat, aby boell desiahnute edukacne ciele

¢ - Urcuju peziadavky na priebeh edukacneno
PrECESU a ehsan E

* — Sa zaeEra|Ulcasoyym
a enganizacnym aspexkiom precesul sprostredkovania
ELO[Siranne ziaducIch ePSaneV:
=edukacnalednotkai(VVerdevy suber)



Organizacna forma

¢ OF = casova jednotka, ktora je zamerana na uspoeriadanie
podmienok realizacie ebsahu E., edukacnych cielov, pricom
sa uplatnuju viacere metody, prostrledky, respektUJu zasady.
a priebiena interakelia medzi E a Edukantem

¢ Hromadne fermy edukacie su menej caste
lespektive najviac ako forma

Ktoraljeizameranaina podpoeru zdravia arprevenciuiuizdrave|
CliHzIkOVE| pepulacie.

Vanstitucionalnych pedmienka (EN)=individualne,
maleskupinoyverfoermy E.



Prostriedky.

& Zvysuju efektivitu edukacneho procesu

¢ Podmienene kreativitou edukatora, pripadne vyplyvaju
priamo z povahy. obsahu edukacie

(selfmonitoring glykemie = glukomer....)

¢ Hmotne a nehmotne prestreaky, sluzia k nazoermosti,
efektivnejsie dosiahnutie cieloy.

(didakticka technika-"meotar, tabula:., prirucky, letaky,
prezuURy, Infenmache lIsty; predmety, pristioje; naknesy,
ehrazky, medely; Vypoctovatechnika:r..)



Zasady

& \/ pedagogike su zname ako vyucovacie
zasady/didakticke principy.
» Chapeme ich, ako vSeobecng, Ci zakladne poziadavky,

ktore v sulade s cielmi EP a zakladnymi zakonitostami
ucenia urcuju jeho charakter

primerany:
nazoerny.



Zaver fazy planovania

By malo byt vytvorenie edukacneho planu
V. nasledovnej strukture:

¢ Edukacna diagnoza

¢ llema edukacie

& Miesto realizacie edukacne] jednotky.

¢ Cas a dizka edukacnej jednotky, Organizacna forma
¢ Ciel

¢ Pomocky/edukacny material

¢ Ietedicky postup/ehsah

9 Hodnoetenier (VWordovy suber)



V. Realizacia - fazy (etapy)
vyucovacieho procesu

Fazy VP mozeme povazovat za urcite sekvencie,
nie vsak 1zolovane, casovo uzatvorene useky.

VIozu vystupovat ake samostatne casove jednotky
alebo prelinat cely prieben vyucovacieno precesu.

Ichi optimalny; sied — metodicky pestup je:
1. motivacia
2. EXpoZicia
3. lixacia
47 diagneza
(52 aplikacia?l)



1. MOTIVACIA
priprava na aktivne osvojovanie uciva

& | prostriedkom zvysovania efektivity: ucebne]
cinnosti edukantoy.

¢ Moze Vychadzat z Vauternych pehnutok —
potrieh; aleho venkajsich - IncCentiv.

9 pPozitivaa— stimulacna metivacia
9 negativaa —inhikicharmoetvacia



2. EXPOZICIA
prvotné zoznamovanie s hovym
ucivom
edukantem sa sprostredkuvaju nove poznatky, vsetky

POStUPY. 6SVojovania uciva pod vedenim edukatora

@Svojevanie uciva |e osobitny drulh  poznavacieho
procesu, V. kiorem platia  zakonitosti vseobecneho
PrOCESU  poznavania (ed  zmysloveho  vaimania
k- albstrakei a peteom k praxi), ale de: pepredia Vvystupuje
ASPEkKt nadenosti a formativnoest

Vyizhamnu ulehul prit peznavani. maju’ predchadzajuce
skusenosti

0o expozicne|" fazy, paths ez vylvaranie  zakliadoy
AV CheAISK ZIUCHOST 2l NAVA/KGOV,



\ ¢

3. FIXACIA
prvotne opakovanie a upevnovanie
uciva

Upevnovanie osvojenych vedomosti a zrucnosti
najcastejsie sa realizuje formou opakevania eviceni

tr'vacnost vedomosti a zrucnosti by saimala
zabezpecovat v. celem priebkehu precesu

nevyhnutnost' systematickej fixacie je skutocnostou,
ze Uclva je Velaa osyejene ucivo je stale z pamati
Vytlacane nevym ucivom.

PRV/ONE GpPakovanie

PrIEPEZNE BPaKGVANIE

ZOVSEBPECHU|UCE BpakeYanie

proeblemoyve epakevanie



4. DIAGNOSTIKA
preverovanie vedomosti, sposobilosti,
zrucnosti, navykov

& Vsetky druhy diagnostikovania a to skusanie,
preverovanie, hednotenie

& zakladne druhy. diagnostikevania: priebezne, frontalne,
iIndividualne, skupinoyve, testovanie

¢ oMy diagnoestikeyVaAnIa: USTnE, PISGMNE; gralicke,
PORYEVE; ZIUCHOSINE, KOmBInoVANE



5. APLIKACIA

¢ dochadza k pouzivaniu ziskanych vedomosti a zrucnosti
V. praktickej alebo teoretickej cinnosti

¢ riesenie Ulohimoze prebienat bud pedia vopred
stanoveneho postupu — operacie (algoeritmu)
alebe samoestatnou tVeriveu cinnestou edukantoy.

& Schopnost aplikovat vedemestiia zruchnosti narresenie
nevyehrtiehipredpoekiadaroviadnut:zakiadne
myslienkeve eperacie: analyzu, systezu, genernalizaciu,
absinakeil;, kenkretizaciu



Ako sa vyhnut nedostatkom
Vo faze planovania, realizacie

¢ Nezameriavat sa (nefunkcne) na detaily: ochorenia,
anatemicko-fyziolegicke, patofyziologicke charakteristiky.
Skor na zviadnutie beznyech dennych aktivit,
problemovych situacii, racionalneno vyuzivania
vy/sledkoV: selimoniteringu

¢ Neprecenoevat vyznamkognitivaych aspekioy. E.; Viac
VA UZIVat p/k skUsenostiVAIECHE, ZIVetnem style
(Ghjavoevanie spravaeho nesenias viastaychrchyie::?)



Ako sa vyhnut nedostatkom
Vo faze planovania, realizacie

¢ Nepodcenovat postojovu steru edukacie - p/k predstavy
0 lieche, zivetnem style, pesto] k cielom, vyznamu liechy,
zimeny. zivetnenoe stylu, echota spolupracevart,
SPOKOJNOSt: S dosiannutymi vysliedkami

¢ Viac sa zamernat na vyuzivanie prokliemoevycn,
Situacnyeh; prpadovychn metod; predovsetkym

V:hibkove, pokracujucejledukacii



V. HODNOTENIE
efektivnosti edukacnych intervencii

¢ \/yhodnotenie cielov edukacneno procesu, by.
taktiez malo plne respektovat :

Ktore su ziaduce U p/k z:

Kratkodobej

2! SIENNOUONE]
PErsSpeKtivy.

PErSPEKLIVY. Dlric)ele) ¢)<]]

Perspektivy.




Hodnotenie edukacie
¢ Okamazity vysledok - ucenie

¢ Strednodoeby vysledok — zmena
spravania

¢ Post- strednoedoeby vysledok — kiinicke
ZIepsenie

9 DIhedeLYVSIEOKk=—"ZIEPSENIE
Kvality ziveta



Hodnotenie edukacie

Dosiahnutie zmeny: spravania V. oblast
selimanazmentu predstavuje prverady.
a [edinecny vy/sledok hodnotenia uspesnosti

edukacie.



Hodnotenie edukacie

Ucim sa o liecbe

Ucim sa metodou pokus a omyl

Ucim sa zit’

S mojim ochorenim

Kratkodobé ciele

Strednodobé ciele

Dlhodobeé ciele

Vedomosti o liecbe,
selfmanazmente, zrucnosti

v selfmanazmente, aplikacii
farmakoterapie, zrucnosti
pre manazment vyzivy(diety),
hyzicke] aktivity; pozoreyvanie
a vedenie zaznamu- dennika

Cinnosti v oblasti
selfmanazmentu, selektivny
vyber v diéete, pohybovom
rezime, beznych dennych
aktivitach, vyhodnotenie
kritickych situacii a komplikacii
s volbou menej spravneho

a neskor spravneho rieSenia

Flexibilita v dennom rezime
Prevencia komplikacii
Nezavislost’

Partnerstvo s oSetrujucim
timom

Kvalita ziveta

vV pedmienkach
modifikovanych ochorenim

Metody hodnotenia

Metody hodnotenia

Metody hodnotenia

Nastroje merania vedomosti
a zrucnosti

Nastroje merania postojoy;
socialnej podpory; barier

v selfmanazmente

Nastroje kvality zivota

Kontrola dennika

Pocet'hospitalizacii

Pocet hospitalizacii

Zlepsenie klinickych
ukazoyvateloy.

Zlepsenie klinickych

ukazovatelov




Hodnotenie edukacie

\/ ramci hodnotenia efektivhosti edukacie
by sme sa mall zameriavat na casevu
postupnest a prepojenost styroch
zakladnych ukazovatelov:

¢ Ureven veadoemostl, zruchosti

& ZIMENA POSIOeV

9 kontrelalaboeratornychrpanrametroy.

9 2 Klinickyehrukazovateloey

9 SUbjektivhernedneteniezmientv.onlast
Kvality ziveta



Edukacia sa realizuje

edukatormi/ agentur domacej starostlivosti alebo centrach, poradniach
zdravia, kupeloch ...

je] koncepcia je odliSna v zavislosti od rizikovych faktorov zdravia,
druhu a stadia ochoerenia, pritomnosti chronickych komplikacii,
sposobu terapie a veku p/k.

Koncepcia edukacie v jednotlivyeh edboroch (PA; OSE, ET, VV.Z)
ma SVoje Specifika.

Je odlisna v zavislesti'od rizikovych faktorev: zdravia, primarne)
prevencie, druhu arstadia echorenia, pritomnostitkomplikacii; spesehu
lerapie aveku p/k:

ZVA/SOVanie poctupacientoy: s, chnonickymi echoreniami,
Sthizikemrkemplikaciiy narecnymiliecebnymirezimom castokiat
Sinarekmiina zmenu spravania Vyznam' efektiviej edukacie

za standardnych podmienokinarastanielen

z hladiskarudrzaniareptimalnejtkvality zivetayednotiveey; pacientoy.,
aleliz hladiskarudrzaniarekenemickychinakiadov:
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