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Urad verejného zdravotnictva je rozpoctova organizacia statu s
%osobnostou pre Uzemie Slovenskej republiky so sidlom v
ratislave

Urad verejného zdravotnictva riadi a za gehp ¢innost zodpoveda
hlayny bﬁglgnlk Slovenskej republiky, ktory je zaroven veducim
sluzobného uradu.

Urad verejného zdravotnictva je nadriadenym sluzobnym tradom
regionalnym uradom verejného zdravotnictva.

fh;ad odborne a metodicky riadi, usmernuje a kontroluje vykon
statne) spravy v oblasti verejneho zdravotnictva uskutocnovany
regionalnymi iradmi verejneho zdravotnictva.

Podrobnejsie kompetencie a posobnost uradu na useku ochrany,
FOdPOI'X a rozvoja verejného zdravia ustanovuju aktualne
egislativne normy.



TRETIA CAST
PREVENCIA OCHORENI A INYCH PORUCH ZDRAVIA
§ 10

Ulohy na useku prevencie ochoreni
a inych poruch zdravia (RUVZ)

a) zfléa,ﬂ:flujﬁ sa na priprave celospoloc¢enskych a regionalnych programov podpory, ochrany a rozvoja
verejneho

%dll{f%wia zameranych na ovplyvnovanie verejného zdravia prostrednictvom zivotného stylu, vyzivovych
aktorov

a prevenciou rizikovych faktorov,

b)ﬁﬁéastﬁujl’l sa na rieseni Narodného programu podpory zdravia, Narodného programu bezpecnosti a
ochrany

iinav' pri praci, na programoch a projektoch Svetovej zdravotnickej organizacie, na uskutocnovani
cného

planu pre prostredie a zdravie, Programu ozdravenia vyzivy obyvatelstva Slovenskej republiky a Programu
imunizacie,

¢) plnia $pecializované ulohy verejného zdravotnictva podla § 11,

d) nariaduju opatrenia na predchadzanie ochoreniam podla § 12 ods. 2 pism. b) az m) a ods. 3 az 5,

§ 12 Opatrenia na predchadzanie ochoreniam (pripravit....)



Chorobnost a umrtnost vo vacsine krajin Eurépy ma
stupajuci trend.

Na zaklade tychto zisteni Svetova zdravotnicka organizacia prijala
dokument ,Zdravie pre vsetkych v 21. storoci®.

V dokumente su zakotvené ciele na zlepsenie zdravia obyvatelstva a na ich
splnenie sa vypracovali rozne projekty a programy.

RUVZ sa podielaji na plneni preventivnych programov zdravotno-
vychovnymi aktivitami a zriadovanim poradni zameranych na zvysovanie
informovanosti zdravotného uvedomenia obyvatelstva.

Zakladnou ulohou Poradne zdravia RUVZ, ktora je zaclenena pod oddelenie
Podpory zdravia, je zlepsenie zdravotného stavu obyvatelov a predchadzanie
chronickym nelnfekcnym (tzv. civilizacnym) chorobam ovplyvnenim ich
vedomosti a postojov ku zdraviu.



K zriadeniu poradne zdravia viedli nepriaznivé demografické
ukazovatele u obyvatelov Slovenska:

nizka strednd dizka Zivota, (o 7 rokov nizsia ako v zdpadoeurépskych krajinach),

vysoka umrtnost na srdcovocievne a onkologické ochorenia u ludi uz
v strednom veku zivota.

Poradna zdravia je zriadena ako poradensko-konzultacné centrum
zameraneé:

na prevenciu a ovplyvnovanie spoésobu zivota,
bezplatne poskytuje vysetrenie a rady vsetkym, ktori maji zaujem o svoje
zdravie a su ochotni respektovat rady lekara.

éasovjf harmonogram poradenskych sluzieb: (cas + den)

Termin vysetrenia v poradniach je mozné dohodntt na telefonnom ¢isle ...........cccovvvvvvieeeeeeennnnnn,

Regionalny arad verejného zdravotnictva ..........cccoeeeeeirivnnnens
Oddelenie podpory zdravia



zameriava sa na znizovanie a ovplyvnovanie hlavnych
rizikovych faktorov :

najma srdcovo-cievnych ochoreni (vysoky krvny tlak,
srdcova ¢1 mozgova prihoda),

chorob latkove] premeny (obezita, cukrovka, poruchy
metabolizmu tukov)

chorob nadorovych prostrednictvom zakladného
poradenstva a specializovaného poradenstva.

Prevencia vzniku chronickych neinfek¢nych chorob s cielom
zmeny spravania, resp. zmeny zivotného stylu obyvatelov.



V pripade potreby sa v zmysle standardnych diagnostickych postupov
odporuci klientovi navsteva osetrujuceho lekara alebo navsteva
specializovanych poradni, a to:

poradna zdravej vyzivy,

poradna na optimalizaciu pohybove)j aktivity,

poradna na odvykanie od fajcenia,

poradna nefarmakologického ovplyvnenia krvného tlaku,
poradna na prevenciu HIV/AIDS,

poradna pre HBsAg pozitivne rodiny,

poradna zdravia pre deti a rodiny,

poradna na ochranu a podporu zdravia pri praci.

Aby nedoslo ku skresleniu vysledkov vysetrenie sa vykonava nalacno,
preto sa doporucuje:

na odber krvi je potrebné prist nalacno,

dovolené je pit dostatok vody,

ak klient uziva lieky, musi ich zapit len ¢istou vodou,

vecer pred vysetrenim je vhodna I'ahsia vecera, bez sladkosti.

Poradenstvo a vySetrenie je bezplatné.




zlepsit zdravotny stav obyvatelov a predchadzat
chronickym neinfekénym (tzv. civilizacnym) chorobam.

Poradenstvo pomaha urcit stupen individualneho
rizika klienta. Analyza tychto rizik umoznuje
odporucit optimalne zmeny a v pripade potreby
navstevu u odbornika na liecbu aktualneho ochorenia.

Poradenstvo je bezplatné, jedinou podmienkou je
potreba a snaha klienta riesit existujice problémy,
ktoré by v konecnom dosledku mohli zavazne ohrozit
jeho zdravie.



Cinnost poradne je zamerana na prevenciu tzv.
civilizacnych ochoreni.

- chronické neinfekéné, alebo volnoradikalové
ochorenia.

srdcovo-cievne choroby - vysoky tlak, infarkt
srdca ¢1 mozgova prihoda
metabolické poruchy - obezita, cukrovka,
poruchy metabolizmu tukov
nadorove ochorenia - suvisiace s nespravnou
vyzivou a zivotospravou



1. VEK , POHLAVIE

Hoc1 ateroskleroticky proces ma svoje zaciatky uz v detstve,
dlhodobo je bez priznakov, manifestuje sa v dospelom veku.
Zenska populacia je hormonalne chranena, ¢o posuva prve
prejavy ochorenia po menopause, v porovnani s muzmi o 10 rokov.
Prﬁ muzov sa stava rizikovym vek nad 45 rokov, pre zeny nad 55
rokov.

2. GENETICKA ZATAYZ

Srdcovo-cievne choroby casto postihuja pokrvnych pribuznych.
Vyskyt infarktu, mozgovej prihody, alebo nahleho umrtia starych
rodicov, rodicov €1 surodencov - muzov uz pred 55 rokom, zien
pred 65 rokom veku svedéia o vyraznom dedicnom zatazeni

a vysokom riziku.




1. KRVNY TLAK

Idealna hodnota krvného tlaku u zdravého cloveka je 120/80 mmHg Akceptovatelny tlak je
do 140/90mmHg a vyssi tlak uz hodnotime ako hranicny. Krvny tlak od 145/95mmHg
hodnotime uz ako hypertenziu a vyzaduje s1 ipravu zivotospravy resp. liecbu. V opacnom
pripade hrozi poskodenie srdca, ciev, obliciek a dalsich organov. Pri takomto tlaku riziko
infarktu srdca ¢i mozgovej prihody vyrazne stupa.

2. OBEZITA

Nadhmotnost az obezita vyznamne zvysuje chorobnost a imrtnost na srdcovo-cievne
ochorenia. Uzko suvisi so vznikom dalsich rizikovych priznakov ako st vysoky krvny tlak,
cukrovka, porucha tukového metabolizmu.

Telesnt hmotnost hodnotime podla indexu telesne] hmotnosti BMI podla vzorca: vaha ( kg)
deleno vyska (v metroch ) na druht. Primerana hmotnost je pri hodnote BMI do 25,
nadvaha nad 25 do 30 a obezita pri BMI nad 30.

Zvlastne riziko predstavuyje tzv. muzsky — centralny ty%_obezity, charakterizovany
ukladanim tuku v oblasti brucha a vnutornych oxéiganqv. 1z1ko mierne stupa uz pri obvode
pasa u muzoyv nad 94cm u zien nad 80cm. Pri hodnotach nad 102 cm u muzov a 88 cm u zien

je riziko vysoké.
Nevyhnutnym predpokladom primeranej hmotnosti je spravna vyziva a zivotosprava

3. CUKROVKA

Cukrovka vyznamne zvysuje riziko srdcovo-cievnych ochoreni. Proces aterosklerdzy je
u cukrovkarov rychlejsi, zizené cievy nedostatocne zasobuju srdce a iné organy kyslikom
a zivinami. Cukrovka tuzko suvisi so zlou zivotospravou, nadmernou vyzivou a obezitou.




4. ZVYSENA HLADINA TUKOV V KRVI

Dolezité tukové latky :

ro! - normalna hladina u zdravého dospelého cloveka je do § mmol/l. Hodnoty
5-6,5 mmol/l povazujeme za hrani¢né, vyzadujuce upravu vyzivy a zivotospravy, hodnoty nad
6,5mmol/l uz vyzaduju radikalnejsiu Gpravu zivotospravy resp. liecbu.

ralkecia- ,dobry cholesterol ma byt u muzov vyssi ako 1,2mmol/l, u Zien 1,4mmol/l.
Je to ta cast cholesterolu ktora sa z organizmu vylucuje.

Naopak '.[7] ] — »zly cholesterol® sposobuje ukladanie tzv. /};enqugh buniek na stenu |
ciev, zuzuje ich az upchava. Hladina nesmie byt vyssia ako 3,5mmol/l. Dolezity vsak je vzajomny

v

pomer ,,dobrého a zlého“ cholesterolu. Ten nesmie byt vyssi ako 3.
. Ich hladina by nemala byt vyssia ako 1,9mmol/l

Hladinu tukoy v krvi oxﬁlyvﬁuje strava bohaté na zZivocéisne tuky a cholesterol a riziko srdcovo-
cievnych chorob stipa. Nevhodné potrayviny si najma: tucné méaso, vnutornosti, maslo, plnotucné
syry, plnotucné mlieko, smotana, zmrzlina, margariny z palmového a k.okosvového,oleja, cokolada,
udeniny Na uprayvu je tiez dolezita pravidelna a dostatocna konzumaciou cerstvého ovocia a
zeleniny , dostato¢ny prijem tych potravin ktoré obsahuju ochranné nutrienty antioxidanty -
vitaminy, flavonoidy, mineralne latky a stopové prvky.

5. RIZIKOVY ZIVOTNY STYL
- FAJCENIE

Fajcenie, vratane pasivneho fajcenia zvysuje riziko vzniku aterosklerézy. 25% srdcovo-cievnych ochoreni vznika
priamo v dosledku fajcenia. Fa(li]max_'l maju o 70 % viac infarktov srdca ako nefajciari. Cigaretovy dym obsahuje
4000 latok ktoré poskodzuju zdravie vratane vzniku rakoviny.

STRES

Neprimerané a nezvladnuté psychické a fyzické zatazenie v pracovnom a stikromnom zivote. Nedostatotna
relaxacia, nedostatok spanku




-NESPRAVNA VYZIVA

Nepravidelny vyzivovy rezim, nadmerna konzumacia riz

- NIZKA POHYBOVA AKTIVITA

Sedavy sposob zivota, nedostatok aktivneho fyzického
pohybu vedie k obezite a predcasnému nastupu
ateroskerozy

-NADMERNY KONZUM ALKOHOLU

Alkohol vo vacsich davkach zvysuje krvny tlak, poskodzuje
steny ciev, poskodzuje zivotne dolezité organy.

Male mnozstvo alkoholu moze mat pozitivne ucinky,
uvolnuje stenu ciev a rozsiruje ju.




Vysetrenie sa robi nalacno a zahrna
vysetrenie:

Antropometrické a klinické
telesna vyska, hmotnost, vypocet BMI
obvod pasa a bokov

meranie kroného tlaku



Biochemické vysetrenie krui

celkovy cholesterol
HDL cholesterol

LDL cholesterol
TAG - triglyceridy
glukoza



Anamnestické dotazniky
rodinna anamneza
osobnda anamnéza

analyza spésobu vyzZivy a stravovacich
zuyklosti

uroven pohybovej aktivity

Vyhodnotenie rizika, navrh opatreni
a kontrolnych vysetreni



Analyza rizikovych faktorov a rizikového skore klienta
v zakladnej poradni, urci dalsie poradenstvo

v specializovanych poradniach

spravnej vyZivy

alternativnej vyzZivy

na upravu telesnej hmotnosti
nefarmakologicka uprava TK
podporu psychického zdravia
odvykanie od fajéenia



klientom sa vyhodnocuje jedalnicek
s vypoctom ich skutocnych energetickych a
nutricnych prijmov s usmernenim

a porovnanim na odporucené vyzivove davky.



klientom —fajciarom, ktori to sami nedokazu,
sa poskytuju rady ako skusit prestat fajcit.



Nové povinnosti v suvislosti s novelou zakona ¢é. 377/2004 Z.z. o ochrane nefaj¢iarov v zneni neskorsich predpisov
po prijati NR SR 17. 2. 2009

Poskytovanie informacii

Meni sa obsah spravy, ktoru sd povinni vyrobcovia, dovozcovia a distributori predkladat Ministerstvu zdravotnictva SR v smere zjednodusenia a kompatibility s hldseniami z krajin EU.

Regulacia predaja tabakovych vyrobkov a vyrobkov uréenych na fajéenie

Regulacia fajéenia na verejnych miestach

Zakaz fajéenia na verejnych letiskach.

Zakaz fajéenia vo vSetkych drahovych vozidlach vnutrostatnej verejnej osobnej dopravy bez moznosti zriadovania fajé¢iarskych voznov.
Zakaz fajéenia v aredloch zdravotnickych zariadeni

Zakaz fajéenia vo verejnych budovéch, v divadlach, kinach, v predajniach, na vystaviskach, mtazeéch a galériach.

Zéakaz faJcema v zariadeniach spolocneho stravovania okrem zarladem ktoré maju pre nefajéiarov vyhradenych minimélne 50 % z plochy, ktora je stavebne
oddelena od c¢asti pre fajéiarov, pricom priestor pre nefajéiarov musi byt umiestneny pri vstupe do zariadenia.

Na tcely tohto zékona je zariadenie spolo¢ného stravovania také zariadenie, ktoré poskytuje sluzby spojené s vyrobou, pripravou a podavanim pokrmov a
napojov. Povinnost sa nevztahuje na bary, kde sa nevyrabaji, nepripravujui a nepodavaju pokrmy, respektive jedla.

Zakaz fajéenia v zariadeniach starostlivosti o ludské telo.

Informovanie verejnosti

V priestoroch, kde je zdkaz fajéenia, musi byt na viditelnom mieste umiestneny oznam s informéciou, kde a na akych kontrolnych organoch je mozné podat
oznamenie o porusovani tohto zakona.

Kontrola

Kontrolu fajéenia na zastavkach verejnej dopravy budu vykonavat okrem obci aj organy Policajného zboru SR.

Sankcie

Slovenska obchodné inspekcia uloZi pokutu od 331 eur do 3 319 eur fyzickej osobe -podnikatelovi alebo pravnickej osobe, ak nezabezpeci dodrziavanie
povinnosti zabezpecenim oznamov pre verejnost na zakaz fajcenia a zdkaz predaja tabakovych vyrobkov osobam mladsim ako 18 rokov.

Orgédny verejného zdravotnictva ulozZia pokutu od 331 eur do 3 319 eur fyzickej osobe -podnikatelovi a pravnickej osobe, ak nezabezpeci dodrziavanie
zakazu fajcenia na verejnych miestach v zmysle zakona okrem zastavok verejnej dopravy a prostriedkov verejnej dopravy

V suvislosti s novymi povinnostami, ktoré vyplyvaju z novely zakona €. 377/2004 Z.z. o ochrane nefajCiarov v zneni neskorsich predpisov po
prijati NR SR dna 17. 2. 2009, UVZ SR upozornuje na ich désledné dodrziavanie, ktoré chce dosiahnut aj v rameci sprisnenych



Zamerana je hlavne na zistenie vyskytu niektorych
rizikovych faktorov srdcovo-cievnych ochoreni (napr.
vysoka hladina cholesterolu, triglyceridov , vysoky
krvny tlak, cukrovka, obezita a dalsie).

Cielom poradne je poradit a motivovat aktivnu ucast
na znizeni zistenych rizikovych faktorov u
navstevmkov poradne nemedikamentozne pokial je to
mozné a podporit zvysenie starostlivosti kazdého
jednotlivca o svoje zdravie.

ee V V /

Pr1 zisteni vacsich odchyliek od normy sa klient
odporuci k osetruJucemu lekarovai.



