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Zdravie (z angl. orig. Health )

E’rymoloaicky slovnik, ktory sleduje vyvoj slov a ich vyznamov
v priebehu storoci, ,zdravie™ povodne znamenalo (v gréectine
a latin€ine a nielen v nich) ,celok".

Tento pojem celku sa dnes znovu objavuje, a to v nazve smeru,
ktory chdpe zdravie a starostlivost’ o zdravie z podstatne Sirsieho
hl'adiska. AHolizmus (fermin/pojem odvodeny z anglického slova
.whole" - celok).

Podl'a holistického ponatia zdravia je ,zdravie" vyslednicou
vzajomnych interakcii celého ¢loveka, vSetkych jeho systémov
a zloZiek na drovni biologickej, psychickej, socidlnej, duchovnej
a environmentdlne;.

Holistické zdravie zahrna celd osobnost’: celé I'udské
bytie a kvalitu Zivotného stylu.




Zdravie

Seedhouse (1995, s. 15) rozdel'uje teodriu
zdravia do styroch skupin:

+ Teoria, ktord povazuje zdravie za idedlny stav
jednotlivca, ktorému je dobre (wellness).

+ Teorig, ktord chdpe zdravie ako .fitness" -
normalne dobré fungovanie.

+ Tedrie, ktoré vnimaji zdravie ako tovar.

. Tglciq‘ie, ktoré chdpu zdravie ako urcity druh
sily".




Zdravie

* Na zdklade koncepcie salutogenézy|[1] (Bartlovd (2005'
s. 23; Kebza, 2005, s. 20)

WHO odporucila n.ov{& pristup k zdraviu, tzv.
posiliovanie zdravia, ktoré spociva v aktivhom
vytvarani obrannych schopnosti jednotlivca a

nielen iba prevenciu chorob.

1] Faktory podporujdce zdravie (salutory) popisal v koncepcii salutogenezy
sociolog Aaron JAnTonovsk)'/ a vytycil ‘rr'lP zdkladné aspeﬁ’ry zdroja zdravotne;

. g . P2 . Ve . .
sily: zmysluplnost’, vieru v zvladnutie poziadaviek a schopnost’ rozumiet’
svetu (Antonovsky, 1996, s.17).




Definicia zdravia (SZ0O) z r.
1948

.Zdravie je stav Uplnej telesnej, (mentdlne))
dusevnej a socialnej pohody awell-bem?) a
nie iba nepritomnost’ choroby, ¢i slabosti

(neduzivosti)".

(Kaplan, 1996, s.24; SZ0, 1999, s. 149; Bartova, 2005, s. 21;
Kebza, 2005, s.23)

- bola ddlezitym a vplyvnym protipélom dominantne;]
lekarskej definicie zdravia,

- vytyka sa jej prili§ zidealizovand poZiadavka dplnej pohody a

tiez chybanie dynamického pohl'adu na zdravie ako na
p(rj'oges,. ktory si vyzaduje neustdle usilie a aktivitu na jeho
udrzanie.




Definicia zdravia (SZ0O) z r.
1984

. (Zdravie Je) Stav, ktory na jednej strane
umoznuje jednotlivcom a skupindm l'udi poznat’ vlastné
ciele a uspokojovat’ potreby a na druhej strane
reagovat’ na zmeny a vyrovndvat’ sa so svojim
prostredim. Zdravie sa teda chdpe ako zdroj
kaZdodenného Zivota a nie zivotny ciel. Zdravie je
pozitivha hodnota a jav, vychddzajuci z telesnych,
dusevnych a socidlnych zdrojov".

- Tato definicia uzndva mnohodimenziondlnu podstatu zdravia tj. -
I'udia nie sd zdravi, pokial nem6Zu realizovat’ svoje tizby a Zivotné
ciele, uspokojovat’ svoje potreby a Uspesne sa vyrovndavat’ so svojim
prostredim.




Zdravie chapeme pozitivne ako rezervu
telesnych a dusevnych sil a ako schopnost’
prispdsobit’ sa meniacim podmienkam..

Podpora, ochrana a rozvoj zdravia - kl'd¢ové
faktory existencie, prispievaju k redukcii
nerovnosti v zdravi a kone¢nym ciel'om tychto
aktivit je prediZenie a skvalitnenie Zivota.
(Jurkovi¢ova, 2005, s. 5)




Determinanty zdravia

faktory urcujlice zdravie

genetické
ochrana a faktory
podpora
zdravia

Zivotné
prostredie

Zdravotnad
starostlivost’

(Zdkon..., 2007, §2, ods. b)



Determinanty zdravia

+ Zdravie v tejto suvislosti je
vysledkom vzdjomnej interakcie
determinantov zdravia (Kebza, 2005,
s. 26), zivotnych udalosti
a individuadlnej vol'by z vyberu
moznych alternativ.




Medzindrodné dokumenty

Alma-Ata (1978) - konferencia o primdrnej zdravotnej starostlivosti,
prvé zmienky o ,Podpore Zdravia®,

Ottavskad charta (1986) - prvda medzindrodnd konferencia o podpore zdravia,
Jakardska deklardcia (1997) - $tvrtd medzindrodna konferencia PZ

Poskytla prilezitost’ reagovat’ na poznatky o efektivnej podpore zdraviga,
prehodnotit’ determinanty zdravia a identifikovat’ smery a stratégie zodpovedajlce
vyznamu zdravia v 21. storoci.

Veronsky standard I. pre investicie pre zdravie 1998 (Verona-miting)

Naértnutd novd politika zdravia pre vietkych

.Zdravie 21 - 21 cielov pre 21. storolie" dohodnutd 51 ¢lenskymi $tatmi
europskeho regién SZO dorazne argumentuje, ze povod vacsiny problémov leZi
hlboko v spolocnosti a preto tie musia byt atakované Siroko pripravenymi
stratégiami.

@‘ Ciel V3. I. -pochopit’, ako investovat’ do zlepsenia zdravia na vSetkych Urovniach
spolo¢nosti,
- tvori ndvod, ako zalat' v tejto oblasti, ale hlavne aké Ulohy z procesu vyplyvajd.



Podpora zdravia

Je proces zvySovania schopnosti I'udi ovplyviiovat’ a
zlepsovat’ svoje zdravie. Ottawa (WHO, 1986).

Na dosiahnutie stavu dplného telesného, dusevného a
socidlneho blaha a pohody musi byt’ jednotlivec (alebo
skupina 'udi) schopny zistit’ a uvedomit’ si svoje plany
a zdmery, uspokojit’ potreby a zmenit’ prostredie -
alebo sa mu prispésobit’ (Gulis, 1999, s.15).

Nastroje Podpory zdravia (PZ): -

Vzdelavanie




Podpora zdravia

* Rankin, Stallings, London (2005, s.28)

PZ zahifia aktivity, ktoré jednotlivec
realizuje alebo ktoré sa zavdzuje
realizovat’ za dcelom vychutnania si
zivota €o najplnohodnotnejsie

(fullest).

Vo vSeobecnosti podpora zdravia je
~ Spojend skor s wellness spravanim ako
~@ s prevenciou ochoreni.

\




Podpora zdravia

Podl'a WHO a Ottawskej Charty sa za oblasti aktivi
podpory zdravia uvdadzaju:

1) zdravotny skrining;

2) podpora zdravého sprdvania;

3) intervencie organizdcii;

4) bezpecné/fyziologické prostredie;

5) socidlne podmienky a blahobyt (napr. pre ilustrdciu
programy skoncenia fajc¢enia ha pracovisku,
programy na zvlddanie stresu,

=1 muskuloskeletdlnych pordch, programy
skoncenia s alkoholom, zdrava vyziva a cvicenie).

(6ulig, 1999, s.15 - 19)




Podpora zdravia
Rovny (2005, s.3) charakterizuje:

Podpora zdravia je proces umoziujuci 'ud om
vykonadvat’ kontrolu a zlepSovat’ svoje
zdravie, pricom strategicky ramec podpory
zdravia tvori 5 zdkladnych prvkov:

- podpora politiky verejného zdravia,

- tvorba podporného prostredia,

- posilnenie G¢asti verejnosti,

- zlepSovanie osobnych schopnosti (napr.
zdravy sposob Zivota) a

- reorientdcia zdravotnickych sluzieb.



Podpora zdravia

Pozitivna psycholdgia - poukazuje na kladné psychologické
javy, ktoré sprevddzajud aktivity podpory zdravia:

radost’, nddej, odpustenie, zmierovanie, vd'anost’,
empatia, altruizmus, ldska, priatel'stvo, midrost’,
odolnost’ (resilience), sebaocenenie (self-esteem),
vrcholné zazitky (flow), dusevnd pohoda (well-being)
a spiritualita.

Dusevna pohoda (well-being) a Zivotna spokojnost’ sd
povazované za vyznamné faktory, ktoré suvisia

= =15 vnimanim zdravia a kvalitou Zivota.
@ (Krivohlavy, 2004)




Definicia PZ

Umoznit’ I'ud'om zlepsit’ kontrolu
nad vlastnym zdravotnym stavom.

s

zlepSenim Urovne
vzdelania, zmenami v prostredi
kazdodenného Zivota od Zivotného
prostredia cez pracovné prostredie az

~
@ ) J . ’ .« 7 .
:;gpo ekonomicke a socidlne prostredie.




Ciele PZ

» Vyraznym sposobom
ovplyvnit’ spdsob Zivota l'udi,

* umoznit' vyber sposobu Zivota na
zdklade objektivnych informacii

a tym znizit’ vyskyt ochoreni.




Uloha Podpory zdravia

* Koordinovat’ ¢innost’ spolocnosti smerom k zlepseni
starostlivosti o zdravie.

+ Zdravotné vzdelanie a podpora zdravia musia byt
uzndvanou suc¢ast’ou zdravotnej starostlivosti.

PZ - komplexna stratégia, nie séria
jednorazovych aktivit.

(Sdbor dokumentov svetovej zdravotnickej organizdcie pre
sestry a porodné asistentky, 2003, s.440)




Podpora zdravia

Realizovat’ aktivity na podporu zdravia znamend (Gulis,
1999, s. 17) napr.. :

Rozvijat’ schopnosti a zruchosti jednotlivcov (napr.
dostupnost’ informdcii, rozsirit’ paletu moznosti,
Sportovisk, umoznit’ trénovat’ hygienické navyky,
bezpelnostné opatrenia, pripravit’ sa na vsetky fdzy

Zivota...).

Poskytovat’ informdcie, vzdelavat’ a rozvijat’
schopnosti a zru€nosti potrebné pre Zivot a fym
rozsirit’ moznosti, aby jednotlivci viac ovladali

a usmernovali svoﬁe zdravie a prostredie, a aby volili
také alternativy, ktoré sd priaznivé pre zdravie.




Podpora zdravia

v

Je dolezité si uvedomit’

Uspesne a efektivne realizovat’ podporu
zdravia si vyzaduje jednak kvalitnd
spolupracu medzi rezortom zdravotnictva

a d'alsimi rezortmi, a jednak pozitivnu spatnd
vdzbu vseobecne v spolo€nosti. Hlavnym

prostriedkom PZ je neustdly otvoreny dialdg.
(Kebza, 2005, s. 34)




Zaver: Podpora zdravia
(PZ) health promotion

* Je posobenie na zdravych, na zdravie,
aby sa neposkodilo, ale naopak
posilnilo (salutogenéza),

* je novy obsah veobecného a
cieleneho posilniovania zdravia Sirokou
prevenciou (este pred primarnou
prevenciou chdpanou hygienicky...).

Sy

\



Podpora zdravia (PZ)
health promotion

* ma Siroky politicky charakter, kde
spolupracuju zdravotnici s ekondmami,
sociologmi, pedagdgmi, ale najmd politikmi,

* je urcenad hlavne pre zdravie zdravych
jedincov i society, hoci v Sirokom zmysle
podporu zdravia mozno robit’ aj u chorych.

;‘@‘

\




Podpora zdravia (PZ) health
promotion

PZ smeruje:

» aby l'udia sami vedeli ¢o im skodi a
¢o im robi dobre (na zaklade
vseobecného vzdelania a
zdravotného uvedomenia,
zdravotnej gramotnosti),

A=paby sa ['udia pre spravne aktivity
edome rozhodli.




Podpora zdravia (PZ)
health promotion

* Dobro pre zdravie aby presadzovali vsetci
na vietkych usekoch svojho zivota (v praci,
v spoluziti, pri riadeni spoloc¢nosti od
najnizsich az po riadiace drovne v state ..).

+ Aby PZ aj aktivne dodrziavali.

PZ a zdravotnd vychova sa doplfiaj,

druha je obsiahnuta / je sucast'ou prvej.




Zdravotna vychova

Zdravotna vychova - vedomo vytvdrané prileZitosti
zamerané na ziskanie vedomosti ulahcujucich zmeny v
zdravotnom spravani.

= doraz na zmenu spravania a konania.

Konanie je definované ako subjektivne motivovany proces,
uskutolfovany na zdklade vedomého chdpania,
rozhodovania, kontroly a zodpovednosti, podriadeny
vedomému cielu.
Spravanie ako reakcia na podnety ...

(Nakonecny, 1997: Nemcekova, 206)

$>EdukaE ny proces ..\




Vychova k zdraviu

+ Je odbor interdisciplinarneho charakteru,
ktorého poslanim je rozsirovat’, formovat
ndvyky a postoje zamerané na ochranu a
podporu zdravia.

* VyuZiva poznatky medicinskych odborov + inych
spoloenskych a prirodnych disciplin
(pedagogika, psycholdgia, informatika ..).

- Je vyznamnou suc¢ast’ou Sirsie ponimane;j
celospolocenskeJ ochrany a podpory zdravia s

Dcielom motivovat’ obyvatel'stvo k aktivne;
Ucasti na upevriovani, ochrane a podpore svojho
zdravia, aj celej populdcie.




Vychova k zdraviu

Vychovno-vzdeldvacia ¢innost’ je orientovand na formovanie a zvySovanie
zdravotného uvedomenia obyvatel'stva so zameranim na:

Rozsirovat’ vedomosti, formovat’ ndvyky a postoje.

Informovat’ populdciu o podmienkach a moZnostiach ochrany zdravia + info o
zdravotnom stave populacie, faktoroch, ktoré ho ovplyviuju.

Zdravotno-vychovné intervencie - projekty WHO zamerané na podporu
zdravia (Skoly podporujice zdravie..).

Zdravotno-vychovnad intervencia na ndrodnej, regiondlnej a miestnej drovni -
projekty (projekt racionalizdcie vyzivy...).

Zdravotnovychovné aktivity - vyznamné dni vyhlasené WHO ( Svetovy den
zdravia, Den narcisov...).

’

*_RUVZ - moZnost’ preventivnych vySetreni zdravych osdb orientovanych na
=L vyhl'addvanie zdravotnych rizik (..2?2?).

Monitorovanie a analyza zdravotného sprdvania sa obyvatel'ov v zdujme
zist'ovania potrieb a zabezpecovanie efektivnych zdr. intervencii...



Vychova k zdraviu

Je orientovanad na:

Jednotlivca a jeho rodinu (zdravi, chori alebo s ohrozenym
zdravim),

Skupiny obyvatel'stva:

- s ohl'adom na vekové skupiny (deti, mladez,
seniori),

- pacienti s urcitou diagndzou,

- Zeny so Specidlnou problematikou,

- F'udia pracujdci alebo Zijdci v uréitom rizikovom
prostredi.




Vychova k zdraviu

Metody vychovy k zdraviu sd prisposobené
Specifickym ciel om:

- vel'koplosna
reklama, plagdty, televizne spoty, upomienkové predmety.

PosKytnutie zdkladnych informdcii a rdd - letdky,
pohladnice, kalenddre, broZdry, televizne a rozhlasoveé
reldcie, clanky v hovindch a ¢asopisoch.

PosKytnutie obsaznejsich informdcii- monotematické
broZiry, knihy, predndsky a besedy, spravy do politacovych
sietl.

Motivacia k zmene spravama sdbor odpor'ucam a
postupov, vystavy, pocitaCové programy, receptdre . .




Ciele vychovy k zdraviu

) = vedomosti,

intelektudlne zruénosti, pozndvacie schopnosti (vnimanie,
pamdt’, myslenie, a tvorivost’).

. Afekﬁvne ciele - ndzory, hodnot, postojov; su
zamerané na utvdranie ndzorov, ovplyviiovanie hodnotového
systému pacienta, jeho postojov a spravania (nevyhnutné
alebo Ziaduce zmeny Zivotného Stylu).

+ Psychomotorické ciele = zruznosti: ugenim sa

ziskava schopnost’ a zruénost’ prevazne manudlneho
charakteru (meranie krvného tlaku...).




Vychova k zdraviu

PZaZV

+ PZ je Sirsia obsahom a preventivnejsia v poslani
ako ZV,

* nepropaguje iba o¢kovanie,

* neddva navody ako dodrzat’ liecbu, diétu,
rehabilitaciu.... (=VZ).

PZ a ZV sa dopifiaji, druhd je
obsiahnuta/je sucast’ou prvej.




Prevencia ochoreni
(disease prevention)

Podl'a WHO (1999, s. 148)

* opatrenia, ktorymi sa nielen chorobe
predchddza (hapr. ockovanie,
znizovanie vyskytu prendsaca
choroby, protifajCiarske opatrenia).

+ TieZz opatrenia, ktoré zastavia je;
L\=D postup a zmensia jej dosledky, ak sa
“@ choroba uz vyskytla.

\




Predchdadzanie chorobam

primarne zahrna:

+ skrining asymptomatickych
ochoreni v detstve a dospelosti,

+ konzultdcie za ucelom prevencie
ochoreni, nastupu chronickych
stavov,

» imunizdciu za U¢elom prevencie
ochoreni.

"\

4@‘

\




2202002002027 727277?

ktoré skriningové testy su
povazované za najzdkladnejsie 2??

Odpoved «Sprievodca klinickych
preventivaych stratégii' (AHRO, 2009)

Podrobny prehl'ad dokazov pre
a proti jednotlivym skriningovym
Testom.



Prekryvanie sa pojmov PZ
a prevencie chorob

+ PZ \zko sivisi s prevenciou chordb a ich vzajomné
posobenie mozno vyjadrit’ nasledovne:

» PZ je viac, pretoze v sebe zahrffia sdhrn intervench,
ktoré umoznuju jednotlivcovi zlepsit’ moznost’
kontrolovat’ svoje vlastné zdravie.




Udrziavanie zdravia
(health maintenance)

Zahrna skrining za Ucelom prevencie ochoreni a konzultdcie
poskytované edukdtormi, sestrami, pracujldcimi v primdrnej
starostlivosti.

» V udrziavani zdravia je dolezité klast’ doraz na vedenie
jednotlivca k zodpovednosti za svoje zdravie.

» Vychodiskom pri udrziavani zdravia je celkové posuddenie
zdravotného stavu .

Jeho stcast’ou (Kozierovd, 1996, s.567- 572) je zdravotnd anamnéza,
fyzikdlne vysetrenie, posidenie telesnej zdatnosti, postidenie sposobu
—~ vyZzivy a stravovacieho rezimu, zvdzenie zdravotnych rizik, ako aj

X al==Lhosidenie Zivotného $tylu, uzndvanych Zivotnych hodngt ako
~ aj prezivaného stresu.




Udrziavanie zdravia
(health maintenance)

Vychodiskom pre UZ je:

* slobodné a zodpovedné sprdvanie sa edukanta,

* jeho zdkladnou motivaciou je vedomie, Ze zdravie je

prefiho prvoradym zdujmom a zékladnou zlozkou
kvality zivota,

y edukovan)'/ jednotlivec sa ovela viac aktivizuje

U v samostatnej starostlivosti o zdravie, o svoju
chorobu, spolupracuje so ZT, podiel'a sa na zlepseni
zdravia, kompenzacu ochorenia a prevencii komplikadii.




Potencial zdravia
(health potential)

+ Podl'a WHO (1999, s. 150) ide o najvyssi stupen
zdravia, ktory moze jednotlivec dosiahnut’.

+ Zdravotny potencidl jednotlivca je urceny
starostlivost'ou o seba a o inych, schopnost’ou
rozhodovat’ sa a vedome usmerriovat’ vlastny Zivot
ako aj tym, ako spolo¢nost’ v ktorej jednotlivec
Zije vytvara podmienky, ktoré umoznuju vsetkym
jej ¢lenom dosiahnut’ najvyssi stupen zdravia.




Kvalita Zivota (quality
of life)

» Subjektivny pocit jednotlivca alebo skupiny,
Ze sU uspokojované ich potreby a nie sd im
odopierané prilezitosti dosiahnut’ osobné
st’'astie a naplnenie ich potrieb.

+ Ide o koncept, ktory ma subjektivnu a
objektivnu dimenziu alebo inak povedané,
objektivne podmienky na dobry Zivot a
subjektivne prezivanie dobrého Zivota.




Kvalita Zivota (quality
of life)

+ Subjektivna kvalita Zivota vyjadruje
vSeobecnu spokojnost’ so Zivotom a
dotyka sa 'udskej emocionality.

+ Jej syntetickym indikdtorom je pocit
st'astia (happiness) a pocit spokojnosti

(subjective well-being).




Primarna prevencia

Primdrna prevencia (PP)

predstavuje sdbor opatreni uréenych na znizenie
vyskytu (incidencie) urcite] choroby v
definovanej populdcii tym, Ze sa chrania osoby
chorobou este nepostihnute.

- Je uréend bez rozdielu det’'om, mladym I'ud’om, seniorom, ohrozenym ale
aj bezprostredne neohrozenym G¢astnikom prevencie.

Ulohou PP je posilnit’ zdravie ¢loveka a zvysit’ jeho odolnost’ proti
chorobam.

Za primdrnu prevenciu mozno pokladat’ Specificki ochranu (ockovanie) proti
infekénym chorobdm, napr. olkovanie proti detskej moz oveI]( obrne. napr.
zdravotnd vychovu, ktord upozorfiuje na pdsobenie rizikovych faktorov choroby
9‘ jCenia, hypertenzia, obezita, zvysend hladina cholesterolu = KVO)...

(Bakoss, 2008)




Primarna prevencia

Zdakladny princip:
rozvijat’ vedomosti a pestovat’ zdravy Zivotny Styl.

Za zdklad primdrnej prevencie sa povazuje posobenie
na vychovu a usmernovanie v rodine, o je do znaCne;
miery podmienené vzormi a $tylom vychovy v rodine.

Metody - najmd posobenie prostrednictvom osvety,
vzdeldvania a vychovy.

(besedy, predndsky, vol'no-Casové aktivity, pésobenie
prostrednictvom masmédii, sprievodné aktivity v kultdrnej, Sportovej,
zdravotnej a inej oblasti).

Zlozkami primarnej prevencie su ochrana a podpora
zdravia.




Sekundarna prevencia

Sekunddrna prevencia (SP)

zahrna opatrenia uréené na véasnu diagnostiku a
efektivnu liecbu choroby kvdli zmenseniu jej
zavaznych nasledkov (zniZzenie jej prevalencie)

(Bakoss, 2008)

- Zameriava sa ha identifikovanie problémov jednotlivcov
alebo skupin.

Predpoklada pritomnost’ nejakého ochorenia a jej ndstrojmi sd
skriningové metddy, napr. vysSetrenie hladiny cukru v krvi, TK, testy
na zistenie vyvinovych pordch atd'.

- Jej metody umozriuju odhalit’ pomerne rychlo poruchu alebo chorobny
proces a lieCbu zacat’ este pred ich plnym rozvinutim.

Zameriava sa aj na obmedzenie neschopnosti (prdceneschopnosti).

Do riedenia uz vzniknutych porich alebo problémov sa zapdjajd a;
Specializované odborné terapeutické alebo poradenské subjekty.




Tercidrna prevencia

Terciarna prevencia (TP)

Je zaloZend na opatreniach zabranujicich invalidizacii
pacientov a na rehabilitacnych postupoch.

- Md predchddzat’ zhorsovaniu stavu uz vzniknutych
problémov alebo pordch, ma zabrénit’ ich recidivam.

Tyka sa situdcie, ked' sa uz prejavi ochorenie. Jej ciel'om je
obnovit’ zdravie a zabezpecit’ optimadlne fungovanie organizmu
(v ramci moznosti danych ochorenim).

Realizuje sa v izkom vzt'ahu s lie€ebnou ¢innost'ou alebo
vychovnym a terapeutickym posobenim.

> REHABILITACIA




Ochrane a rozvoju zdravia celej populdcie
prispieva najmd primdrna prevencia.




Modely zdravia (Kozierovd
s.83-86, Hanzlikova, 2002, s.12)

» Klinicky model

+ Ekologicky model

* Model hrania roly
+ Adaptaény model

+ Eudemonisticky model




Literatira

gégg‘OVA, S. 2005. Siciologie mediciny a zdravotnictvi. 6. vyd., Praha: Grada,

GULIS, 6. a kol. Podpora zdravia. Bratislava: NCPZ, 1999. 266 s. ISBN 80-7159-122-X.

HANZLIKOVA, A. et al. Uloha ofetrovatel'stva v ochrane komunitného zdravia 1.d.
Bratislava: UK, 2002 . 175 s., ISBN 80-223-1533-8.

LEMON I. Bratislava: Slovenska komora strednych zdravotnickych pracovnikov, 1997.
160 s. ISBN 80-967818-0-4.

KEBZA, V. 2005. Psychosocidlni determinanty zdravi. Praha: Akademia 2005, 263 s.
ISBN §0-200-1307-5

KOZIEROVA, B. a kol. Osetrovatel'stvo 1., 2. Martin: Osveta, 1996. 1474 s. ISBN 80-
217-0528-0 (83 -102)

KAPLAN, R M., SALLIS, J.F., PATTERSON, T.L. Zdravie a spdavanie ¢loveka. Bratislava:
SEN, 1996. 450 s. ISBN 80-08-00332-4.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portdl, 2003. 279 s. ISBN 80-7178-774-4.

PAYNE, J. a kol. Zdravi: hodnota a cil moderni mediciny. Praha: Triton, 2002.124 s.
ISBN 80-7254-293-1.

RANKIN, S., H., STALLINGS, K., D. 2001. Patient Educatio: Principles and Practice. 4th
Editon. Philadelphia: Lippincott Company, 2001. 432 p. ISBN 0-7817-2022-2.

RANKIN, S.H., STALLINGS, K.D. LONDON, F. 2005. Patient Education in Health and
I/lness, 5th ed. Philadelphia: Lippincott Company, 2005. 368 p. ISBN 0-7817-4848-6.

ROVNY, L.: Verejné zdravotnictvo a stratégia jeho rozvoja. IV. Priloha ndrodného
programu podpory zdravia ako jedna z priorit. Bratislava : MZ SR, 2005, 20 s.

SZO - Eurépska tiradoviia: Zdravie 21. Bratislava: SZU SR, 2001. 155 s.
http://www.who.int/health-services-delivery/nursing. cit.2004-02-10




Dakujem za
pozornost’




