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Zdravie (z angl. orig. Health )

m etymologicky slovnik, ktory sleduje vyvoj slov a ich
vyznamov V priebehu storoci, ,,zdravie“ pévodne
znamenalo (v gréctine a latinCine a nielen v nich)
,celok”,

Tento pojem celku sa dnes znovu objavuje, a to

Vv nazve smeru, ktory chape zdravie a starostlivost
0 zdravie z podstatne SirSieho hfadiska.

Holizmus (termin/pojem odvodeny z anglického
slova ,whole" — celok).

Podla holistického ponatia zdravia je ,,zdravie® vyslednicou
vzajomnych interakcii celého Cloveka, vSetkych jeho
systemov a zloziek na urovni biologickej, psychickej,
socialnej, duchovnej a environmentalnej.

Holistické zdravie zahrnia cellu osobnost’: celé ludskeé
bytie a kvalitu zivotného Stylu



Zdravie

Seedhouse (1995, s. 15) rozdeluje teoriu
zdravia do Styroch skupin:

m Teoria, ktora povazuje zdravie za idealny
stav jednotlivca, ktoremu je dobre
(wellness).

= Tedria, ktora chape zdravie ako ,fitness" —
normalne dobré fungovanie.

m T[eodrie, ktoré vnimaju zdravie ako tovar.

m Teodrie, ktore chapu zdravie ako urcCity druh
,Sily*.



Zdravie

m Na zaklade koncepcie salutogenézy|1] (Bartlova
(2005, s. 23; Kebza, 2005, s. 20)

WHOQ odporucila novy pristup k zdraviu, tzv.
posilnovanie zdravia, ktoré spociva v aktivnom
vytvarani obrannych schopnostl jednotlivca a
nielen iba prevenciu chorob.

l] Faktory podporujuce zdravie (salutory) popisal v koncepcii salutogenezy sociolég Aaron
Antonovsky a vytyCil tri zakladné aspekty zdroja zdravotnej sily: zmysluplnost', vieru
v zvladnutie poziadaviek a schopnost rozumiet’ svetu (Antonovsky, 1996, s.17).




Definicia zdravia (SZ0O) z r. 1948

,<Zdravie je stav uplnej telesnej,
(mentalnej) dusevnej a socialne;

pohody(well-being) a nie iba
nepritomnost choroby, Ci slabosti

(neduzivosti)®.

(Kaplan, 1996, s.24; SZO, 1999, s. 149; Bartova, 2005, s. 21;
Kebza, 2005, s.23)

- bola dbélezitym a vplyvnym protipdlom dominantne;
lekarskej definicie zdravia

- vytyka sa prilis zidealizovana poziadavka uplnej pohody a
tiez chybanie dynamickeho pohladu na zdravie ako na
proces, ktory si vyzaduje neustale usilie a aktivitu na
jeho udrzanie



Definicia zdravia (SZO) z r. 1984

, (Zdravie je)... stav, ktory na jednej strane
umoznuje jednotlivcom a skupinam ludi poznat vlastné
ciele a uspokojovat potreby a na druhej strane
reagovat na zmeny a vyrovnavat sa so svojim
prostredim. Zdravie sa teda chape ako zdroj
kazdodenného zivota a nie zivotny ciel. Zdravie je
pozitivna hodnota a jav, vychadzajuci z telesnych,
dusevnych a socialnych zdrojov".

- Tato definicia uznava mnohodimenzionalnu podstatu zdravia tj. —
ludia nie su zdravi, pokial neméZzu realizovat’ svoje tuzby a
Zivotné ciele, uspokojovat’ svoje potreby a uspesSne sa
vyrovnavat' so svojim prostredim




Zdravie chapeme pozitivhe ako rezervu
telesnych a dusevnych sil a ako schopnost
prisposobit sa meniacim podmienkam..

Podpora, ochrana a rozvoj zdravia - klfucovée
faktory existencie, prispievaju k redukci
nerovnosti v zdravi a konecnym cielom tychto
aktivit je prediZenie a skvalitnenie Zivota.
(JurkoviCova, 2005, s. 5)



Medzinarodneé dokumenty

Alma-Ata (1978) — konferencia o primarnej zdravotnej starostlivosti,
prvé zmienky o ,Podpore Zdravia®,

Ottavska charta (1986) — prva medzinarodna konferencia o podpore zdravia,

Jakardska deklaracia (1997) — stvrta medzinarodna konferencia PZ
Poskytla prileZitost reagovat na poznatky o efektivnej podpore zdravia,
prehodnotit determinanty zdravia a identifikovat smery a stratégie zodpovedajuce
vyznamu zdravia v 21. storoCi

Veronsky Standard |. pre investicie pre zdravie 1998 (Verona-miting)

Nacrtnuta nova politika zdravia pre vSetkych

LZdravie 21 — 21 cielov pre 21. storoCie” dohodnuta 51 ¢lenskymi Statmi
europskeho regién SZO dbérazne argumentuje, Ze povod vacsiny problémov lezi
hiboko v spoloCnosti a preto tie musia byt atakované Siroko pripravenymi
stratégiami

Ciel V.&. I. —pochopit, ako investovat’ do zlepSenia zdravia na vSetkych urovniach
spoloc¢nosti,

- tvori navod, ako zacat' v tejto oblasti, ale hlavne aké ulohy z procesu vyplyvaju



Podpora zdravia

Je proces zvysovania schopnosti [udi ovplyvnovat a
zlepSovat svoje zdravie. Ottawa (WHO, 1986)

Na dosiahnutie stavu uplného telesného, dusevného a
socialneho blaha a pohody musi byt jednotlivec (alebo
skupina ludi) schopny zistit' a uvedomit’ si svoje plany
a zamery, uspokojit potreby a zmenit' prostredie —
alebo sa mu prisp6sobit’ (Gulis, 1999, s.15)

Nastroje Podpory zdravia (PZ):
Legislativa, Epidemioldgia, Vzdelavanie, Ekonomika,



Podpora zdravia
= Rankin, Stallings, London (2005, s.28)

PZ zahma aktivity, ktore jednotlivec
realizuje alebo ktoré sa zavazuje

realizovat za ucelom vychutnania si
Zivota Co najplnohodnotnejsSie (fullest).

= Vo vSeobecnosti podpora zdravia je
spojena skor s wellness spravanim
ako s prevenciou ochoreni.



Podpora zdravia

Podla WHO a Ottawskej Charty sa za oblasti aktivit
podpory zdravia uvadzaju:

1) zdravotny skrining;

2) podpora zdravého spravania;

3) intervencie organizacii;

4) bezpeclné/fyziologické prostredie;

5) socialne podmienky a blahobyt (napr. pre ilustraciu -
programy skoncCenia fajCenia na pracovisku, programy na
zvladanie stresu, muskuloskeletalnych poruch, programy
skoncCenia s alkoholom, zdrava vyziva a cviCenie).

(Gulig, 1999, s.15 — 19)



Podpora zdravia

Rovny (2005, s.3) charakterizuje:

Podpora zdravia je proces umoznujuci ludom
vykonavat kontrolu a zlepsSovat svoje

zdravie, pricom strategicky ramec podpory
zdravia tvori 5 zakladnych prvkov:

podpora politiky verejného zdravia,
tvorba podporného prostredia,
posilnenie ucasti verejnosti,
zlepSovanie osobnych schopnosti (napr.
zdravy spbsob Zivota) a

m reorientacia zdravotnickych sluzieb.



Podpora zdravia

Pozitivha psycholdgia — poukazuje na kladné psychologické
javy, ktoré sprevadzaju aktivity podpory zdravia:

radost, nadej, odpustenie, zmierovanie, vdacnost,
empatia, altruizmus, laska, priatelstvo, mudrost,
odolnost (resilience), sebaocenenie (self-esteem),
vrcholné zazitky (flow), dusevna pohoda (well-being)
a spiritualita.

Dusevna pohoda (well-being) a zivotna spokojnost’ su
povazované za vyznamné faktory, ktoré suvisia

S vnimanim zdravia a kvalitou zivota.
(Krivohlavy, 2004)



Definicia PZ

Umoznit ludom zlepsit’ kontrolu
nad vlastnym zdravotnym stavom.

—)>
zlepsenim urovne
vzdelania, zmenami v prostredi
kazdodenneho zivota od zivotného
prostredia cez pracovné prostredie az
po ekonomicke a socialne prostredie.




Ciele PZ

m vyraznym sposobom
ovplyvnit sposob zivota ludi,

= umoznit vyber spésobu zivota
na zaklade objektivnych
informacii

m a tym znizit vyskyt ochoreni



Uloha Podpory zdravia

m koordinovat cCinnost spoloCnosti smerom
k zlepsSeniu starostlivosti o zdravie.

m Zdravotné vzdelanie a podpora zdravia
musia byt uznavanou sucastou zdravotnej
starostlivosti

PZ - komplexna stratégia, nie séria
ﬂ jednorazovych aktivit.

(Subor dokumentov svetovej zdravotnickej organizacie pre
sestry a pérodné asistentky, 2003,

s.440)




Podpora zdravia

Realizovat aktivity na podporu zdravia
znamena (Gulis, 1999, s. 17) napr. :

m rozvijat' schopnosti a zrucnosti jednotlivcov
(napr. dostupnost informacii, rozsirit’ paletu
moznosti, Sportovisk, umoznit tréenovat hygienicke
navyky, bezpecCnostné opatrenia, pripravit sa na
vSetky fazy zivota...).

:

m poskytovat informacie, vzdelavat' a rozvijat
schopnosti a zrugnosti potrebné pre zivot a tym
rozsirit moznosti, aby jednotlivci viac ovladali
a usmernovali svoje zdravie a prostredie, a aby volili
také alternativy, ktoré su priaznivé pre zdravie.



Podpora zdravia

Je dbélezité si uvedomit

-

uspesne a efektivne realizovat podporu

zdravia si vyzaduje jednak kvalitnu

spolupracu medzi rezortom zdravotnictva

a dalsimi rezortmi, a jednak pozitivnhu spatnu

vazbu vsSeobecne v spolocnosti. Hlavnym

prostriedkom PZ je neustaly otvoreny dialog.
(Kebza, 2005, s. 34)



Zaver: Podpora zdravia (PZ)
health promotion

m je pOsobenie na zdravych, na
zdravie, aby sa neposkodilo, ale
naopak posilnilo (salutogenéeza)

® Je novy obsah vSeobecneého a
cieleného posilnovania zdravia
Sirokou prevenciou (este pred
primarnou prevenciou chapanou
hygienicky...)




Podpora zdravia (PZ) health
promotion

= ma Siroky politicky charakter, kde
spolupracuju zdravotnici
s ekonodmami, sociologmi,
pedagdogmi, ale najma politikmi.

m e urCena hlavne pre zdravie
zdravych jedincov i society, hoci
v Sirokom zmysle podporu zdravia
mozno robit’ aj u chorych




Podpora zdravia (PZ) health
promotion

PZ smeruje:

m aby ludia sami vedeli Co im skodi a
co im robi dobre (na zaklade
vSeobecneho vzdelania a
zdravotneho uvedomenia,
zdravotne] gramotnosti)

m aby sa ludia pre spravne aktivity
vedome rozhodli




Podpora zdravia (PZ) health
promotion

aby dobro pre zdravie presadzovali
vSetci na vsetkych usekoch svojho
Zivota (v praci, v spoluziti, pri riadeni

v v’

riadiace urovne v state ..)

aby PZ aj aktivhe dodrziavali

PZ a zdravotna vychova sa dopiiaju,
druha je obsiahnuta / je sucast'ou prvej



Zdravotna vychova

Zdravotna vychova - vedomo vytvarané
prilezitosti zamerané na ziskanie vedomosti
ulahc€ujucich zmeny v zdravotnom spravani.

= doéraz na zmenu spravania a konania

Konanie je definované ako subjektivne motivovany proces,
uskuto¢novany na zaklade vedomého chapania,
rozhodovania, kontroly a zodpovednosti, podriadeny
vedomému cielu.
Spravanie ako reakcia na podnety ...

(Nakonecny, 1997; Nemcekova, 206)

||:> Edukacny proces ...




Vychova k zdraviu

= Je odbor interdisciplinarneho charakteru,
ktorého poslanim je rozsirovat, formovat
navyky a postoje zameraneé na ochranu a
podporu zdravia.

= \Vyuziva poznatky medicinskych odborov +
Inych spoloCenskych a prirodnych disciplin
(pedagogika, psycholdgia, informatika ..)

= Je vyznamnou sucastou sirSie ponimanej
celospoloCenskej ochrany a podpory
zdravia s cielom motivovat obyvatelstvo k
aktivnej ucasti na upevnovani, ochrane a
podpore svojho zdravia, aj celej populacie




Vychova k zdraviu

Vychovno-vzdelavacia €innost je orientovana na formovanie a zvySovanie
zdravotného uvedomenia obyvatelstva so zameranim na:

m RozSirovat vedomosti, formovat navyky a postoje

= Informovat populaciu o podmienkach a moznostiach ochrany zdravia + info o
zdravotnom stave populacie, faktoroch , ktoré ho ovplyvnuju

m Zdravotnovychovné intervencie — projekty WHO zamerané na podporu
zdravia (Skoly podporujuce zdravie..)

m Zdravotnovychovna intervencia na narodnej, regionalnej a miestnej urovni —
projekty (projekt racionalizacie vyzivy...)

m Zdravotnovychovné aktivity — vyznamné dni vyhlasené WHO ( Svetovy den
zdravia, Den narcisov...)

= RUVZ - moznost preventivnych vySetreni zdravych osdb orientovanych na
vyhladavanie zdravotnych rizik (..?7?7?)

m  Monitorovanie a analyza zdravotného spravania sa obyvatelov v zaujme
zistovania potrieb a zabezpecovanie efektivnych zdr, intervencii...




Vychova k zdraviu

Je orientovana na:

m Jednotlivca a jeho rodinu (zdravi, chori alebo s ohrozenym
zdravim),

= Skupiny obyvatelstva:
- s ohfadom na vekové skupiny (deti, mladez, seniori),
- pacienti s urcitou diagnézou,
- zeny so Specialnou problematikou,
- ludia pracujuci alebo Zzijuci v urcitom rizikovom
prostredi.




Vychova k zdraviu

Metddy vychovy k zdraviu su prispésobené
Specifickym cielom:

m Uputanie pozornosti na dany problém — velkoploSna
reklama, plagaty, televizne spoty, upomienkové predmety

m  Poskytnutie zakladnych informacii a rad — letaky,
pohladnice, kalendare, brozury, televizne a rozhlasové
relacie, Clanky v novinach a Casopisoch

m Poskytnutie obsaznejsich informacii — monotematické
brozury, knihy, prednasky a besedy, spravy do
pocitaCovych siet,

m  Motivacia k zmene spravania — subor odporucani a
postupov, vystavy, poCitaCové programy, receptare . ..



Ciele vychovy k zdraviu

m Kognitivne (poznavacie) — vedomosti,

intelektualne zruénosti, poznavacie schopnosti (vnimanie,
pamat, myslenie, a tvorivost)

m Afektivne ciele — nazory, hodndt, postojov; su
zamerané na utvaranie nazorov, ovplyviovanie
hodnotového systému pacienta, jeho postojov a
spravania (nevyhnutné alebo Ziaduce zmeny Zivotného
Stylu)

Psychomotorickée ciele — zrugnosti; ugenim

sa ziskava schopnost a zru¢nost’ prevazne manualneho
charakteru (meranie krvného tlaku...)




Vychova k zdraviu
PZazV

m PZ je Sirsia obsahom a preventivnejsia
v poslani ako ZV

m nepropaguje iba oCkovanie

= nedava navody ako dodrzat lieCbu, diéetu,
rehabilitaciu.... (=VZ)

PZ a ZV sa dopiiaja, druha je
obsiahnutal/je sucast’ou prvej




Primarna prevencia

Primarna prevencia (PP)

predstavuje subor opatreni urCenych na znizenie
vyskytu (incidencie) urcCitej choroby v
definovanej populacii tym, ze sa chrania osoby
chorobou este nepostihnuté.

- je ur€ena bez rozdielu detom, mladym fudom, seniorom, ohrozenym ale
aj bezprostredne neohrozenym ucastnikom prevencie.

Ulohou PP je posilnit zdravie &loveka a zvysit jeho odolnost’ proti
chorobam.

Za primarnu prevenciu mozno pokladat’ Specificku ochranu
(oCkovanie) proti infekénym chorobam, napr. oCkovanie proti
detskej mozgovej obrne. napr. zdravotnu vychovu, ktora
upozoriiuje na poésobenie rizikovych faktorov choroby (fajCenia,
hypertenzia, obezita, zvySena hladina cholesterolu = KVO)...
(Bakoss, 2008)



Primarna prevencia

Zakladny princip:
rozvijat’ vedomosti a pestovat’ zdravy zivotny styl.

Za zaklad primarnej prevencie sa povazuje posobenie
na vychovu a usmernovanie v rodine, €o je do znacCnej
miery podmienené vzormi a Stylom vychovy v rodine.

Metody - najma pdsobenie prostrednictvom osvety,
vzdelavania a vychovy.

(besedy, prednasky, volno-Casové aktivity, pdsobenie
prostrednictvom masmedii, sprievodné aktivity v kulturnej, Sportovej,
zdravotnej a inej oblasti).

m Zlozkami primarnej prevencie su ochrana a podpora
zdravia




Sekundarna prevencia

Sekundarna prevencia (SP)

zahrna opatrenia uréené na véasnu diagnostiku a

efektivhu liecbu choroby kvéli zmenseniu jej

zavaznych nasledkov (znizenie jej prevalencie)
(Bakoss, 2008)

- zameriava sa na identifikovanie problémov jednotlivcov
alebo skupin.

Predpoklada pritomnost’ nejakého ochorenia a jej nastrojmi su
skriningové metody, napr. vySetrenie hladiny cukru v krvi, TK, testy
na zistenie vyvinovych poruch atd.

- jej metody umoznuju odhalit pomerne rychlo poruchu alebo chorobny
proces a lieCbu zacat eSte pred ich plnym rozvinutim.

zameriava sa aj na obmedzenie neschopnosti (praceneschopnosti)

- do rieSenia uz vzniknutych poruch alebo problémov sa zapajaju aj
Specializované odborné terapeutické alebo poradenské subjekty.




Terciarna prevencia

Terciarna prevencia (TP)

Je zalozena na opatreniach zabranujucich invalidizacii
pacientov a na rehabilitaénych postupoch.

— ma predchadzat zhorsovaniu stavu uz vzniknutych
problémov alebo poruch, ma zabranit' ich recidivam.

Tyka sa situacie, ked sa uz prejavi ochorenie. Jej cielom je
obnovit zdravie a zabezpecit optimalne fungovanie organizmu

(v ramci moznosti danych ochorenim)

Realizuje sa v uzkom vztahu s lieCebnou Cinnostou alebo
vychovnym a terapeutickym pdésobenim.

I REHABILITACIA



Ochrane a rozvoju zdravia celej populacie
prispieva najma primarna prevencia.




Modely zdravia (kozierova , s.83-86,
Hanzlikova, 2002, s.12)

m Klinicky model

m Ekologicky model

m Model hrania roly

m Adaptacny model

m Eudemonisticky model

m Eberstov model .....
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