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Poruchy prijmu potravy

O subor psychosomatlckych poruch charakterizovanych
prevazne psychogenne navodenym maladaptivhym
stravovacim spravanim (Koutek et al., 1999, s. 93;
Papezova, 2002, s. 600)

O Casté a pre svoj chronicky priebeh aj velmi zavazné
ochorenie dospievajucich dievcat a mladych zien

O od urciteho stadla nie je Clovek schopny vlastnou
vOlou ovladat spravanie spojené s prijmom potravy a
je potrebna liecba

O psychické a somatické zmeny u choreho jednotlivca



Poruchy prijmu potravy

O prvy jednoznacny popis PPP - parizsky lekar Ernest-
Charles Laseque (1873) a londynsky lekar William
Withey Gull (1874) = ide o psychogénnu chorobu,
vyskytujucu sa prevazne u dievcat a mladych zien -
priznaky, ktoré popisali, platia dodnes

O najvacsi rozvoj bol zaznamenany od polovice 20.
storocCia

O vo vyvoji poruchy - urcité zmeny - 60. — 70. roky
20.stor. boli v znameni mentalnej anorexie, v rokoch
osemdesiatych a devatdesiatych prevazuje mentalne
bulimia. (Koutek et al., 2004, s. 410)

O ochorenim typicky interdisciplinarnym, vyzadujucim
spolupracu Specialistov viacerych medicinskych odborov



Nebezpecenstvo PPP

depresie, uzkosti, nutkavé celkové zhorsSenie zdravotného
myslienky zamerané len na stavu, ohrozenie zivota —

kontrolu prijmu potravy, hrozi ochorenie je smrtelné/letalne (!).
nebezpecfenstvo samovrazdy, Smrtou koncCi 8 az 20 % pripadov
zneuzivanie alkoholu a (zlyhanie srdca, samovrazda)
navykovych latok

odraz v schopnosti Studovat,
pracovat Ci byt socialne aktlvny Az
30 % -chronicita — opakované
hospitalizacie, socialna izolacia,
invalidita.




Najcastejsie mylné predstavy
o chorobe

e Je to ochorenie modeliek,
hereciek, baletiek

e Je to len o jedle a diétach

e Stadi zacat normalne jest
a problem sa vyriesi

e Je to iba vymysel
rozmaznanych dievcat




O PPP stale podcenovane - ,to nic nie je,
Z toho vyrastie",

O, bagatelizacia", zjednodusovanie - ,stacilo
by, keby sa poriadne najedla a bolo by po

probléme"

O nepochopenie - ,zase si nieco vymysla,
chce byt zaujimava, dam jej na zadok a
ono ju to chudnutie prejde®

nerozpoznanie
neliecenie



Preco o tom hovorit?

O 2 az 5% dospievajucej mladeze
O 3. najCastejsia choroba u dospievajucej mladeze
O U dospelych zien anorexia do 1%, bulimia 1-3%

O cCasto je dlho nelieCena

O neskory zachyt ochorenia a nedostatocna liecba vedie
k chronickemu priebehu

Umrtnost
O - 3-15% u anorexie
O - 3-9% u bulimie

O - samovrazdy, ,smrt z vyhladovania®“, smrt nasledkom
zlyhania KVS ...



Vymedzenie PPP

Psychosomatické ochorenie charakterizované
psychogéenne navodenym maladaptivhym
stravovacim spravanim

psychické atelesné zmeny

/Mentélna anorexia - striktné obmedzovanie prl’jmu\
potravy
Mentalna bulimia - neovladatelné zachvaty
prejedania sa, ,vICi hlad™ a nasledné zvracanie
Nespecifikované poruchy prijmu potravy
(EDNOS)

\Atypické poruchy prijmu potravy v detstve /




Vymedzenie PPP - MA,MB

O Intenzivna snaha o dosiahnutie stihlosti -
obmedzovanie, cvicenie, zvracanie, prehanadla -
pri neuspechu psychické zmeny

O Neustale zaoberanie sa jedlom, viastnym
vzhladom a hmotnostou

O Strach z tucnoty
O Nespokojnost so svojim telom



Telesnd hmotnost, postava a Stihlost s
jedinymi a najdolezitejsimi kritériami,
ktoré vypovedaju o jeho osobnej hodnote
alebo vlastnej cene




Mentalna anorexia

O umyselné, cielavedomé spravanie, ktorého
ciel'om je znizenie telesnej hmotnosti;
extrémna averzia k potrave, ktora vyustuje do
straty hmotnosti ohrozujucej zivot

O neschopnost adekvatne zhodnotit rozmery
vlastneho tela v porovnani s normou

O boj s chutou a hladom, chori nachadzaju potesenie
v schopnosti kontrolovat sa, ovladnut sa a schudnut

O Distorzia (deviacia) body image

O ako vyrazne prisposobivi, vo svojich zaujmoch
a skole uspesni a perfekcionisticki

O konflikty s rodicmi, klamu, podvadzaju a odmietaju
pripustit, Ze nie su v poriadku



Naruseny obraz tela — narusena
predstava o svojom tele




Fyzikalne vysetrenie

O bradykardia, hypotermia, ortostaticka
hypotenzia,srdcovy Selest

O suche, nelesklé vlasy na temene hlavy, poklesnute
lica, bleda pokozka,lanugo

O nevyvinuté niektoré sekundarne pohlavné znaky

O jamkovity opuch koncatin

O celkova ,vyziabnutost” (Saty nadmernej velkosti)

O ,plochy dojem”

O studené koncatiny , akrocyanoza

O zdurenie slinnych zliaz

O pritomnost ,callusov" na chrbte dominantnej ruky
u pacientov, ktori si indukuju zvracania

O ,carotenodermia" - zltooranzove sfarbenie koze

O EKG vySetrenie — pritomnost bradykardie;
p re d I 2 e n y, QT i n te rva I (Walsh et al., 2000, s. 57; Mehler, 2001, s. 1050; American Academic of Pediatrics, 2003, s. 206; Fainburn, Harrison,

2003, s. 412; Pritts, Susman., 2003, s. 301)



Diagnostickeé kritéria mentalnej anorexie

- podla MKCH - 10

- podla DSM - 1V

- specifika v detskom veku - alternativny diagnosticky
systém

1. Odmietanie udrziavat telesni hmotnost na
minimalnej hladine,
resp. snaha udrziavat telesni hmotnost pod 85 %
hmotnosti prisliUchajucej normalnej hmotnosti pre
dany vek a vysku, BMI pod 17,5

2. Strach z tucnoty alebo z hmotnostného
prirastku, hoci pacientka je podvyzivena.

3. Porucha vnimania svojho tela - hmotnosti,
velkosti alebo podoby. Osoby sa citia velmi tucnég,
hoci su tazko hypotrofické.

4. Amenorea (chybanie aspon 3 nasledujucich

menstruacnych cyklov) primarna alebo sekundarna
(podla DSM - 1V)

Pre definitivhe stanovenie diagnézy musia byt pritomné u pacienta vSetky
priznaky.



Mentalna anorexia

O stupajuci trend ochorenia, mozny vyskyt pred
pubertou

O ochorenie prevazne dospievajucich dievcat
a mladych zien

O zapadné a vyspelé staty, prevazne u bielej rasy

O povazuje sa za tretie najcastejsSie ochorenie v
adolescencii

O prevalencia - v rozmedzi 0,3 - 1 %: 0,5 %
(American Psychiatric Association) .
Asi 0,5-1 % zien v rizikovom veku (15-30 rokov)
spifa kritérid mentalnej anorexie. (PapeZova,
2002, s. 600) Zaciatok je rozlozeny medzi 14.-15.
rokom zivota a 17.-18. rokom

O incidencia 8/100 000 obyvatelov



Mentalna bulimia

O Opakujlce sa zachvaty prejedania sa(najmenej
dva razy do tyzdna po dobu troch mesiacov),
konzumacia velkych davok jedla pocas kratkej
doby.

O Neustale zaoberanie sa jedlom a silna,
neodolatelha tuzba po jedle.

O Snaha potlacit ,vykrmny" Gcinok jedla -
vyprovokované zvracanie, zneuzivanie
prehanadiel a diuretik, striedavé obdobia
hladovania, diabetici m6zu vynechavat liecbu
inzulinom



Mentalna b

ulimia

O pocit tucnej postavy a velky strach z
priberania. Casto obdobie anorexie (od
niekolkych mesiacov do niekolkych rokov)

O prejedanie impulzivne, neovladatelné

vlastnou volou

O pocit straty kontroly nad jedlom - jedlo

poskytuje chvi
O psychologicky
O stupajuci trenc

O velmi tazka liecba

kovu Ulavu, ulava od uzkosti
kontext podobny MA e




Anorexia Bulimia
Castost 0,8% 1-3%
vyskytu
Chut do znizend zvysend (zachvaty
jedenia pazravosti)
Hmotnost vidy znizend normdlna, znizenq,
zvysend
Vracanie asiv 15-30% asi v 85%
Amenorea v 60-100% v zavislosti asi v 40-50%

od hmotnosti

Efekt terapie

problémovy

relativhe dobry




Dalsie PPP

O Zachvatové prejedanie sa
O Nocné prejedanie
O Ortorexia — posadnutost zdravou vyzivou

O Drunkorexia - redukcia prijmu potravy ale
zvysene pitie alkoholu

O Bigorexia —kulturisti, posadlost vlastnym
telom, uzivanie anabolik



Vyskyt PPP

Epidemiologické Udaje vzhladom k typu ochorenia
problematické - statistické Udaje, populacné studie

mentalna anorexia - zeny: 0,5-1%
mentalna bulimia - zeny: 1-3%
Muzi tvoria menej ako 10% vsetkych pripadov

v SR - rocne liecenych viac ako 100 pacientov s PPP

Prevalencia rizikovych postojov a spravania -
narusené postoje k jedlu a ohrozujuce sposoby kontroly
telesnej hmotnosti a prijmu potravy su evidentneé u 7 %-
11 % dievcat a mladych zien.



Etiologia PPP

multifaktorialna podmienenost’

biologické vSeobecné predisponujuce
rodinné individualno- spustacie
psychologické/vyvojové Specifické udrziavacie
socialnokulturne

detekcia rizikovych faktorov - vCasna diagnostika
- vcasna liecba



Biologické faktory

O dedi¢nost, rodinna predispozicia - Uzkost,
perfekaonlzmus obsedantnost

O zenské pohlavie - zvyseny zaujem o svoju
hmotnost, stvis so sociokultirnym tlakom,
sebakritika - Podla Krcha (2004, s. 14) az 35 %
dievcat (u chlapcov 13 %) vo veku 13 rokov
uvadza, ze vacsinou nie su spokojne so svojim
vyzorom a skoro 50 % dievcat si praje schudnut.

O drzanie diét , dominantny priznak PPP

O telesna hmotnost - strach z priberania,
distribucia telesného tuku, rozlozenie tuku v pase
a na stehnach, korelacia s nespokojnostou
so vzhladom SVO_]hO tela



Biologické faktory

O menstruacny cyklus - nastup, rozvoj
sekundarnych pohlavnych znakov

uberta - rizikové obdobie, narast
motnosti, dievcata oproti chlapcom
vhutorne menej isté - MA zabranuje
prirodzenemu dospievaniu a dozrievaniu
a osvojovaniu si niektorych socialnych
a pracovnych zrucnosti

O vyskum v oblasti neuronalnych
mechanizmov, hormonov..... primarna
hypotalamicka dysfunkua neznamej
etiologie, prejavujuca sa na hypotalamo -
pituitarno- gonadovej osi



Psychologicke faktory

O osobnostné rysy a psychické charakteristiky

O perfekcionizmus - prisne a dokonalée
drziavanie jedalnicka, pretrvava aj po
uzdraveni

O vysoka sebakontrola a zodpovednost,
poslusnost

Rozvoj ochorenia

O klamstvo,loz, konfliktnost

O vnutorna neistota, nepokoj, negativne
sebahodnotenie

O pocity viny, zlyhania, bezmocnost

O vysoka psychiatricka komorbidita (depresie)




Vplyv stresujucich zivotnych
udalosti

O VVysoké naroky okolia, narazky

O Sexualne zneuzitie, sexualne konflikty
O Zivotnd zmena

O Problemy v rodine

O Odlucenie od rodiny



Socialne a kultirne faktory

O ideal zdraveho stihleho tela, zameranie na vykon,
uspech, tzv. zapadny hodnotovy systém - ,oslava"
vychudnutej Stihlosti, stihlost je najdolezitejSim
faktorom fyzickej pritazlivosti, drzanie diéty -
spolocenska norma

O kulturne podmieneny syndrom - culture-bound
syndrom

O drzanie diét
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Socialne a kulturne faktory

O media - vyroba a propagacia
idealu krasy, doraz na vzhlad a
Stihlost

O typ profesie — balet, gymnastika,
modeling

O White (2000, s. 83) - hracky s
napr. babiky Barbie ovplyviuju 4 "ﬁ.ﬁ?
detskl nespokojnost s telom, /7 25 ]
idealistické a tazko dosiahnute  #
proporcie, ¢cim skresluju real¥
pre deti

O Coraz nizSia vekova hranica




Victoria Beckham

Keira Knightley




Rodinné faktory

O rozne narazky na nadvahu alebo telesny vzhlad,
sexualne alebo iné konflikty, problémy v rodine
alebo odlucenie od nej

O vysoké ocakavania od dietata, kritika rodicov,
nedostatok rodicovskej starostlivosti a empatie.

O rodina s anorektickym dietatom - ako rigidna,
hyperprotektivna, tazko vyjadrujlica svoje
emocie, vyhybajuca sa konfliktom a konfliktnym
rozhodnutiam

O vyskyt alkoholizmu alebo depresivnhe ochorenia



Rizikoveé faktory

Konstelacia vplyvu sociokulturnych a
rodinnych faktorov, nepriaznivych zivotnych

udalosti a v neposlednej rade aj biologickych
a genetickych faktorov



Model rozvoja PPP u 14-ro€ného dievcat’a

Rizikové faktory rast pfs, bokov, prva menstrudcia, starSia sestra drzi diétu,
gymnastika, snaha mat dobré znamky v skole, snaha zdravo jest, rozvod

rodiCov, smrt’ psika

Nizky/labilny pocit sebahodnotenia — podmieneny zivotnymi
udalostami, perfekcionizmom, uzavretostou...

Odmietanie Spust’ac
Redukcia napatia e potravy Trénerka — ,Mala

by si trosku

'\ : ™~ schudnut™
anorexia ubytok na
Zvracanie, hmotnosti

laxativa
ZvySovanie sebakontroly «
\ ,Nedari sa plnit plan“

Zachvaty prejedania «—— ., . | .
bulimia -

Telesné, psychicke, socialne nasledky v désledku poruchy PPP



o

o

Komplikacie pri PPP

Kardiovaskularny systém - znizena tepova
frekvencia, nizky TK, arytmie, zmeny na EKG - nahla
zlyhanie

Renalny systém - hypokalémia, hyponatrémia,
hypochlorémia, zvysena urea, opuchy, riziko vzniku
moc. Kamenov chronické renalne zlyhanie

Traviaci systém - narusena sklovina zubov (kazivost),
zdurenie parotickych slinnych zliaz, zapaly pazeraka,
ﬂllatakaa zaludka, znizena motilita cr|ev zapcha,

nacka

KostrovK systém - zastavenie vyvoja kosti, znizena
denzita (hustota) kosti

Endokrinny systém -zahrna hypotalamo-hypofyzo-
gonadovu os, u zien amenorea, u muzov strata
sexualneho zaujmu a potencie. Moze vyskytnut zvysena
hladina rastového hormoénu, zvysena hladina kortizolu,
zmenK periférneho | metabolizmu tyreoidného horménu
a odchylky vo vylucovani inzulinu.



Komplikacie

O amenorea, hypogonadizmus(s poruchou
pohlavnych zliaz).....

O Krvny systém - chudokrvnost

O Nervovy systém - elektrolytova
nerovnovaha = tonicko - klonlcke
krée,tetania, svalova slabost

O Metabolizmus - narusena reguIaC|a TT,
porucha metabolizmu glukodzy...

O Kozny systém - ,,karotenoderm|a sucha
koza, lanugo



Prvy kontakt - prakticky lekar
alebo pediater, menej casto to
byva psychiater alebo psycholog



cba — multidisciplinarna spoluM

- Y

Prakticky lekar, -
. <>
pediater




Liecba PPP

O [lahsie formy - ambulantna liecba

O V/acsinou nutna hospitalizacia

O Liecba dlhodobej podvyzivy a telesnych potiazi

O Psychoterapia k pochopeniu pricin ochorenia

O Psychoterapia zamerana na zmenu nevhodnych
navykov, zivotnehostylu.......

O kognitivho-behavioralna terapia - zlepsenie
telesného sebaponimania, sebadovery, tréning
socialnych zrucnosti

O nestadi "naucit sa" normalne stravovat a dosiahnut
primerant hmotnost - porucha prijmu potravy
prekryva hlbsie emocné problémy, tie sa rieSia v
psychoterapii, niekedy sa pracuje aj s pribuznymi



Liecba PPP

O rodinna terapia

O farmakoterapia - lieky mozu pomoct na
pridruzené symptomy, napr. depresiu,
uzkosti, vykyvy nalady. Na anorexiu a bulimiu
Zladny liek neexistuje!!!

O liecba trva tym dlhsie, ¢im dlhsie trval
nelieCeny problém

O Uspesnost liecby zavisi najmma od motivacie
pacientky

O vyznam svojpomocnych skupin

Akceptacia svojej telesnej hmotnosti a postavy, primeraneé
pozitivhe sebahodnotenie, vyznam jedla, obnovenie
rodinnych a socialnych vztahov



Prevencila

O pristupy, ktoré si zamerané proti redukénym diétam,
nevhodnym stravovacim navykom a postojom a nie
samotné varovanie pred rozvojom poruch prijmu potravy

O primarna prevencia PPP - programy alebo stratégie,
ktoré su urcené k prevencii vyskytu ochorenia este pred
jeho zaciatkom, k podpore zdravého vyvinu jednotlivca

O sekundarna prevencia, ,cielova prevencia" - programy.
alebo stratégie, k vCasnej identifikacii mentalnej anorexie,
k rozpoznaniu a liecbe ochorenia este pred plnym
rozvinutim ochorenia. Vcasna detekcia a spravne
diagnostikovanie ma velky vyznam pre dalSiu prognozu
ochorenia. (Levine, 2005)

O vyznam masmeéedii



Prevencia

Zaklad prevencie v rodine a v skole

O poskytnut studentom dostatok spravnych
informaciii o vyskyte, pricinach a dosledkoch
mentalnej anorexie

O viest Studentov k zdravym stravovacim navykom
O podporovat pozitivhe socialne prostredie v skole

O vytvarat podmienky pre osobnostny rozvoj
kazdého studenta, pre posilnovanie sebadovery
s cielom obmedzit prejavy sebadestruktivneho
spravania.



Niektoré preventivne stratégie mozu
mat u rizikovych jedincov paradoxny
efekt, pri sustredeni len na varovné
signaly mentalnej anorexie, priznaky
a komplikacie ochorenia - navod k
experimentu



m sy

Projekt "Kricime telom”

O na podporu vzdelavania mladeze, rodicov a
pedagodgoyv, je velkym edukacnym a
komunikacnym projektom, zameranym na
zodpovedny pristup k zdraviu dospievajlucej
mladeze a zvysovaniu odbornosti ich rodiCov a
pedagogov

O cielom projektu: oboznamit mladez, rodicov a
pedagogov s tragickymi dosledkami zdanlivo
nevinného ochorenia - v oCiach dospievajucich
dievcCat "iba naplnenim istej dokonalosti".



Ako rozpoznat PPP

O Zmeny v hmotnosti

o)

Napadna izolacia od ostatnych

o

Sifrvata z,éujmov — vecierky, zabavy -introverzia, smutok,
vaznost

Snaha o precizne vykony

Aktivny pohyb

Vyrazny doraz na vzhlad - zaroven neistota, ostych
Zhorsenie zdravotného stavu

Zhorsenie psychického stavu

Zmeny v spravani pri jedle

Zmeny v skladbe jedalnicka

O 00 0 OO OO

Pri bulimii — tazko rozpoznatelna —dlhé navstevy toalety,
stracanie jedla........



Ako rozpoznat PPP

O odmieta jest s inymi [ludmi

O vyhyba sa niektorym potravinam

O ma bohaté vedomosti v oblasti vyzivy zdravej a
nezdravej

O tvrdi ze drzi diétu, alebo ju boli brucho, zjedla
nieco pokazenée...

O v jedle sa prehrabuje

O v izbe dojeda jedlo

O byva Casto na toalete alebo v kupelni

O za kratky cas velmi schudla

O rozvazuje kontakty

O stava sa uzavretejSou

O z chladnicky mizne vela jedla.......



Podozrenie na PPP

Pri komunikacii s chorym PPP - nezabudat:

O
o
o

o Jo)

Ochorenie bez motivacie chorého k lieCbe
Ochorenie vedie ku klamaniu, podvadzaniu, vyhovorkam

DievcCata s PPP byvaju velmi citlivé, inteligentné,
premyslava, zaroven pochybovacne, nedovercive, pocit, ze
im blizki klamu....

Nemozno lieéit bez toho, aby to chory sam chcel

Potreby chorych byvaju Casto v rozpore s potrebami
organizmu (vysoké riziko umrtia)

Dievcata nechcu byt choré ale nedokazu zacat jest
GEICEERERAInERIERGIE)

M6zeme ponuknut pomoc, byt oporou, ale nemézeme riesit
problem za choreho



Ako postupovat - kontakty

Prakticky lekar pre deti a dorast
Psychologicka poradna, klinicky psycholog, psychiater

Oddelenie poruch prijmu potravy a adolescentné oddelenie
1.Psychiatrickej klinike FNsP a LF UK Bratislava,

Klinika detskej psychiatrie DFNsP, Bratislava

Psychiatricka nemocnica Philippa Pinela
Psychosomaticka klinika
Malacka cesta 62, 902 01 Pezinok

Svojpomocné skupiny

http://www.dusevnezdravie.sk/podporna skupina pre ppp.ht
ml

http://www.anabell.cz/
http://www.idealni.cz/



http://www.dusevnezdravie.sk/podporna_skupina_pre_ppp.html
http://www.dusevnezdravie.sk/podporna_skupina_pre_ppp.html
http://www.anabell.cz/

Kontakt:

zanovitova@jfmed.uniba.sk
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