
ENDOSKOPICKÉ  VYŠETROVACIE  METÓDY 

 

Endoskopické vyšetrovacie metódy sú moderné invazívne vyšetrovacie a operačné metódy, 

ktoré umožňujú prehliadať priamo zrakom dutiny ľudského tela, orgány uložené v týchto 

dutinách a vnútro dutých orgánov. Tieto dutiny sa prehliadajú pomocou špeciálnych 

prístrojov - endoskopov.  

 

Fibrobronchoskopia 

Fibrobronchoskopia je endoskopické vyšetrenie dýchacích ciest. Pri výkone sestra dodržiava 

zásady a algoritmus uvedeného postupu.

 

1. Posúdenie pacienta. 

2. Príprava pacienta pred vyšetrením na ošetrovacej jednotke: 

- psychická, 

- telesná. 

3. Príprava  pomôcok. 

4. Príprava  sestry v endoskopickej ambulancii. 

5. Príprava pacienta na vyšetrenie v endoskopickej ambulancii: 

- psychická, 

- telesná, 

- poloha pacienta pri vyšetrení. 

6. Postup. 

7. Aktivity sestry v endoskopickej ambulancii:  

a) pred vyšetrením, 

b) počas vyšetrenia, 

c) po vyšetrení na ošetrovacej jednotke. 

8. Záznam do dokumentácie. 

9. Starostlivosť o pomôcky. 

 

Gastroduodenoskopia 

Gastroduodenoskopia  je endoskopické vyšetrenie hornej časti tráviaceho traktu  pažeráka, 

žalúdka a dvanástnika fibrogastroskopom. Pri výkone sestra dodržiava zásady, algoritmus 

uvedeného postupu a Národný rámcový procesuálny  štandard č. 54*. 

1. Posúdenie pacienta. 

2. Príprava pacienta pred vyšetrením na OJ. 

3. Príprava pomôcok. 

4. Príprava  sestry v endoskopickej ambulancii. 

5. Príprava pacienta na vyšetrenie v endoskopickej ambulancii. 

6. Poloha pacienta pri vyšetrení. 

7. Postup. 

8. Aktivity sestry v endoskopickej ambulancii:  

d) pred vyšetrením, 

e) počas vyšetrenia, 

f) po vyšetrení na ošetrovacej jednotke. 

9. Záznam do dokumentácie. 

10. Starostlivosť o pomôcky. 
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Rektoskopia   

Rektoskopia  je endoskopické vyšetrenie konečníka a časti hrubého čreva umožňujúce 

vyšetriť sliznicu konečníka  a dolnú časť esovitej kľučky, maximálne 25 cm od análneho 

otvoru. Pri výkone sestra dodržiava zásady a algoritmus uvedeného postupu.* 

1. Posúdenie pacienta. 

2. Príprava pacienta pred vyšetrením na ošetrovacej jednotke: 

- psychická, 

- telesná. 

3. Príprava  pomôcok. 

4. Príprava  sestry v endoskopickej ambulancii. 

5. Príprava pacienta na vyšetrenie v endoskopickej ambulancii. 

- poloha pacienta pri vyšetrení. 

6. Postup. 

7. Aktivity sestry v endoskopickej ambulancii : 

a) pred vyšetrením, 

b) počas vyšetrenia, 

c) po vyšetrení. 

8. Starostlivosť o pomôcky. 

9. Aktivity sestry po vyšetrení na ošetrovacej jednotke. 

10. Záznam do dokumentácie. 

 

Kolonoskopia 

Kolonoskopia je endoskopické vyšetrenie hrubého čreva od konečníka k miestu pripojenia 

tenkého čreva. Umožňuje vyšetriť hrubé črevo v celom rozsahu.  

Pri výkone sestra dodržiava zásady, algoritmus uvedeného postupu a Národný rámcový 

procesuálny  štandard č. 55*. 

1. Posúdenie pacienta  

2. Príprava pacienta pred vyšetrením na ošetrovacej jednotke: 

- Psychická 

- Telesná 

a. Príprava X- PREPOM 

b. Príprava MgSO 4 soľami 

3. Príprava  pomôcok 

4. Príprava  sestry v endoskopickej ambulancii 

5. Postup  

6. Aktivity sestry v endoskopickej ambulancii : 

- pred vyšetrením 

- počas vyšetrenia 

- po vyšetrení 

7. Záznam do dokumentácie 

8. Starostlivosť o pomôcky 

9. Aktivity sestry po vyšetrení na ošetrovacej jednotke 

 

Endoskopiská  retrogradná  cholangiopankreatografia  (ERCP)                                           

Endoskopiská retrogradná cholangiopankreatografia je kombinované endoskopické 

a röntgenové vyšetrenie, ktorého cieľom je endoskopické zhodnotenie Vaterskej papily a Rtg 

zobrazenie žlčových ciest i pankreatických vývodov.  

Pri výkone sestra dodržiava zásady a algoritmus uvedeného postupu.* 

1. Posúdenie pacienta. 

2. Príprava pacienta pred vyšetrením na ošetrovacej jednotke: 

- psychická, 



- telesná. 

3. Príprava  pomôcok. 

4. Príprava pacienta na vyšetrenie v RTG pracovisku: 

- psychická, 

- telesná, 

- poloha pacienta pri vyšetrení. 

5. Postup. 

6. Aktivity sestry : 

a) pred vyšetrením, 

b) počas vyšetrenia, 

c) po vyšetrení. 

7. Starostlivosť o pomôcky. 

8. Aktivity sestry po vyšetrení na ošetrovacej jednotke. 

9. Záznam do dokumentácie. 

 

Cystoskopia 

Cystoskopia je endoskopické vyšetrenie urogenitálneho systému. Umožňuje priame 

prehliadnutie močovej trubice, močového mechúra a ústia močovodov.  

Pri výkone sestra dodržiava zásady, algoritmus uvedeného postupu a Národný rámcový 

procesuálny  štandard č.56* 

1. Posúdenie pacienta. 

2. Príprava pacienta pred vyšetrením na ošetrovacej jednotke: 

- psychická, 

- telesná. 

3. Príprava  pomôcok, 

4. Príprava  sestry v endoskopickej ambulancii, 

5. Príprava pacienta na vyšetrenie v endoskopickej ambulancii: 

- poloha. 

6. Postup.  

7. Aktivity sestry v endoskopickej ambulancii:  

a) pred vyšetrením, 

b) počas vyšetrenia, 

c) po vyšetrení. 

8. Starostlivosť o pomôcky. 

9. Aktivity sestry po vyšetrení na ošetrovacej jednotke. 

10. Záznam do dokumentácie. 
 


