ENDOSKOPICKE VYSETROVACIE METODY

Endoskopické vySetrovacie metody su moderné invazivne vySetrovacie a operaéné metody,
ktoré umoznuji prehliadat’ priamo zrakom dutiny l'udského tela, organy uloZené v tychto
dutinach a vnutro dutych organov. Tieto dutiny sa prehliadaju pomocou Specidlnych
pristrojov - endoskopov.

Fibrobronchoskopia
Fibrobronchoskopia je endoskopické vySetrenie dychacich ciest. Pri vykone sestra dodrZiava
zasady a algoritmus uvedeného postupu.”
1. Posudenie pacienta.
2. Priprava pacienta pred vySetrenim na oSetrovacej jednotke:
- psychicka,
- telesna.
Priprava pomocok.
Priprava sestry v endoskopickej ambulancii.
Priprava pacienta na vySetrenie v endoskopickej ambulancii:
- psychicka,
- telesna,
- poloha pacienta pri vySetreni.
6. Postup.
7. Aktivity sestry v endoskopickej ambulancii:
a) pred vySetrenim,
b) pocas vySetrenia,
C) po vysetreni na oSetrovacej jednotke.
8. Zéaznam do dokumentacie.
9. Starostlivost’ o pomdcky.
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Gastroduodenoskopia
Gastroduodenoskopia je endoskopické vySetrenie hornej Casti traviaceho traktu pazeréka,
zalidka a dvandastnika fibrogastroskopom. Pri vykone sestra dodrziava zdsady, algoritmus
uvedeného postupu a Ndarodny ramcovy procesudlny Standard ¢ 54*.
Postdenie pacienta.
Priprava pacienta pred vySetrenim na OJ.
Priprava pomocok.
Priprava sestry v endoskopickej ambulancii.
Priprava pacienta na vysetrenie v endoskopickej ambulancii.
Poloha pacienta pri vySetreni.
Postup.
Aktivity sestry v endoskopickej ambulancii:
d) pred vysSetrenim,
e) pocas vySetrenia,
f) po vysetreni na oSetrovacej jednotke.
9. Zaznam do dokumentécie.
10. Starostlivost’ o0 pomocky.
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* OSACKA, P. a kol. Techniky a postupy v oSetrovatel'stve [CD-ROM]. 1. vyd. Bratislava : JLF UK, 2007. 505
s. ISBN 978-80-88866-48-0.



Rektoskopia
Rektoskopia je endoskopické vySetrenie konecnika a Casti hrubého c¢reva umoziujuce
vySetrit’ sliznicu konec¢nika a dolnu Cast’ esovitej kl'u€ky, maximalne 25 cm od andlneho
otvoru. Pri vykone sestra dodrziava zdsady a algoritmus uvedeného postupu.*
1. Posudenie pacienta.
2. Priprava pacienta pred vySetrenim na oSetrovacej jednotke:
- psychicka,
- telesna.
Priprava pomocok.
Priprava sestry v endoskopickej ambulancii.
Priprava pacienta na vySetrenie v endoskopickej ambulancii.
- poloha pacienta pri vySetreni.
6. Postup.
7. Aktivity sestry v endoskopickej ambulancii :
a) pred vysetrenim,
b) pocas vySetrenia,
C) po vysetreni.
8. Starostlivost’ o pomdcky.
9. Aktivity sestry po vySetreni na oSetrovacej jednotke.
10. Zaznam do dokumentacie.
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Kolonoskopia
Kolonoskopia je endoskopické vySetrenie hrubého ¢reva od konec¢nika k miestu pripojenia
tenkého ¢reva. Umoznuje vySetrit’ hrubé ¢revo v celom rozsahu.
Pri vykone sestra dodrziava zdsady, algoritmus uvedeného postupu a Ndrodny ramcovy
procesudlny Standard ¢. 55*.
1. Postdenie pacienta
2. Priprava pacienta pred vySetrenim na oSetrovacej jednotke:

- Psychicka

- Telesna

a. Priprava X- PREPOM
b. Priprava MgSO 4 solami

3. Priprava pomocok
4. Priprava sestry v endoskopickej ambulancii
5. Postup
6. Aktivity sestry v endoskopickej ambulancii :

- pred vySetrenim

- pocas vysetrenia

- po vySetreni
7. Zéaznam do dokumentécie
8. Starostlivost’ o pomdcky
9. AKktivity sestry po vySetreni na o$etrovacej jednotke

Endoskopiska retrogradna cholangiopankreatografia (ERCP)
Endoskopiskd retrogradnd cholangiopankreatografia je kombinované endoskopické
a rontgenové vysetrenie, ktorého cielom je endoskopické zhodnotenie Vaterskej papily a Rtg
zobrazenie ZICovych ciest i pankreatickych vyvodov.
Pri vykone sestra dodrziava zasady a algoritmus uvedeného postupu.*
1. Posudenie pacienta.
2. Priprava pacienta pred vySetrenim na oSetrovacej jednotke:
- psychicka,



- telesna.

Priprava pomocok.

Priprava pacienta na vySetrenie v RTG pracovisku:
- psychicka,

- telesna,

- poloha pacienta pri vySetreni.

Postup.

Aktivity sestry :

a) pred vySetrenim,

b) pocas vysetrenia,

C) po vySetreni.

7. Starostlivost’ o pomdcky.

8. Aktivity sestry po vySetreni na oSetrovacej jednotke.
9. Zéznam do dokumentécie.
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Cystoskopia
Cystoskopia je endoskopické vySetrenie urogenitalneho systému. Umoziuje priame
prehliadnutie moc¢ovej trubice, mo€ového mechuira a tstia mocovodov.
Pri vykone sestra dodrziava zdsady, algoritmus uvedeného postupu a Ndarodny ramcovy
procesudlny Standard ¢.56*
1. Postdenie pacienta.
2. Priprava pacienta pred vySetrenim na oSetrovacej jednotke:
- psychicka,
- telesna.

3. Priprava pomocok,
4. Priprava sestry v endoskopickej ambulancii,
5. Priprava pacienta na vySetrenie v endoskopickej ambulancii:

- poloha.
6. Postup.
7. Aktivity sestry v endoskopickej ambulancii:

a) pred vySetrenim,

b) poc¢as vySetrenia,

C) po vySetreni.
8. Starostlivost’ o pomocky.
9. Aktivity sestry po vysetreni na oSetrovacej jednotke.
10. Zaznam do dokumenticie.



