MERANIE A ZAZNAM DYCHU

Dychanie (respirdcia) je zdkladna telesna funkcia, ktora predstavuje prijem kyslika a vydaj
oxidu uhlicitého.

Je dolezité pre vymenu plynov medzi vonkaj$im a vnatornym prostredim a pre udrzanie pH
Krvi.

RozliSujeme:

a) vonkajsie dychanie: vymena plynov medzi vonkajSim prostredim a pl'ucami,

b) vnitorné dychanie: vymena plynov medzi krvou a tkaninami organizmu.

Utelom merania dychu je zistenie efektivnosti dychania a jeho zmien za diagnostickym
ucelom.

Zikladné pojmy spojené s dychanim: inspirium, expirium, dychovy objem a vitdlna
kapacita pl'ac.

Faktory ovplyviiujice dychanie: fyziologicko — biologické, psychologické, socialno —
kultarne, faktory zivotného prostredia a farmakoterapia.

Posudzovanie dychania
Pri monitorovani dychania posudzujeme frekvenciu, akost,, rytmus, objem a typ dychania.

Technika merania dychu
Pri vykone sestra dodrziava zasady a algoritmus uvedeného postupu.”
Posudenie pacienta
Priprava pomdcok
Priprava pacienta
Priprava sestry

Postup merania
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