ZHOTOVENIE ELEKTROKARDIOGRAFICKEHO ZAZNAMU

Elektrokardiografia (d’alej EKG) je neinvazivna diagnosticka metoda, ktora graficky
zaznamendva bioelektrické potencidly vznikajuce pocas kaZdej kontrakcie srdca.

Graficky zadznam elektrickej aktivity (tzv. akéné potencidly) srdcového svalu v Casovom
priebehu snimanej z povrchu tela sa nazyva elektrokardiogram.

Utelom EKG vySetrenia je zobrazenie §irenia vzruchov zo svaloviny predsieni srdca do
svaloviny komor, posudenie funkéného stavu srdca, diagnostikovanie poruch srdcového
rytmu (arytmif), patologickych zmien, chorobnych procesov na svalovine srdca/myokarde
(napr. infarkt, ischémia, zépal, hypertrofia), patologickych stavov na osrdcovniku/perikarde
(napr. zépal) a urcenie fyziologickych zmien srdca pod vplyvom zat'aze.

Popis fyziologickej EKG krivky

Pri EKG krivke sa popisuju:

-viny (oblé) P, T, U;

- kmity (ostré) Q, R, S (hranaté a tizke vychylky);

- segmenty (aseky) PR, ST (useky od konca jednej viny po zaciatok nasledujicej viny);

- intervaly PR, QRS, QT (vodorovné useky krivky od zaciatku jednej po zaciatok
nasledujuce;j;

- useky nad izoelektrickou ¢iarou - hovorime o ich elevdcii;

- useky pod izoelektrickou ¢iarou - hovorime o ich depresii;

- viny nad tGrovnou izoelektrickej Ciary s pozitivne;

- vlny pod uroviiou izoelekrickej Ciary su negativne.

Miesta ulozenia elektréd su podla normy presne uréené a Vv klinickej praxi ich treba
dodrziavat’. V stcasnosti sa v klinickej praxi pouziva 12 - zvodovy zdznam. Podla sposobu
zapisu sa rozdel'uji zvody na bipolarne a unipolarne.

Zhotovenie EKG zaznamu
Pri vykone sestra dodrziava zasady, algoritmus uvedeného postupu a Narodny ramcovy
procesualny $tandard ¢&.53."
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Zatazové EKG
Zatazove EKG je zakladné neinvazivne diagnostické vySetrenie pri podozreni na ischemicku
chorobu srdca (ICHS). Zakladnym principom vysetrenia je, Ze sa postupnou a presne
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stanovenou fyzickou zatazou zvysuje fyzickd namaha organizmu atym aj praca srdca
(najcastejSie pomocou bicyklového ergometra).

Pri vykone sestra dodrziava zasady a algoritmus uvedeného postupu.*
1. Priprava pacienta
- Psychicka priprava
- Fyzicka priprava
2. Priprava sestry
3. Priprava pomodcok
4. Postup

Monitorovanie EKG pomocou Holterovho pristroja

Holterov pristroj je prenosné EKG zariadenie, ktoré elektrokardiogram nahrava na snimac
nepretrzite 24 hodin. VySetrenie je zamerané na testovanie ¢innosti srdca po¢as normalneho
pracovného dna, pribeZnych cinnostiach a Zivotnych situdcidch 1 poc€as spanku
vySetrovaného.

Ucelom vySetrenia je objektivizacia zmien pulzovej frekvencie v priebehu dna a noci,
poruch srdcového rytmu aich cCasové rozlozenie a zmien prekrvenia srdcového svalu

(myokardu).

Ulohou sestry je edukacia a kvalitna priprava pacienta na vy3etrenie. *



