MERANIE A ZAZNAM KRVNEHO TLAKU

Krvny tlak (d’alej TK) je miera tlaku vyvolaného krvou pulzujiicou cez tepny. Je odrazom
srdcového vydaja a periférneho odporu ciev. Je to sila, ktor vyvija krv na steny ciev. Pod
krvnym tlakom rozumieme spravidla tepnovy (arterialny) tlak. U¢elom merania krvného
tlaku je monitorovanie ¢innosti srdca, jeho zmien a ziskanie objektivnych informacii o
zdravotnom stave pacienta. Pri merani TK rozoznavame: systolicky tlak, diastolicky tlak a
tlakova amplitadu.

Faktory ovplyviiujiuce TK: vek, stres, horucka, bolest, telesna aktivita, diurndlny rytmus,
obezita, pohlavie, lieky, chorobné procesy, krvacanie, nizka hladina hematokritu, teplota
prostredia a rasa.

Hodnoty TK

Existuje niekol’ko klasifikacii hodnotenia krvného tlaku. U nas v klinickej praxi sa pouzivaju
klasifikacie: Joint National Commitee - JNC 6 a podla WHO (1999), JNC 7 a podrla
odporucania Eurdpskej kardiologickej spolo¢nosti (2003).

Metédy merania TK
Pri merani krvného tlaku sa pouziva:
1. Priama, tzv. intraarterialna metoda
2. Neinvazivna (nepriama) metoda:
a) auskulta¢na metoda (metdda podl'a Riva-Roccia)
b) palpacna metdda je meranie pomocou tlakomera a palpacie tepny
¢) rumencova metdda (flush metdda)
d) oscilacna metoda

V klinickej praxi sa pouzivaju tlakomery:

- aneroidny

- digitalny

Fonendoskop/stetoskop: so zvonovitou alebo plochou membranou.

Vyber vhodnej manzety

Pri merani je jednou zo zasad spravneho merania aj vyber vhodnej manzety:

a) Sirka manzety ma byt 40% obvodu meranej konc¢atiny (ramena, stehna),
b) dizka manZety mé obopinat’ celé rameno a zakryt aspon 2/3 jeho obvodu.

Miesta merania krvného tlaku a miesto naloZenia manzZety:
- a.brachialis : 2,5 - 3 cm nad laktovou jamou

- a.radialis : 13 cm od lakta

- a.poplitea : na stehno 5 cm od zakolennej jamy

- a. tibialis posterior : 2 cm nad clenkami

Technika merania krvného tlaku
Pri vykone sestra dodrziava zasady, algoritmus uvedeného postupu a Narodny ramcovy
procesuilny $tandard &.5.

* OSACKA, P. a kol. Techniky a postupy v oSetrovatel'stve [CD-ROM]. 1. vyd. Bratislava : JLF UK, 2007. 505
s. ISBN 978-80-88866-48-0.
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Posudenie pacienta
Priprava pomocok
3. Priprava pacienta
- Psychicka priprava
- Telesna priprava
- Poloha pacienta pri merani
Priprava sestry
Technika meranie
a) Auskultacna metéda merania TK
- Meranie TK naramene pomocou digitalneho tlakomera
- Meranie TK na ramene pomocou aneroidného tlakomera
- Meranie TK na stehne
b) Palpa¢na metoda merania TK na ramene
¢) Rumencova metéda merania TK (flush metéda) na ramene
d) Oscilaéna metéda merania TK
6. Zaznam do dokumentacie
- numericky
- graficky (teplotna krivka)
- slovne
7. Starostlivost’ o pomocky
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VySetrenie TK Holterovym monitorovanim

Vysetrenie TK Holterovym pristrojom* je to kontinudlne ambulantné monitorovanie
krvného tlaku. Je to neinvazivna a nebolestivd metdoda. TK sa monitoruje cca 24 hodin, pri
beznych ¢innostiach pacienta i po¢as spanku.



