MERANIE A ZAZNAM TELESNEJ TEPLOTY

Telesna teplota je rovnoviha medzi teplom produkovanym v tkanivdach organizmu a jeho
stratami vo vonkajsom prostredi (pri metabolickych procesoch vznika teplo ako jeho vedl'ajsi
produkt). U¢elom merania telesnej teploty je ziskanie objektivnych udajov o zdravotnom
stave pacienta a o vyvoji ochorenia.

Druhy teploty tela
1. Povrchova teplota
2. Centralna, hlboka (tzv. teplota jadra)

Faktory ovplyviiujuce telesnu teplotu: vek, diurnalne variacie, telesna aktivita, hormoény
a zmena hladiny hormonov, stres, teplota a vlhkost prostredia.

Druhy teplomerov

V klinickej praxi sa pouzivaju digitalne teplomere: oralny, rektalny, usny (tympanicky),
celovy a detsky cumlikovy teplomer.

Miesta merania telesnej teploty

Telesni teplotu mdézeme merat na rozliénych miestach tela: axilarne, rektalne, v uchu,
vagindlne, ordlne, inguinalne a na kozi.

Pri vykone sestra dodrziava zasady, algoritmus uvedeného postupu a Narodny ramcovy
procesuslny tandard &. 6."
1. Posutdenie pacienta

2. Priprava pomocok
3. Priprava sestry
4. Priprava pacienta
- Psychicka priprava:

- Telesna priprava:
5. Technika merania telesnej teploty
- axilarne
- tympanické meranie
- inguinélne
- vaginalne
- oralne/sublingualne
- rektélne
- Specifikd merania telesnej teploty u deti

6. Zaznam do dokumentacie
- numericky
- graficky (teplotna krivka)
- slovne

7. Starostlivost’ o0 pomocky
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