MERANIE A ZAZNAM PULZU

Pulz (tep) je naraz krvného prudu (pulzovej viny) na stenu tepny. U zdravého jednotlivca
pulz odzrkadl'uje kontrakcie lavej srdcovej komory. Ucfelom merania pulzu je zistit
adekvatnost’ krvného obehu.

Faktory ovplyviiujuce frekvenciu pulzu: vek, pohlavie, telesna aktivita, imobilita, hortcka,
lieky, stres, zmeny polohy a krvacanie.

Rozozndvame periférny pulz, ktory je merany na tepnach periféria a apikalny pulz,
merany na hrote srdca (apex cordis).

Zakladné pojmy spojené s pulzom:
- pulzovy objem
- minutovy objem

Miesta merania pulzu

1. Periférneho pulzu: a. temporalis, a. carotis, a. brachialis, a. radialis, a. femoralis,
a. poplitea, a. tibialis posterior, a. dorzalis pedis.

2. Centrdlneho pulzu - miesto merania zavisi od veku pacienta.

Metédy merania pulzu: palpacne, auskultatne a monitorovanim.

Hodnotenie pulzu
Sestra hodnoti: frekvenciu, kvalitu, pravidelnost’, objem a elastickost’ artériovej steny.

Technika merania pulzu
Pri vykone sestra dodrziava zasady, algoritmus uvedeného postupu a Narodny ramcovy
procesuilny $tandard ¢&. 7.
1. Posudenie pacienta
2. Priprava pomocok
3. Priprava sestry
4. Priprava pacienta
- Psychicka priprava
- Telesna priprava
5. Postup
- meranie pulzu na periférnej tepne
- meranie pulzu na hrote srdca
6. Zéznam do dokumentécie
- numericky
- graficky
- slovne
7. Starostlivost’ o pomdcky
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