
APLIKÁCIA LIEKOV NA KOŽU 

 

Aplikácia liekov na kožu je častá liečba na kožných oddeleniach. Na kožu sa podávajú lieky 

nazývané dermatologiká. Dermatologiká pôsobia lokálne. Rýchlosť vstrebávania podmieňuje 

fosfolipidová bariéra kože. Bariéra závisí od vrstvy  a hrúbky dlaždicového epitelu na koži. 

Cieľom aplikácie dermatologík je liečba chorej kože alebo prevencia infekcií, zmierniť 

svrbenie, zvýšiť alebo znížiť sekréciu kože, vytvoriť ochranný povlak na koži. Alebo 

zvlhčovanie, premastenie a zmäkčenie kože, vytvorenie lokálnej vazokonstrikcie, či 

vazodilatácie. 

 

Formy liekov: tekuté, polotuhé a tuhé. 

 

Pri výkone sestra dodržiava zásady, algoritmus uvedeného postupu a Národný rámcový 

procesuálny  štandard č.3.

 

1. Posúdenie pacienta. 

2. Príprava pomôcok. 

3. Príprava sestry. 

4. Príprava pacienta. 

5. Postup/ špeciálne aplikačné techniky: 

- masti,  

- krémy, 

- pasty, 

- tekuté púdre, 

- zásypy, 

- tinktúry, 

- omývadlo (lotio), 

- mazivá (linimentum), 

- transdermálne náplasti, 

- kúpele,  

- obklady . 

6. Záznam  do dokumentácie. 

7. Starostlivosť o pomôcky. 
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