
VÝPLACH ŽALÚDKA 

 

Výplach žalúdka ako jednorazový odber žalúdočného obsahu sa vykonáva z dôvodov 

liečebných (urgentné odstránenie škodlivých, toxických látok, jedov) alebo diagnostických. 

Keďže intoxikovaný pacient môže byť dezorientovaný, zmätený alebo nespolupracuje, 

pokyny sestry musia byť zreteľné a stručné. 
 

Pri výkone sestra dodržiava zásady, algoritmus uvedeného postupu a Národný rámcový 

procesuálny  štandard č. 34

 

1. Posúdenie pacienta. 

2. Príprava pomôcok. 

3. Príprava pacienta. 

4. Postup. 

5. Záznam do dokumentácie 

6. Starostlivosť o pomôcky. 
 

TECHNIKA ODBERU BIOLOGICKÉHO MATERIÁLU Z POVRCHU  TELA,   

SLIZNÍC A DUTÍN 
 

Biologický materiál odoberáme z povrchu slizníc formou výteru. Sterilným tampónom 

odoberieme typickú časť materiálu bez prímesi nežiaducej mikrobiálnej flóry a získaný 

materiál odosielame na bakteriologickú, virologickú alebo mykologickú analýzu. 

Na odber biologického materiálu z povrchu tela, slizníc a dutín sa používajú rôzne druhy 

odberového materiálu: 

- Suché odberové tampóny 

- Transportné odberové tampóny 

- Špeciálne odberové tampóny  
 

Pri výkone sestra dodržiava zásady a algoritmus postupu*. 

Výter z nosovej dutiny 

Výter z vonkajšieho zvukovodu 

Výter zo spojovkového vaku 

Výter z chorobných plôch (Národný rámcový procesuálny  štandard č. 28 ) 

Výter z mandlí 

1. Posúdenie pacienta 

2. Príprava pomôcok 

3. Príprava pacienta 

4. Postup 

Výter z nosohltana a hrtana 

1. Posúdenie a príprava  pacienta 

2. Príprava pomôcok 

3. Postup 

Výter z konečníka 

1. Pomôcky: 

2. Príprava pacienta 

3. Pracovný postup 
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