ODBER KRVI

Odber krvi patri k najcastejSim odberom biologického materidlu. Rozoznavaju sa tri typy
krvnych vzoriek, odoberanych na vySetrenie parametrov v krvi a ich hodnét.

Odberové systémy

Krv na biochemické, hematologické a mikrobiologické vySetrenie mdézeme odobrat’ roznymi
sposobmi. Krv mo6zeme odobrat’ metdédou uzavretého a otvoreného systému.

Odber Kkrvi uzavretym systémom

Tento systém vyuziva vakuovy, piestovy odber alebo jeho kombinaciu na ziskanie vzorky
krvi. Vylucuje priamy kontakt s krvou, ochranuje pred infekciou pri opakovanom odbere, ma
hygienické otvaranie i zatvaranie, je bezpeCny pri transporte 1 skladovani. V sucasnosti
klinickd prax modze pouzivat' na analyzu krvi rozne odberové systémy, napr. Vacutainer,
Vacuette, S — Monovette a iné.

Technika odber krvi vacutainer (vacuette®) systémom
Pri vykone sestra dodrziava zasady, algoritmus uvedeného postupu a Narodny ramcovy
procesualny Standard ¢.24, 25 a 26.
1. Posudenie pacienta.
2. Priprava pomocok.
3. Priprava sestry.
4. Priprava pacienta.
- Psychicka priprava,
- Telesna priprava pacienta.
5. Postup.
6. Starostlivost’ o pacienta po odbere.

Odber krvi systémom s—monovette

Posudenie pacienta, priprava sestry a pacienta su rovnaké ako pri odbere VACUETTE®
systtmom. Priprava pomocok je rovnaka vymenime len odberovy systém. Vzorku Krvi
moézeme odobrat’ pomocou vakua alebo piestom. Starostlivost’ o pacienta je rovnaka, ako
pri predchadzajucom odbere.

Technika odberu Kkrvi otvorenym systémom

Na odber krvi pouzivame jednorazové odberové pomdcky - injekénu ihlu a injekénua
strickacku. Postdenie pacienta, priprava sestry a pacienta su rovnaké ako pri
predchadzajicich odberoch. rozdielna je*:

1. Priprava pomdcok.

2. Postup.

3. Starostlivost’ o pacienta po odbere.

4. Starostlivost’ o pomdcky.

Odber kapilarnej krvi

Tento druh odberu sa vyuziva u novorodencov a malych deti, na vysetrenie glykémie a
glykemickych profilov u diabetikov ana vySetrenie acidobazickej rovnovahy. Hodnoty
vySetrené z kapilarnej krvi sa odlisuji od hodnét ziskanych z vendznej Krvi.

Technika odberu kapilarnej krvi na glykémiu
Pri vykone sestra dodrziava zasady a algoritmus uvedeného postupu*.



Postdenie pacienta.
Priprava sestry.
Priprava pacienta.
Priprava pomocok.
Postup:
- Specifika odberu u deti:
- alternativne miesta odberu kapilarnej krvi
Technika odberu kapilarnej krvi na vySetrenie acidobazickej rovnovahy (ABR)*
1. Posudenie pacienta, priprava sestry a pacienta pri odbere kapilarnej krvi je rovnaka, ako
pri predchadzajucom vykone.
Priprava pomocok.
Postup.
Starostlivost’ o pomdcky
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Biochemické vySetrenie krvi

Biochemicky rozbor plnej krvi, krvnej plazmy a séra patri medzi Standardné vySetrenia.
Analyzou sa zistuji hodnoty tukov, cukrov, bielkovin, minerdlnych a dusikatych latok,
Zl¢ovych farbiv, enzymov a horménov. Podla ordinicie lekdra odoberdme krv na hlavné
stibory.

Hematologické vySetrenie krvi

Hematologické vysetrenie sa v klinickej praxi realizuje formou zdkladnej hematologickej
analyzy periférnej krvi. Robia sa imunohematologické vySetrenia : vySetruje sa krvny obraz,
hemokoagula¢né faktory, sedimentacia a $pecidlneho hematologického vySetrenia, ktoré
zahrnuje, napr. punkéné vySetrenia kostnej drene, sleziny, lymfatickej uzliny.

Na hematologické vySetrenie sa odobera venozna alebo kapildrna krv.

Sedimentacia erytrocytov

Odber vendznej krvi na sedimentaciu erytrocytov mézeme realizovat’ uzavretou alebo
otvorenou metédou.™

1. Priprava pomdcok

2. Postup

3. Starostlivost’ o pomdcky

Mikrobiologické vySetrenie

V ramci mikrobiologického vySetrenia najCastejSie odoberdme krv na vySetrenie -
bakteriologické, sérologické, bakterémiu a hemokultivaciu.

Technika odberu venéznej krvi na hemokultiru

Pri vykone sestra dodrziava zasady a algoritmus uvedeného postupu.*

1. Priprava pomocok

2. Postup

3. Starostlivost’ o pacienta po vykone

4. Starostlivost’ o pomdcky

Sérologické vysetrenie krvi*

Na sérologické vySetrenie krvi odoberieme vemdznu Krv otvorenym alebo uzavretym
spdsobom a vypiseme prislusnt ziadanku.



