ODBER A ODOSIELANIE BIOLOGICKEHO MATERIALU NA VYSETRENIE

Odber biologického materialu a jeho nasledné laboratorne vySetrenie je jednym z hlavnych
predpokladov spravne stanovenej diagnézy, cielenej terapie a realizacii efektivnych
lieCebnych a osetrovatel'skych aktivit.

Jednym z vyznamnych faktorov, ktoré vplyvaju na spolahlivost’ laboratérneho vysledku, je
sposob odberu biologického materialu.

Pojmom biologicky material, ktory sa odobera na analyzu, oznaCujeme krv, mo¢, stolicu,
sputum, Zaludocnu, duodendlnu a pankreaticku $avu, ale aj nosovy sekrét, sliny, vyvratky,
ZI¢, pot, mozgovomiechovy mok, kostnu dren, vypotok (synovidalny, pleurdlny, asciticky),
hnis, plodovu vodu, vagindlny sekrét, spermie, tkanivd, ZICové i mocové kamene atd’.

Biologicky material sa moze odoberat na vySetrenie: (bio)chemické, hematologické,
mikrobiologické, (rdmcovo mozno rozdelit' na: bakteriologické, sérologické, virologicke,
parazitologické a mykologické vySetrenie), mikroskopické, toxikologické a bioptickeé.
Vysetrenie biologického materialu prebieha vo fazach: predanalytickej, analytickej a
interpretacnej.

Pre prdcu sestry je podstatnd preanalytickd fiza, ktord zah¥iia:"
- pripravu pacienta,
- odber biologického materialu,
- identifikéaciu vzorky,
- predspracovanie materialu,
- transport a uchovavanie vzorky.
Sestra musi dodrziavat’ zasady odberu biologického materialu.

Priprava sestry na odber biologického materialu

Pri odbere biologického materidlu postupujeme v zhode s ustanoveniami zavedeného systému
kvality a dodrziavame vSeobecné zasady odberu biologického materialu. Po¢as odberu
dodrziavame zasady ochrany sestry pri odbere biologického materialu.

Priprava pomocok na odber biologického materialu
Na odber biologického materidlu pripravime kompletné nepoSkodené pomdcky podla typu
odberu:
a) vdkuovy odberovy systéem : VACUTAINER (VACUETTE®) a S—-Monovette systém
b) jednordzové striekacky, ihly, hemolancety;,
¢) skimavky, mdzu byt expedované laboratériami; =
d) odberové nadoby;
e) stitky nalepujeme na skimavky/odberové nddoby pred odberom biologického materialu.
f) Ziadanky na vysetrenie biologického materialu (sprievodné listky) : formy Ziadaniek su
rozne. Prispdsobuju sa spracovaniu vyuZzitim informacnych technologii;
g) malé stojany na odlozenie a fixovanie skumaviek na uskladnenie odobratého materialu.
h) pomécky na zabalenie a odoslanie odobratého biologického materialu.
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" Pri niektorych odberoch biologického materidlu, napr. na mikrobiologické vySetrenia krvi & punktatu musia
byt sterilné; vyZaduje sa prevencia vzdusnej kontaminacie nepatogénnymi mikroorganizmami, ktoré moézu
ovplyvnit’ vysledky a urenie patogénneho mikroorganizmu.



Odosielanie a transport odobratého biologického materialu

S odobratym materidlom manipulujeme tak, aby nedoslo k jeho znehodnoteniu. Material sa
nesmie stat’ pre nikoho zdrojom infekcie a nesmie byt kontaminovany mikroorganizmami
vonkajSiecho prostredia. Priprava na odoslanie (transport) zavisia od druhu biologického
materidlu a akutnosti vysledku vySetrenia.

Z hladiska casu zabezpecime odoslanie materialu:
- ihned’ (napr. vzorka na bakteriologické vySetrenie, kultivaciu a citlivost, pO2 do 5 mintt
po odbere),
do 30 minut (napr. acidobazicka rovnovaha, mineralogram),
do 60 minut (napr. krvna skupina, kvalitativne vySetrenie mocu),
do 120 minut (napr. vySetrenie sputa),
do druhého dita mozno uchovat’ material, ako je plazma alebo sérum v chladnicke.
Na transport biologického materidlu mimo zdravotnickeho zariadenia je potrebny bezpecny
obal a na iom oznacenie infekcny materidl.



