SUBKUTANNA (SUBDERMALNA) INJEKCIA (s.c.)

Subkutanna injekcia je vpravenie liecCebnej latky do podkoZného tkaniva s cielom
dosiahnut’ Ziaduci ucinok v zavislosti od druhu podanej latky.Do podkozného tkaniva
mozeme aplikovat’ vodné suspenzie : vakciny; narkotikd; inzuliny; hepariny, v mnoZzstve cca
2 ml. U¢inok sa dostavuje za 10-20 minut. Rychlost’ resorbcie lieku zavisi od miesta vpichu.
V miestach, kde je vacSie prekrvenie krvi napr. brucho je vstrebavanie rychlejsie. Rychlost’
resorbcie mézeme podporit’ jemnou masazou miesta vpichu (pozor! masirovat’ sa nesmie pri
aplikacii inzulinu a antikoagula¢nych liekoch).

Uhol vpichu:

= 45° : klasickou oranzovou ihlou s dizkou 25 mm a 2 ml striekackou,

= 90° : inzulinovou striekagkou, inzulinovym perom a predplnenymi striekackami
(nizkomolekularne antikoagulaéné lieky).

Inzuliny
V stucasnej dobe genetické inzinierstvo semisyntézou alebo biosyntézou dalo na trh nové
druhy inzulinov. Ich vyhodou je znizené riziko alergickych reakcii a inzulinove;j rezistencie.

Antikoagula¢né pripravky sa podavaju pri prevencii tromboembolickych komplikacii.
Tromboembolické komplikacie su na 3.mieste v pri¢inach umrtia. Pri¢inami rizika vzniku
tromboembolickych komplikacii su - zmeny hemostazy, napr. zvySenie hladiny niektorych
koagula¢nych faktorov, znizenie hladiny fyziologickych inhibitorov, reologické zmeny —
zniZenie prietoku v cievach dolnych koncatin, stlaenie ciev, vek, fajcenie a imobilita.

Pri vykone sestra dodrziava zasady, algoritmus uvedeného postupu a Narodny ramcovy
procesuilny Standard & 37.°
1. Posudenie pacienta.
2. Priprava pomocok.
3. Priprava pacienta.
4. Poloha pacienta.
5. Technika aplikécie inzulinu:
- inzulinovou striekac¢kou,
- inzulinovym perom,
= miesta vpichu.
6. Technika aplikacie antikoagulaénych pripravkov:
- klasickou striekackou,
- predplnenymi striekackami,
* miesta vpichu.
7. Zéznam do dokumentécie
8. Starostlivost’ o pomdcky

* OSACKA, P. a kol. Techniky a postupy v oSetrovatel'stve [CD-ROM]. 1. vyd. Bratislava : JLF UK, 2007. 505
s. ISBN 978-80-88866-48-0.



