INTRAMUSKULARNA INJEKCIA (i.m.)

Intramuskularna injekcia je vpravenie ordinovaného lieku pomocou ihly a striekacky do
svalu. Vyhodou intramuskularnej aplikacie injekcie je rychlejSia absorpcia (lepSie cievne
zasobenie) a moznost’ podania vicsieho objemu lieciva 1 — 20 ml. Nastup ucinku je za 5-10
minut. Tymto spdsobom mozno podat’ vodné roztoky, suspenzie, emulzie i olejové latky.

Miesta vpichu

Intramuskularne injekcie aplikujeme do miest, kde je dobre vyvinuta svalova hmota. Dolezité
je spravne ich identifikovat’ v prevencii moznych komplikacii.

Injekcie aplikujeme:

- dorzoglutealne (musculus gluteus maximus),

- ventroglutealne (musculus gluteus medius),

- bocny Siroky sval stehna (m. vastus lateralis),

- priamy stehenny sval (m. rectus femoralis),

- deltovy svalu (m. deltoideus).

Pri vykone sestra dodrziava zasady, algoritmus uvedeného postupu a Narodny ramcovy
procesualny $tandard &. 36."
1. Posudenie pacienta
2. Priprava pomocok (robime trojita kontrolu lieku!)
3. Priprava pacienta

- psychicka

- telesna

- poloha
4. Technika aplikacie injekcie

- Specifikd aplikécie u deti v dojéeneckom veku

5. Zéaznam do dokumentécie
6. Starostlivost’ o pomdcky

Komplikacie i.m. injekcie
Pri aplikacii intramuskularnych injekcii méze dojst’ ku napichnutiu nervu, cievy alebo kosti,
zanesenie infekcie, vytvoreniu abcesu a Hoigné syndromu.

* OSACKA, P. a kol. Techniky a postupy v oSetrovatel'stve [CD-ROM]. 1. vyd. Bratislava : JLF UK, 2007. 505
s. ISBN 978-80-88866-48-0.



