Anatomia Studuje stavbu l'udského tela. Jeho najmenSou stavebnou jednotkou je bunka.
Bunky sa lisia velkost'ou, tvarom, vntitornou stavbou aj funkciou. Skupiny buniek vytvaraja
tkaniva (svalové, kostné, nervové, atd’.), z ktorych st vybudované jednotlivé organy.

Organy l'udského tela su zoskupené do systémov:

- systém kosti a kibov - kostra (skelet)

- svalovy systém

- trdviaci systém

- dychaci systém

- moCovy systém

- pohlavny systém

- srdcovo-cievny systém (kardiovaskularny systém)

- nervovy systém

- systém Zzliaz s vntitornym vylu¢ovanim (endokrinny systém)

CASTI TELA
Z anatomického hladiska I'udské telo delime na

e hlavu

o krk

e trup (obsahuje hrudnt, brusnt a panvovu dutinu)

e koncatiny
Kazda z Casti tela je vybudovana z kosti, svalov, ciev, nervov a obalené st kozou. Hlava, krk
a trup maju zlozitejSiu stavbu ako koncatiny, pretoze ich stavebné sti¢asti ohranicuju priestory
alebo dutiny, v ktorych st ulozené organy.

Hlavu delime na cast mozgovu a tvarovi. Mozgova cCast’ obsahuje mozog a niektoré
zmyslové organy (zrakovy, sluchovy). Tvarova cast’ hlavy je tvorena tvarovymi kostami
(Cel'ust, sanka, a.i.) a mimickymi a zuvacimi svalmi. Tieto stavebné sucasti ohranicuju
nosovu a Ustnu dutinu, ktoré su pociatoénymi tisekmi traviaceho a dychacieho systému.

Sucastou krku, ktory tvori kréna chrbtica a svaly krku, su aj kréné organy:

- vpredu - hrtan a jeho pokracovanie - priedusnica (dychaci systém)

- vzadu pred chrbticou - hltan a jeho pokracovanie - pazerak (traviaci systém)

- §titna Zl'aza - pred hrtanom a prieduSnicou

- vel'ké cievy - po bokoch krénych organov (urcené st na vyzivu krku a hlavy).

Trup je tvoreny chrbticou (stavce a krizova kost’), rebrami, hrudnou kost'ou a panvovymi
kostami. Kosti spolu s hrudnymi a brusnymi svalmi uzatvaraju telové dutiny - hrudnt, brusna
a panvovu. Hrudna dutina je oddelena od brusnej dutiny branicou. Branica je hlavny dychaci
sval. Vyklenuje sa pomerne vysoko do hrudnika, takze samotnd hrudnd dutina nie je taka
rozsiahla ako sa navonok - podla rebier - javi. Dolné rebra ohrani¢uju hornu Cast’ brusnej
dutiny a poskytuju tak ochranu pre krehké organy - pecen, slezinu, obli¢ky. Bru$né a panvova
dutina nie st oddelené.



Hrudnu dutinu méZeme rozdelit’ na tri Casti.

Stredna Cast’ - medzipl'icie (mediastinum) - obsahuje:

- srdce a vel'ké cievy do neho vstupujlice a z neho vystupujlce

- priedusnicu a hlavné priedusky

- pazerak

- hrudnt aortu

- ainé

Po stranach mediastina lezia pl'ica v pohrudni¢nej dutine. Prava a 'ava pohrudni¢né dutina
(vystlané st pohrudnicou) si od seba oddelené mediastinom a nie je medzi nimi Ziadne
spojenie.

Brusna dutina zasahuje hore do hrudnika, brénica ju oddel'uje od hrudnej dutiny. Dole
plynule prechadza do panvovej dutiny, pricom niektoré ¢asti panvovych kosti (bedrové kosti)
sa podiel’aji na jej ohrani¢eni. Bru$na dutina obsahuje:
e pred chrbticou - brusnu aortu a dolnu duta Zilu
e po bokoch chrbtice - obli¢ky, nadoblicky, mocovody
e pod branicou - peCen (vpravo)

- zaludok a slezinu (vl'avo)

- dvanastornik a podzalidkovu zl'azu (pankreas) - lezia za zalidkom tesne pred

aortou a dolnou dutou zilou
e pod pedetiou a zaludkom - tenké érevo, vypliia dolnt Gast’ brusnej dutiny a jasahuje az do
panvovej dutiny

e hrubé ¢revo - velkych oblukom (v tvare obrateného pismena U) obkolesuje tenké Erevo.
Zacina vpravo dole, vystupuje nahor pod peceii, pokracuje prie¢ne sprava dol'ava pod slezinu
a odtial’ zostupuje nadol. Esovitou kl'uckou (sigma) prechadza do kone¢nika (kone¢nik uz
lezi v panve).

Panvova dutina je tvorena vzadu krizovou kostou a kostrCou, po bokoch a vpredu
panvovymi kostami. Dole ju uzaviera svalové dno panvové. Obsahuje tieto organy:
e vpredu, za lonovymi kost'ami - moc¢ovy mechur
e vzadu, pred krizovou kostou - kone¢nik
Okrem toho:
ee u muza - pod mechirom a pred kone¢nikom - prostatu (cez kone¢nik sa vySetruje)
- a medzi mechirom a kone¢nikom mechurikové zl'azy a koncové Casti
semenovodov
ee u Zeny - medzi mechiirom a kone¢nikom - maternicu a posvu
- po bokoch maternice - vajcovody a vajecniky
Steny aj organy brusnej a panvovej dutiny su pokryté pobrusnicou - peritoneom. V klinickej
praxi sa preto bru$na a panvova dutina vyplnené organmi oznacuje jako peritonedlna dutina
(pobrusnicova dutina).

Chrbat je Cast’ trupu, ktort vidime zozadu. Tvoria ho hrudné a driekové stavce, krizova kost,
prilahlé Casti rebier, lopatky a svaly chrbta, ktoré su vyznamné pre udrZiavanie vzpriamenej
polohy tela.

Sedacia oblast’ nepatri ku chrbtu ale k dolnej koncatine.



SRDCOVO-CIEVNY (KARDIOVASKULARNY) SYSTEM
tvori ho srdce, krvné a lymfatické (miazgové) cievy.

SRDCE

je ulozené v hrudnej dutine - v jej strednej Casti nazyvanej mediastinum - medziplicie. Srdce
lezi za hrudnou kostou, viac vl'avo. Obalené je osrdcovnikom - perikardom a po bokoch sa
dotyka pravych a l'avych pl'ic. Za nim lezi prieduSnica a pazerak.

Srdce je rozdelené na Styri dutiny - dve predsiene a dve komory. Do predsieni vstupuju velké
zily, z komor vystupuju vel'ké tepny.

Do pravej predsiene srdca vyustuje horna a dolné duta zila - privadzaju krv z hornej a dolne;j
Casti tela. Z pravej komory vystupuje plicnica, deli sa na dve plicne tepny, ktoré odvadzaji
krv do pluc na okysliCenie. Okyslicend krv z plic sa vracia plicnymi zilami do lavej
predsiene. Z 'avej komory vystupuje srdcovnica - aorta a rozvadza okyslicent krv do celého
tela (tu treba upresnit, Ze hoci vSeobecne plati, zZe tepny vedu okyslicenu krv a Zily
odkyslicenu, v skutocnosti cievy nie su pomenované podla toho aku krv obsahuju. Su
pomenované podla toho ¢i vedu krv zo srdca na perifériu [tepny — artérie] , alebo naopak,
Z periférie do srdca [Zily — vény]. Preto odkyslicenu krv zo srdca do pluc vedu plucne tepny a
okyslicend krv sa do srdca vracia cez plucne Zily).

Krv sa z predsieni do komor dostava otvormi predsieiovokomorovymi - atrioventrikularnymi
Gistiami. Ustia st podas srdcovej kontrakcie (systoly - ked’ je krv zo srdca vypudzovana do
aorty a pl'ucnice) uzatvorené chlopiiami - vpravo trojcipou a vl'avo dvojcipou chlopiiou. Tym
je znemozneny spitny tok krvi z komdr do predsieni. Aj v mieste vystupu aorty z lavej
komory a plucnice z pravej komory sa nachadzajii chlopne. Brénia navratu krvi z ciev do
srdca pri diastole - ked sa komory plnia krvou. Len neposkodené chlopne mézu plnit
bezchybne svoju funkciu. Chorobné procesy na chlopniach obvykle vedu k ich deformdcii, ¢im
je zaroven poruSend ich uzavieracia funkcia. Tato porucha byva casto sprevadzana aj
pocutelnym Selestom.

Srdce vyzivuju vencovité - koronarne tepny. Odstupuju zo zaciatku aorty. Prebiehaju po
povrchu srdca a ich vetvicky vyZzivuju jednotlivé Casti srdca. Krv zo srdca odvadzaja srdcové
zily priamo do pravej predsiene.

Srdce udrziava v ¢innosti prevodovy systém srdca. Tvoria ho Specidlne svalové vlakna, ktoré
su zoskupené do uzlov a zviazkov. Hlavnym udavacom rytmu srdca je uzol ulozeny blizko
Gistia hornej dutej Zily — sinoatrialny uzol. Dalii uzol, ktory modze vyvolavat' kontrakcie
srdcovej svaloviny, je uloZeny v dolnej Casti pravej predsiene, nazyva sa atrioventrikularny
uzol. Zneho sa vzruchy S$iria pravym alavym ramienkom na svalovinu pravej a lavej
komory. Pri poruche prvého uzla (napr. néasledkom nedostatoéného prekrvenia pri
arteriosklerdze) moze funkciu prebrat’ druhy uzol, ale vtedy srdce pracuje ovel’a pomalsie (je
to jeden z dovodov na voperovanie kardiostimulatora)..

Tepny veduce krv zo srdca do jednotlivych Casti tela, optstaju hrudna dutinu dvomi smermi.
Nahor - aby vyzivili hlavu, krk a horné konéatiny. Nadol - aby zasobovali hrudnik, brucho,
panvu a dolné koncatiny.

Zaujimavé je krvné zasobenie mozgu. Toto je zabezpecené na kazdej strane dvomi hlavnymi
tepnami - vnutornou krénicou a tzv. stavcovou - tepnou.
Vnutorna krénica (arteria carotis interna) vstupuje do lebky kanalom v spankovej kosti.



Stavcova tepna (arteria vertebralis) je tensia ako vnutorna krénica. Odstupuje z hlavnej tepny
pre hornt koncatinu (podkli¢na tepna), vystupuje nahor v otvoroch v bo¢nych vybezkoch
krénych stavcov. Potom sa ostro zataCa dozadu a nahor a nakoniec vstupi vzadu do dutiny
lebky cez velky otvor v zahlavovej kosti. Pri nezvyklych pohyboch hlavy a krénej chrbtice
(napriklad pri zaklonenej hlave) moze byt stlacend, co sa moze neziadico prejavit poruchami
prekrvenia mozgu,.

Mozgové tepny, ktoré su vetvami vnutornych krénic a stavcovych tepien, si navzijom
pospéjané tenkymi spojkami. Tak je na spodnej ploche mozgu vytvoreny vyznamny cievny
okruh. Tento zabezpe€uje vyzivu mozgu aj v pripade, Ze je niektora z hlavnych vyzivujacich
ciev zuzena.

NERVOVY SYSTEM

Nervovy systém spolu s hormonmi riadi ¢innost’ vSetkych tkaniv a organov.

Nervovy systém delime na centralny a periférny nervovy systém. Centralny nervovy systém
(CNS) obsahuje riadiace centra. Periférny nervovy systém (PNS) sprostredkuje spojenie

riadiacich centier s organmi (svalmi, vnitornymi organmi, zl'azami, atd’.).

Centralny nervovy systém pozostava z:

e miechy
e prediZenej miechy
e mostu

e stredn¢ho mozgu

e mozocka

e medzimozgu

e koncového mozgu - mozgovych hemisfér (pologul’)

MIECHA

ma valcovity tvar (hribku mali¢ka), uloZzend je v chrbticovom kanali. Nevypliia ho cely,
zasahuje len do vysky hornych driekovych stavcov. (Preto ak je potrebné odobrat
mozgovomiechovy mok na vySetrenie pri ochoreni nervového systému, odoberd sa pod touto
uroviiou, aby sa ihlou neposkodila miecha.) Z miechy vystupuju miechové nervy. Chrbticovy
kanal opustaju cez medzistavcové otvory (otvory nie su velké a nervy tu mozZu byt stlacané
kostenymi vyrastkami). Miechové nervy obsahuju dostredivé aj odstredivé vlakna. Dostredivé
vlakna privadzaji informacie z koze, svalov, kibov a vniitornych organov (pocity tepla,
chladu, tlaku, hmatu, bolesti). Odstredivé vlakna, naopak, odvadzaju z riadiacich centier CNS
informacie k svalom a vnatornym organom.

PREDLZENA MIECHA, MOST a STREDNY MOZOG

st pokra¢ovanim miechy, ulozené st v dutine lebky. PrediZenti miecha, most a stredny mozog
nazyvame spolo¢ne mozgovy kmeil. Maju podobnll vnitorni stavbu ako miecha. Aj ich
funkcia je podobna - vystupuju z nich hlavové nervy, ktoré zasobuji kozu a svaly hlavy
akrku a tiez vntitorné organy. Navyse, predizena miecha, most a stredny mozog su centrami
niektorych zivotne dolezitych reflexov (dychacie reflexy, reflexy riadiace ¢innost' srdco-
cievneho systému, atd’.). Tiez obsahuju vyznamné centra pre riadenie reflexnych pohybov
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kostrovych svalov. Napriklad reflexné zrakové a sluchové centra — riadia reflexné
(mimovolové) pohyby - napriklad reflexné (mimovolové) uhnutie sa ked sa na nds niekto
zazenie, ohaname sa (alebo ujdeme) ked okolo nas lieta osa, atd. Su to obvykle obranné
reflexy. Prikladom na sluchové reflexy je strhnutie sa pri ndhlom necakanom zvuku
(chlapciska hodia petardu a pod.).

MOZOCEK

je ulozeny v zadnej jame mozgovej, pripojeny k mozgovému kmenu. Vonkaj$im vzhl'adom
pripomina koncovy mozog - tiez pozostava z dvoch hemisfér. Aj tu siva hmota je ulozend na
povrchu a nazyvame ju kora. Biela hmota je ulozena vnutri.

Mozocek sa podiela na udrziavani rovnovahy, riadeni svalovej koordinacie a udrziavani
svalového napitia.

MEDZIMOZOG

ma najzlozitejSiu stavbu a najpestrejsiu funkciu. Z vicsej Casti je jeho siva hmota zanorena do
bielej hmoty hemisfér koncového mozgu. Cez medzimozog prechadzaji zmyslové drahy a
dréhy pre bolest’, koznt citlivost’ atd. Medzimozog je riadiacim centrom ¢innosti vnutornych
organov a riadiacim centrom latkovej premeny. Podiela sa tiez na riadeni svalovej
koordinacie. Aby mohol vykondvat’ tieto funkcie, dostava informacie zo vSetkych Casti tela,
zo vSetkych organov a ma pocetné spojenia s ostatnymi castami CNS. St€astou medzimozgu
je aj hypofyza — mozgovy podvesok, ktora je nadradend ostatnym zl'azam s vnatornym
vylucovanim (Stitnej zl'aze, nadoblickdm, pohlavnym zl'azam, atd’.).

KONCOVY MOZOG -~ HEMISFERY - MOZGOVE POLOGULE
tato Cast’ CNS, predovsetkym jeho siva hmota - mozgova kora, je nadradena ostatnym
stcastiam CNS. Povrch hemisfér je rozbrazdeny zarezmi, ktoré oddel'uji mozgové laloky a
zavity. V kore mozgovej, v presne urcenych zavitoch st ulozené najvyssie centra
zrakové centrum — Vv zahlavovom laloku
sluchové centrum — v spankovom laloku
¢uchové centrum — na spodnej ploche ¢elového laloku
chutové centrum — blizko ¢uchového centra
centrum citlivosti (teplo, chlad, tlak, hmat, bolest’) - v temennom laloku
centrum hybnosti (pre vol'ové — chcené pohyby)- na bocnej Casti ¢elového
laloku - tesne pted centrom citlivosti
centrum reci — blizko dolnej Casti centra hybnosti

centrum hybnosti — tu kazda svalova skupina (svaly tvare, jazyka, krku, koncatin, trupu) ma
presne urcenu riadiacu oblast. Pri ,,mozgovych prihodach* dojde k poskodeniu tychto
riadiacich oblasti nedokrvenim pri nadmernom zuzeni vyZivujucej cievy alebo krvacanim
Z prasknutej cievy. Nasledkom je ochrnutie svalov prislusnej casti tela. KedZe kazda
hemisféra riadi cinnost’ svalov na opacnej polovici tela, poskodenie korovej riadiacej oblasti
pri mozgovej prihode ma za nasledok ochrnutie svalov na opacnej strane tela.

Podobne aj pocity z kazdej polovice tela sa premietaju do kérového centra citlivosti a bolesti
v druhostrannej hemisfére.

PERIFERNE NERVY



Periférne nervy su tvorené vybezkami nervovych buniek. Teld nervovych buniek su vacSinou
uloZené v centralnom nervovom systéme.
Periférne nervy obsahuju v zédsade nervové vladkna trojakého druhu:

1. Vldkna veduce informécie z nervovych zakonceni v kozi, svaloch, kiboch a

vnutornych organoch - dostredivé - senzitivne.
2. Vlakna urcené pre riadenie svalov - odstredivé - motorické.
3. Vlakna urcené pre riadenie vnuitornych organov, ciev, potnych Zzliaz, atd’. - tiez su
odstredivé, nazyvaju sa autonémne.

Autondémne vlakna vystupuji z centralneho nervového systému spolu s ostatnymi vldknami
(motorickymi a senzitivnymi) ako sti¢ast miechovych a hlavovych nervov. Casto sa viak od
nich oddelia a k orgdnom sa dostavaji ako samostatna Cast’ periférneho nervstva - autonomne
nervy.
Podrla toho, z ktorej Casti CNS periférne nervy vystupuji, delime ich na miechové nervy a
hlavové nervy.
Miechové nervy
Z miechy vystupuje 31 parov miechovych nervov. Opustaju chrbticovy kanal otvormi medzi
stavcami a otvormi v krizovej kosti (v tychto otvoroch moézu na ne tlacit’ vyrastky alebo
poskodené medzistavcové platnicky a sposobovat’ neurologické obtiaze). Miechové nervy su
urCené predovSetkym na zasobovanie (inervaciu) koncatin atrupu - koze, svalov, ale aj
vnutornych organov a ciev. Prikladom je sedaci nerv inervujuci vaésinu svalov dolnej
koncatiny a jeho poskodenie (napriklad dlhodobym tlakom pri ochoreniach chrbtice) mdze
viest’ k poruche funkcie svalov dolnej koncatiny — extrémne az k nemoznosti postavit’ sa a
pohybovat’ koncatinou.

Hlavové (imozgové) nervy

vystupujii z mozgového kmena (predizena miecha, most, stredny mozog). Je ich 12 pérov.
Patri sem zrakovy, ¢uchovy a sluchovo-rovnovazny nerv. Ostatné nervy inervuji hlavu a krk
a podielaju sa tiez na inervacii vnutornych organov. Hlavové nervy, podobne ako nervy
miechové, obsahujt vlakna inervujice svaly, kozu a aj vlakna autondmne inervujice vnutorné
organy.

Niektoré organy su inervované viacerymi hlavovymi nervami (napriklad jazyk, oko), alebo
naopak, jeden hlavovy nerv moéze mat viacero funkcii — to poukazuje na mimoriadnu
zlozitost’ stavby a aj funkcie nervového systému.

Napr. VIIL. hlavovy nerv - tvarovy nerv - zasobuje predovSetkym svaly tvare (motorickymi
vldknami). Okrem toho jeho sucastou su chutové vlakna z jazyka (t.j. vldkna dostredivé,
senzitivne).Obsahuje aj vladkna zdsobujuce niektoré slinné zlazy a tiez slzn zl'azu (vlakna
autonomne).

V. hlavovy nerv — trojklanny nerv — inervuje kozu tvare, sliznicu nosovej a ustne dutiny,
zuby (dostredivé - senzitivne vlakna). Sprostredkuje vicsinu prijemnych aj neprijemnych
vnemov z oblasti tvare — napr. bolesti hlavy, zubov, ucha, zrakového orgdnu, atd. Ma tiez
vetvu pre zuvacie svaly (odstredivé - motorické vlakna).

X. hlavovy nerv - bladivy nerv - nervus vagus inervuje organy krku (hrtan, hltan) a jeho vetvy
zasahuju az do hrudnej a bruSnej dutiny - zdsobuju organy tychto dutin - srdce, dychaci
systém, traviaci systém, obli¢ky a mocovody. Jeho najvzdialenejSie vetvy inervuju pohlavné
zl'azy - semenniky a vajecniky (tieto nie st uloZené v brusnej dutine, ale vyvijaji sa tam
pocas vnutromaternicového vyvoja).



