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Intramuskulárna  injekcia  
(i.m.) 

Posúdenie pacienta 
 

• alergické reakcie pacienta pri predchádzajúcich 

aplikáciách injekcií 
 

• zhodnotenie zdravotného stavu pacienta 
 

• posúdenie kože: nevhodné miesta vpichu! 

(lézie, hematómy, príznaky zápalu, strie 

materské znamienka, veľa predchádzajúcich 

vpichov) 



 
Identifikácia miesta vpichu 

i.m. injekcie - dorzogluteálne  
 

(m. gluteus maximus) 



 

Aplikácia i.m. injekcie 

 

Dorzogluteálne 



  
Identifikácia miesta vpichu a 

aplikácia i.m. injekcie 
ventrogluteálne 

 

(m. gluteus medius) 



Identifikácia miesta vpichu a 
aplikácia i.m. injekcií  

do svalov stehna 

Aplikácia do priameho stehenného svalu 

Bočný široký sval (m. vastus 

lateralis) 



Identifikácia miesta vpichu a 
aplikácia i.m. injekcie 

 – m. deltoideus  



 

Metódy dezinfekcia miesta vpichu 



Technika aplikácie i.m. – 1. krok 



Technika aplikácie i.m. – 2. krok 



Technika aplikácie i.m. – 3.krok 



Technika aplikácie i.m. – 4. krok 



Aplikácia injekcie  

metódou Z – traktu 



Komplikácie i.m. injekcií  
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